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心感悟

智慧树

请把笑容带回家
■月月

漫长的人生路途中，我们难免会遇到
坎坷与低谷，心情也会随之起伏。

生活并不总是尽如人意，遇事会生
气、会愤怒都很正常。只有能控制情绪，才
能穿过荆棘、活出精彩。少一些忧愁、多一
些笑容，生活自会回馈你幸福与自在。

很多时候，情绪需要疏导，可一味地
朝身边人发脾气，非但不能解决问题，反
而还会伤害到他人。人一旦被坏情绪裹
挟，就会像一列失控的列车，朝着坏的方
向开去。

面对生活中的坏情绪，真正可贵的是
能控制并化解它，不使自己陷入负能量的
怪圈。

日常生活中，我们常常会不自觉地把
自己在外面受到的怨气带回家，冲着家人
发脾气。

其实，情绪就像一面镜子，你用什么
情绪对待他人，他人也会把同样的情绪反
射给你，最终伤害的还是自己。所以不论
怎样，都不应该把家庭当作我们负面情绪
的宣泄口。

我们总是容易把亲切给了陌生人，却
把苛责留给最亲密的人，这其实是很傻的
行为。

若想家和万事兴，就得先控制脾气。
坏脾气越少，家人越和睦；好心情越多，关
系越亲密。

家从来都是讲爱的地方，不是情绪的
垃圾场。只有把好脾气留给家人，才会让
家人之间和睦。

回家时的笑容，是带给家人最好的礼
物。一家人和和美美，才是最大的幸福。

开卷

灵魂的模样

父子二人看到一辆十分豪华的
进口轿车。

儿子不屑地对他的父亲说：“坐
这种车的人，肚子里一定没有学
问。”

父亲则轻描淡写地回答：“说这
种话的人，口袋里一定没有钱。”

感悟：你对事情的看法，反映出
你内心真正的态度。你的态度就是
你的本心，你的言行，就是你灵魂的
模样。眉梢眼角见清风明月，举手投
足里赏心悦目，落魄的岁月里依然
保持优雅与从容，就是灵魂最美的
模样。

不同的标准

晚饭后，母亲和女儿一起洗碗，
父亲和儿子在客厅看电视。

突然，厨房里传来打破盘子的
响声。

儿子望着父亲，说道：“一定是
妈妈打破的。”

父亲说：“你怎么知道？”
儿子答：“她没有骂人。”
感悟：我们习惯以不同的标准

来看人看己，以致往往是责人以严，
待己以宽。无论什么时候，都要对世
界报以期待，对他人报以善意，对自
己报以温柔，这才是为人处世的最
高准则。

角度

两个观光团来某地旅行，遇到
路况很坏，到处都是坑洞。

一位导游连声说：“路面简直像
麻子一样。”

而另一位导游却诗意盎然地对
游客说：“我们现在走的正是赫赫有
名的‘酒窝大道’。”

感悟:同样的情况，不同的思
维，就会产生不同的态度。每一件
事，用不同的角度去看，其实就会有
不同的见解。见解不同，结果自然也
会不一样。

真正的自律
是成为更好的自己

茶诗花

懂得自律的人，更有定力和毅力，
也更容易成事。让自律成为一种习惯。
唯有自律，我们才能接近自己渴望的
人生。

真正的自律，不是一味强迫自己
去做本不愿意做的事情，而是发自内
心的喜欢，打心底认可自己需要去做。

诚然，自律的初期是痛苦的，但当
你把它内化成一种本能习惯后，就会
享受到它所带来的快乐和价值感。

就像有人说的：“自律不一定难，
假装自律才难。”其实，当我们发自内
心地热爱一件事情，自律就会变成本
能。

热爱，是最深层次的自律。当你足
够热爱一件事情，自律就会变得自然
而然，无需刻意、无需督促，也无需强
求。

有的人非常关注别人的评价。为
了让自己看起来积极向上，便活在“伪
自律”里。看似坚持运动、努力学习、认
真工作……可是一旦没人监督，便彻
底放飞自我。

伪装出来的自律，只是给自己的
人生上了一把锁，而钥匙却在别人手
中。活在“别人”眼里的自律，看似自
律，其实只是他律。

打破伪自律，就要敢于面对真实
的自己。真正的自律，不是立人设、贴
标签，而是内心的觉醒，发自内心地想
要去改变。

即便没有人督促，也清醒地知道
自己需要做什么、能够做什么、想要什
么样的人生。为了这些目标，持之以
恒、坚持不懈。

当自律成为一种习惯，我们就会
享受到自律带来的收获与快乐，也终
将成为更好的自己。

1.温暖是带一棵应季的盆花回家。
秋天是从外面买一盆花回家的时候，

把花搁在阔别了的家中，并且打开窗户把
阳光也放进屋里，慢慢回忆，慢慢整理一
些发过霉的东西。

——史铁生
2.温暖是围炉、拥衾，被法兰绒暖暖

地围抱。
须得入了秋天，炎阳逞尽了威势而渐

渐退却，汗水浸胖了的肌肤渐渐收缩，身
穿单衣似乎要打寒噤，而手触法兰绒觉得
快适的时候，于是围炉、拥衾、浴日等知识
方能渐渐融入体验界中而化为体感。

——丰子恺
3.温暖是走在路上，而路的两旁是黄

灿灿夹道成排的银杏树。
当霜薄风清的秋晨，漫步郊野，你便

可以看见如火般的颜色染在枫林、柿丛和
浓紫的颜色泼满了山巅天际，简直是一个
气魄伟大的画家的大手笔，任意趣之所
之，勾抹涂染，自有其雄伟的丰姿……

——庐隐
4.温暖是与秋日共醉。
秋日薄暮，用菊花煮竹叶青，人共海

棠俱醉。
——林清玄

5.温暖是去见想念的人，像孩子一
样，虚度时光。

在淡淡的秋季，我多想穿过篱墙，走
向你。在那迷蒙的湖边，悄悄低语，唱起儿
歌，小心地把雨丝躲避。

——顾城
6.温暖是月正圆，蟹正肥，桂花正皎洁。
那时暄气初消，月正圆，蟹正肥，桂花

皎洁，也未陷入凛冽萧瑟态，这是最值得
赏乐的。

——林语堂

7.温暖是有香喷喷的烤肉，添三分胃
口。

过去吃烤肉都是自己烤。因为炙子颇
高，只能站着烤，或一只脚踩在长凳上。大
火烤着，外面的衣裳穿不住，大都脱得只
穿一件衬衫。

足蹬长凳，解衣磅礴，一边大口地吃
肉，一边喝白酒，很有点剽悍豪霸之气。满
屋子都是烤炙的肉香，这气氛就能使人增
加三分胃口。

——汪曾祺
8.温暖是琳琅满目的各种好看好闻

又好吃的果子。
葫芦形的大枣，清香甜脆的小白梨，

像花红那样大的白海棠，还有只供闻香的
海棠木瓜，与通体有金星的香槟子，再配
上为拜月用的、贴着金纸条的枕形西瓜，
与黄的红的鸡冠花，可就使人顾不得只去
享口福，而是已经辨不清哪一种香味更好
闻，哪一种颜色更好看，微微地有些醉意
了！

——老舍
9.温暖是大风夜里的好眠。
希望你在风声很大的夜晚睡个好觉，

明天我们去看刮得干干净净的院子。
——刘亮程

10.温暖是在早晨醒来，看秋日的天，
感受浓浓的秋意。

早晨起来，泡一碗浓茶，向院子一坐，
你也能看得到很高很高的碧绿的天色，听
得到青天下驯鸽的飞声。从槐树叶底，朝
东细数着一丝一丝漏下来的日光，或在破
壁腰中，静对着像喇叭似的牵牛花的蓝
朵，自然而然地也能够感觉到十分的秋
意。

——郁达夫

秋日的温暖

经典诵读

突降的气温寄来季节之信，提示我们秋天正走向深处，是时候好
好照料自己的生活了。

笑一笑

再试试
昨天感冒，我去医院打吊瓶，一个

漂亮的小护士估计是实习生，连扎了
3次都没扎准，疼得我龇牙咧嘴。幸好
这时护士长来了，她手法真好，一针见
血，然后……她立刻又将针拔了出来，
递给实习护士说:“看清楚没有?你再
试一下。”

不苦
那天，我过生日，我感慨地对老妈

说：“我的生日是您的受苦日，给您买
点好吃的犒劳下您啊?”老妈瞪我一
眼:“生你的这天不怎么受苦，养你的
每一天才是苦。”

服务
早就听说，一家新开的饭店服

务非常热情。一天，我从饭店门前经
过，服务员热情地过来问：“您好，是
准备进来用餐的吗？”我不好意思地回
答：“不是，我路过。”只见，小哥拿出对
讲机喊了一声：“路过一位。”

动筷子
小时候物资匮乏，家里很少吃肉。

有一天，家里来了一位客人，老妈炖了一
整只鸡。我馋得口水直流。老妈说：“客
人不动筷子，你就不能吃。”可是，客人
突然说有急事要先走了，全家都在挽
留，我也急忙说：“你动动筷子再走
啊。”后来，大家都夸我太懂事了。

闲话随谈

读书多了，容颜自然改变，许多
时候，自己可能以为许多看过的书
籍都成了过眼云烟，不复记忆，其实
他们仍是潜在的。在气质里，在谈吐
上，在胸襟的无涯，当然也可能显露
在生活和文字里。

——《送你一匹马》

我们对这个世界，知道得还实
在太少。无数的未知包围着我们，才
使人生保留迸发的乐趣。当哪一天，
世界上的一切都能明确解释了，这
个世界也就变得十分无聊。人生，就
会成为一种简单的轨迹，一种沉闷
的重复。

——《文化苦旅》

天下只有两种人。比如一串葡
萄到手，一种人挑最好的先吃，另
一种人把最好的留到最后吃。照
例第一种人应该乐观，因为他每
吃一颗都是吃剩的葡萄里最好
的；第二种人应该悲观，因为他
每吃一颗都是吃剩的葡萄里最
坏的。不过事实却适得其反，缘
故是第二种人还有希望，第一种人
只有回忆。

——《围城》
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代理各公司车险业务，人保，平安，太平洋，
中路，国任，紫金，华农，大家……兼办验车，24小
时道路救援，查勘定损，服务理赔一站式服务！

专 业 车 险
电话：13832738807


