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手足口病传播途径较多，传染性
强，隐性感染比例大，传播速度快，在
短时间内可造成较大范围的流行。流
行期间可在幼托机构内发生聚集性
或暴发疫情。

手足口病是由多种肠道病毒引
起的儿童常见传染病，其中以柯萨奇
病毒A16型和肠道病毒 71型最为常
见。患儿和隐性感染者为主要传染
源，接触被污染的玩具、物品也可发
生感染。手足口病为自限性疾病，多
发生在 5岁以下儿童，一般在 1周内
痊愈。

儿童感染后会出现发热、食欲不
振、咽痛、口腔出现水疱并疼痛，手足
部位出现皮疹。患儿体温一般低于

38.5摄氏度。口腔内水疱一般出现在
舌头、牙龈和（或）两颊内侧等口腔部
位，痛感明显，水疱初期为细小红点，
随后可形成溃疡。

密切接触是手足口病重要的传
播方式，通过接触被病毒污染的手、
毛巾、手绢、牙刷、玩具、食具、玩具及
床上用品等可引起感染。此外，还可
以通过呼吸道飞沫传播及饮用或食
用被病毒污染的食物发生感染。

关于手足口病的预防，应牢记这
几点：一是勤洗手，大人和孩子均应
养成勤洗手的卫生习惯，洗手的方式
可参考“7步洗手法”。需要注意的是
洗手清洁并不等于要消毒，应避免过
度使用消毒产品。二是勤通风，不论

是在家还是幼托机构均应经常开窗
通风，防止病毒一直在室内传播。三
是定期对玩具、被褥、洁具、毛巾等物
品进行清洁、消毒。四是在手足口病
流行季节，减少或避免到人群聚集、
空气流通差的公共场所。五是儿童一
旦患病，需居家隔离至皮疹等症状完
全消失后1周，以减少社区传播。

秋季，儿童谨防手足口病

健康知识宣传 ⑦

疫情期间

这些小物件需消毒
疫情防控期间，戴口罩、勤洗手、常消

毒已成为人们的习惯，但生活中的一些小
物件却容易被忽视，比如手机、钥匙……
这些物品应该怎么消毒呢？

随身携带用品消毒 用棉签蘸取医用
酒精或用酒精棉片轻轻擦拭，消毒杀菌。
如使用手机壳，别忘了也要清洁。

每次回家后，用酒精对钱包、手提包
进行喷洒擦拭，然后置于通风处悬挂晾
干。

钥匙可以在洗手池用药皂一同清洗。
专家提醒，注意不要把手机、钱包、钱

币、钥匙等放在一起，以免相互污染。
家居用品消毒 毛巾等耐湿、耐热之

物可煮沸 30分钟，也可用稀释好的含氯
消毒溶液浸泡30分钟后，用清水洗净。

水杯等餐饮具可用沸水蒸 20分钟或
煮30分钟来消毒。

办公用品消毒 键盘和鼠标要定期消
毒，用软布擦拭干净表面，再蘸取医用酒
精进行擦拭，最后擦干，注意布不能太湿，
以免键盘进水。

宗合

女性睡眠不足
胳膊大腿变粗
总是睡不够，身体会怎样？近日，一项研

究发现，睡眠不足的人，腿、胳膊更粗。刊登在
国际营养学杂志上的一项研究发现，“肥肉”
长的地方，和睡眠时长有关。

研究显示，在考虑社会人口学特征、生
活方式、合并症和药物后，与每日睡够 7小
时—9小时的人相比，每天缺觉（即睡眠不足
7小时）的人躯干、手臂和腿部的脂肪质量指
数均较高。不过与每日睡眠时间长于 9小时
的人相比未发现差异。

就男女而言，缺觉的男性和女性调查的
结果差不多。此外，在肥胖人群中，与每日睡
7小时—9小时者相比，睡不足7小时的人，其
手臂和腿部的脂肪质量指数均较高，不过，这
在非肥胖人群中未观察到相关性。

据《生命时报》

医生介绍，葡萄膜炎属于自身免
疫性疾病，一部分患者可在没有任何
诱因的情况下发病，另一部分患者则
在外伤、放射线等诱因下发病。考虑
到叶先生是在被蜜蜂蜇伤后不久发
病，排除其他外伤、感染等因素，可以
推断患者很可能是蜂毒诱发了葡萄
膜炎。

葡萄膜炎经过及时规范的治疗，
本有希望保住眼球和视力。叶先生最
终严重到摘眼球，可能与这两个原因
有关：第一，多年前被蜜蜂蜇伤，未及
时进行规范治疗。第二，患葡萄膜炎
多年，虽然接受过治疗，但是后面却
没有坚持。

葡萄膜炎常有疼痛、畏光、流泪、

视力减退等不适症状，长期反复发
作，可引起一些严重并发症和后遗
症，并最终导致失明。该病容易复发，
患者需要坚持长期治疗，以防发生永
久性损害。

专家提醒，大家出现眼部外伤切
勿大意，一旦出现眼睛红、肿、痛或视
力下降要及时就医。据《长江晚报》

被蜜蜂蜇伤眼睛，听信“偏方”祛蜂毒

老人因葡萄膜炎失明并摘除眼球

71岁的叶先生十几年前清理垃
圾时，不慎被蜜蜂蜇伤了左眼，顿时
剧痛难忍。叶先生赶紧到医院就医，一
名外科医生用生理盐水帮他冲洗后，
叮嘱他到眼科医院看看。然而，叶先生
见疼痛有所缓解，很快将医生的交代
抛诸脑后，转而听信一个“母乳祛蜂毒”

的偏方，找来母乳在家滴眼睛。
不久后，叶先生发觉左眼视力急

剧下降，这才到眼科医院做检查，被
诊断为葡萄膜炎。这是一种非常棘手
的致盲性眼病，需要科学规范的治
疗。然而，叶先生断断续续住了几次
院，就没有再坚持治疗，眼睛也就渐

渐失明。
日前，患者早已失明的左眼疼痛

难忍，这才不得不到眼科医院就医。
医生检查发现，叶先生左眼红肿疼
痛，是陈旧性葡萄膜炎所致，他的眼
球已经完全失明、萎缩，眼球炎症非
常严重，需要尽快手术治疗。

被蜇伤后听信“偏方”，最终摘除眼球

眼球感染和被蜜蜂蜇伤有关

1
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十几年前被蜜蜂
蜇伤左眼，老人没有接

受规范治疗，反而听信偏方
“母乳祛蜂毒”，不料诱发棘手的
葡萄膜炎，最终导致失明。近日，老

人因左眼剧痛到医院就诊，医
生遗憾地为其摘除眼球。
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专业空调维修
移机 加氟 回收
15832799876

上门收车
长期收购电动四轮车、轿
车、各种二手闲置车辆。

电话：15612705419

出 租
青县中行办公楼5至8层

对外出租。联系人：耿先生
电话：13127325288

转 让
知名品牌加盟干洗店，位置优
越，人气旺，各项手续齐全。
现稳固顾客及会员500人以
上，有企业合作项目。因需照
顾老人欲转让。18031769913

回收门窗
回收各种铝塑、断桥门
窗 ，以 及 各 种 旧 货 。
19933729319（微信同号）

电话:18631739157(微信同号)
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聘
广
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分类广告 群丰不锈钢公司
岗位：机床操作人员
工 资 ：计 件 工 资（6000

元-8000元），新手保底4000
元，有人带，只负责操作。

要求：男女不限（18-45
岁），能上倒班，单位可住，有
食堂。
地点：沧州市运河区梁官屯新村
电话：13613278254毛部长

17778878604韩女士

餐饮服务公司招聘
1、行政文员，40岁以下，女，
3000-5000元；2、储备经理；
3、市场经理；4、销售人员
3000-10000元+业绩提成。
电话：18732715218苗经理

快餐店招聘
店长1名；厨师长1名；早

餐面点师2名；服务员，早餐
小时工数名，

有从业经验者优先，岗位
不同，薪资不同，面谈。

地址：沧州十四中附近
电话：18903271033

（微信同步）

沧州玲珑眼镜诚聘
1.销售/营业员 10名，

试用期 3000元，过后 4000
以上；

2.验光师/储备验光师3
名，工资面议；

地址：沧州市内就近工
作，工作环境好，月休四天。

玲珑眼镜欢迎你！让顾
客省钱买个好质量！
电话：15631758160唐经理

招 聘
1、女性接线客服4名，45岁以
下，上12休24小时，2400元；
2、微机员1名，年龄45岁以
下，每月工资2600元；
3、热力维保长期工，供暖期季
节工若干名，男性60周岁以
下，2600元，身体健康，能值夜
班，跟班组配合供暖设备运
行，维护等工作，工作简单稳
定，不累。
以上人员工作地点沧州市运
河区，工作时间10月份到明
年4月份。
微信：13091164900

塑料有限公司招聘
1、货车司机5名，C1、B2本，50
岁以下，5500-6000元；
2、吹膜操作男工10名，两班
倒，工资5000-8000元；
3、制袋机主操工5名，男，40岁
以下，5000-8000元，常白班；
4、制袋工5名，55岁以下，男
女不限，4000-5500元；
5、文员1名，女，3000-3500元。
以上岗位公司提供住处，有
工作餐，要求勤劳肯干，有责
任心，常年有活。
地址：沧县姚官屯
微信：13091164900

生鲜水饺新招聘
1、收银员；2、调馅师；3、储备店长，
面议；4、水饺包制工、擀皮工，月收
入3500-4500元。35周岁以下，中
专包吃住。地址：沧州市运河区解
放西路微信：13091164900

翰熹会计公司
规模扩大，现招聘财税顾

问2名，记账会计5名，实习生数
名，月休6天，法定节假日休息，
工资面议。电话：13513170531

彩瑞商贸招聘
会计（女）：3000-4000元;箱
货司机5000-7000元；跟单
员（女）：3000-4000元；电三
轮送货师傅（男）：4000-5000
元；年龄45岁以下，公司有
公休、年终奖、每年长工资、
交保险，包吃住。
电话:18803171801（微信同号）

环境优雅，
服务细心，交通
便 利 ，价 格 便
宜。鑫源养老院
提高长者的文化
生活！另常年招
护理员。
电话：18931718321

鑫源老年公寓

特价现房出售
沧州知名开发商，大型花园洋
房社区，现房已交付。特价房
2200元/平起。电话：3039321

空调移机维修
加氟、清洗、回收。

5697155
空调服务

空调移机、维修,
中央空调安装、
维修、回收。

5127777

盐焗鸡店招聘
售货员数名，女，50岁以下，
正常班，底薪3000元+提成，
公休2天，全勤奖150元；两班
倒，底薪2500元+提成，详情
面议。微信：13091164900

茶叶商行招聘
市场开发业务员一名，茶学专
业毕业、热爱茶文化、有茶行业
经验的优先！3500元+提成+公
休四天。微信：13091164900

国骏百货商行招工
市区业务员，3500-6000元，工作时
间自由；下县业务数名，4000-8000
元；微机员，女，2500-3500元。
电话：1301203072917772645544

沧德保安服务
有限公司招聘
1、项目负责人：待遇面谈；
2、保安人员：年龄18—60周
岁，身体健康，无不良嗜好，
无犯罪记录（退伍军人以及
从事过相关工作人员优先录
用），工资1800-3000元。
工作地点：沧州市运河区、新
华区、高新区全境各小区、工
厂、医院、机关单位……
面试电话：18931780006张总

公益广告
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类
广
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房屋出租、出
售，门市转 让 ，求
助、求职，招生，空
调维修，旧物回收…

电话：15694825900

企业是船 广告是帆
沧州晚报广告部助您一帆风顺

3155777�

专业空调维修
移机 加氟 回收
15832799876

上门收车
长期收购电动四轮车、轿
车、各种二手闲置车辆。

电话：15612705419

出 租
青县中行办公楼5至8层

对外出租。联系人：耿先生
电话：13127325288

转 让
知名品牌加盟干洗店，位置优
越，人气旺，各项手续齐全。
现稳固顾客及会员500人以
上，有企业合作项目。因需照
顾老人欲转让。18031769913

回收门窗
回收各种铝塑、断桥门
窗 ，以 及 各 种 旧 货 。
19933729319（微信同号）

电话:18631739157(微信同号)

招
聘
广
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分类广告 群丰不锈钢公司
岗位：机床操作人员
工 资 ：计 件 工 资（6000

元-8000元），新手保底4000
元，有人带，只负责操作。

要求：男女不限（18-45
岁），能上倒班，单位可住，有
食堂。
地点：沧州市运河区梁官屯新村
电话：13613278254毛部长

17778878604韩女士

餐饮服务公司招聘
1、行政文员，40岁以下，女，
3000-5000元；2、储备经理；
3、市场经理；4、销售人员
3000-10000元+业绩提成。
电话：18732715218苗经理

快餐店招聘
店长1名；厨师长1名；早

餐面点师2名；服务员，早餐
小时工数名，

有从业经验者优先，岗位
不同，薪资不同，面谈。

地址：沧州十四中附近
电话：18903271033

（微信同步）

沧州玲珑眼镜诚聘
1.销售/营业员 10名，

试用期 3000元，过后 4000
以上；

2.验光师/储备验光师3
名，工资面议；

地址：沧州市内就近工
作，工作环境好，月休四天。

玲珑眼镜欢迎你！让顾
客省钱买个好质量！
电话：15631758160唐经理

招 聘
1、女性接线客服4名，45岁以
下，上12休24小时，2400元；
2、微机员1名，年龄45岁以
下，每月工资2600元；
3、热力维保长期工，供暖期季
节工若干名，男性60周岁以
下，2600元，身体健康，能值夜
班，跟班组配合供暖设备运
行，维护等工作，工作简单稳
定，不累。
以上人员工作地点沧州市运
河区，工作时间10月份到明
年4月份。
微信：13091164900

塑料有限公司招聘
1、货车司机5名，C1、B2本，50
岁以下，5500-6000元；
2、吹膜操作男工10名，两班
倒，工资5000-8000元；
3、制袋机主操工5名，男，40岁
以下，5000-8000元，常白班；
4、制袋工5名，55岁以下，男
女不限，4000-5500元；
5、文员1名，女，3000-3500元。
以上岗位公司提供住处，有
工作餐，要求勤劳肯干，有责
任心，常年有活。
地址：沧县姚官屯
微信：13091164900

生鲜水饺新招聘
1、收银员；2、调馅师；3、储备店长，
面议；4、水饺包制工、擀皮工，月收
入3500-4500元。35周岁以下，中
专包吃住。地址：沧州市运河区解
放西路微信：13091164900

翰熹会计公司
规模扩大，现招聘财税顾

问2名，记账会计5名，实习生数
名，月休6天，法定节假日休息，
工资面议。电话：13513170531

彩瑞商贸招聘
会计（女）：3000-4000元;箱
货司机5000-7000元；跟单
员（女）：3000-4000元；电三
轮送货师傅（男）：4000-5000
元；年龄45岁以下，公司有
公休、年终奖、每年长工资、
交保险，包吃住。
电话:18803171801（微信同号）

环境优雅，
服务细心，交通
便 利 ，价 格 便
宜。鑫源养老院
提高长者的文化
生活！另常年招
护理员。
电话：18931718321

鑫源老年公寓

特价现房出售
沧州知名开发商，大型花园洋
房社区，现房已交付。特价房
2200元/平起。电话：3039321

空调移机维修
加氟、清洗、回收。

5697155
空调服务

空调移机、维修,
中央空调安装、
维修、回收。

5127777

盐焗鸡店招聘
售货员数名，女，50岁以下，
正常班，底薪3000元+提成，
公休2天，全勤奖150元；两班
倒，底薪2500元+提成，详情
面议。微信：13091164900

茶叶商行招聘
市场开发业务员一名，茶学专
业毕业、热爱茶文化、有茶行业
经验的优先！3500元+提成+公
休四天。微信：13091164900

国骏百货商行招工
市区业务员，3500-6000元，工作时
间自由；下县业务数名，4000-8000
元；微机员，女，2500-3500元。
电话：1301203072917772645544

沧德保安服务
有限公司招聘
1、项目负责人：待遇面谈；
2、保安人员：年龄18—60周
岁，身体健康，无不良嗜好，
无犯罪记录（退伍军人以及
从事过相关工作人员优先录
用），工资1800-3000元。
工作地点：沧州市运河区、新
华区、高新区全境各小区、工
厂、医院、机关单位……
面试电话：18931780006张总

公益广告

分
类
广
告

房屋出租、出
售，门市转 让 ，求
助、求职，招生，空
调维修，旧物回收…

电话：15694825900

企业是船 广告是帆
沧州晚报广告部助您一帆风顺

3155777�


