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【事件】

这段时间，沧县杜生镇
刘屯小学正准备举办“绳王
争霸赛”。自刘屯小学开展
跳绳教育实践以来，学校孩
子的近视率从之前的 8.5%
降为现在的 4%，肥胖率从
之前的 9%降为现在的 3%。
小小一根跳绳，让学校的孩
子们“嗨翻天”。

（10月11日《沧州晚报》）

【留言板】

@佳宁：跳绳，确实是
一项成本低、对场地要求
低、简单易操作的运动。

@七月：肥胖率下降，
近视率下降，跳绳运动多有
裨益。

@零点距离：办成一件
事情不容易，刘屯小学坚持
7年“跳绳热”更是难得。

@安静的小猫：跳绳不

仅能减轻体重，研究证明，
纵向跳跃还有助于孩子长
个子。

@小对勾：“跳绳热”成
为刘屯小学的特色，希望这
样的特色学校越来越多。

@章：孩子养成运动的
习惯，将终身受益。

@半夏风：竞赛，能培
养孩子的荣誉感。

@冬天：“学校一半以
上学生的父母常年在外打
工”，如何教导留守儿童，关
注他们的学习情况、身体
状况，是社会的责任。毫无
疑问，这所小学在这方面做
得很到位。

@张女士：跳绳寓教于
乐，锻炼身体，孩子们需要
这样的特色运动。

@小猪猪：小小的跳
绳，大大的益处。

100多辆汽车
礼让救护车

近日，陕西西安一条高速
公路因修路只剩下一条车道可
以通行，一辆救护车被堵在路
上。听到救护车鸣笛后，100多
辆汽车上演“教科书式礼让救
护车”，纷纷 45度转向、倒车、
贴边让行。这一幕被传到网上，
感动了很多人。 据人民网

回音：让出的是生命通道。

吃蘑菇产生幻觉
老人刀割自己

近日，宁波的董大爷与人
聚餐，食用了好友炖煮的野生
蘑菇汤。当晚，一起吃饭的几人
接连呕吐、腹痛，送医后被诊断
为蘑菇中毒。得知一起就餐的
还有董大爷，医院立即联系警
方寻找。民警赶到董大爷家，发
现他已口吐白沫，意识不清，手
腕上有自己刀割的伤口，立即
将其送往医院救治。目前董大
爷病情平稳。 据澎湃新闻

回音：野外的蘑菇不能随
意乱吃。

近日，广东茂名的一场婚
宴上，迎宾的长辈接过客人手
中的红包后，轻轻撕下红包一
角便将礼金返还给客人，表示
祝福收到，但不收礼金。

记者了解到，这种特别的

随礼形式在当地已司空见惯，
并演变为新的婚嫁风俗。

对此，不少网友纷纷点
赞，认为这种方式既不失礼
数，又联络了主客双方的情
谊，值得推广。 据极目新闻

撕下红包一角
礼金退还来宾

小小跳绳
让孩子“嗨翻天”

献县十五级镇有支“夕阳
红”义务巡防队。13名队员，年龄
最大的 74 岁，最小的也已经 59
岁。他们每天坚持骑车巡逻，排
查安全隐患，化解邻里矛盾，成
为了十五级镇群众的“守护神”。
（据10月8日《沧州晚报》3版）

余热未尽献，老骥不偷闲。
献县十五级镇“夕阳红”义务巡
防队的队员们每天骑行巡逻在

十五级镇各个村的田间地头，村
庄的房前屋后。他们用自己的行
动，为政府分忧，为百姓解难，把
平安、和谐带给了十五级镇的村
民。他们退而不休，乐于奉献，在
新的舞台上发挥着余热，实现着
自己的人生价值。

他们是一群闲不住的热心
人。作为退休职工，他们调整好
了心态，重新参与到了社会活动
中来，在老有所为中找到新的价
值和乐趣，活出了老年人的精
彩。寒来暑往，日复一日，这群热
心的义务巡防队队员们，为乡亲
提供着力所能及的帮助：救助突
然倒地的村民，为闹矛盾的邻里
当“和事佬”，发现可疑人员第一

时间通报……他们做的一桩桩
一件件看似琐碎的小事，无不关
系乡亲安居乐业。正是他们这种
乐于助人、乐于奉献的志愿服务
精神，为美丽家乡增了色、添了
彩。

他们是乡亲的“守护神”。只
为乡亲的信任，只为内心的充
实，他们每天认认真真地履行着
自己赋予自己的职责和使命。我
们一直提倡老有所为，倡导老年
人在老有所为的过程中实现老
有所乐。这些巡防队队员们，遇
见大事小情，总是耐心化解，用
自己的行动赢得了乡亲的信赖，
守护着乡亲的幸福生活。他们不
图回报，在无私奉献中提升了晚

年生活的充实感、荣誉感，这不
仅有助于他们的身心健康，也有
助于保持积极乐观的心态。

他们是一道靓丽的风景。在
13 名巡逻队员看来，他们做的
不过是平凡的小事，而这一件件
小事传递出的正能量，却早已成
为乡村里一道最靓丽的风景。莫
道桑榆晚，为霞尚满天。他们在
每一天的骑行中焕发“青春”的
活力。

老年是人生的重要阶段。老
有所为，为大家做一些力所能及
的事，有一分热，发一分光，还可
以带动、感染更多的人参与到公
益活动中。我为这些可敬的人点
赞。

有一分热，发一分光
本报评论员 陈 莉
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沧州佳航汽车服务有限公司为汽车一站式服务
经营：车险投保，定损查勘，道路救援，钣金喷漆，维护保养等一切车辆服务。

精湛的工艺，亲民的价格，让您省心省力更省钱！
地址：沧州市新华区海河东路（沧州荣复军人疗养院对面） 联系人：黄经理17888777771

专业空调维修
移机 加氟 回收
15832799876

上门收车
长期收购电动四轮车、轿
车、各种二手闲置车辆。

电话：15612705419

门市出租出售
浮阳大道万润绿景

园临街旺铺 10号楼，
1015号商铺，上、下两
层，106平米，精装修，位
于浮阳大道旁，紧邻万
润悦港城，无转让费，适
合经营各种行业。欲出
租出售，价格面议。
联系电话：13503170102

分
类
广
告

房屋出租、出
售，门市转 让 ，求
助、求职，招生，空
调维修，旧物回收…

电话：15694825900

企业是船 广告是帆
沧州晚报广告部助您一帆风顺

3155777�

万福老年公寓
提供善老服务

招：自理、半自理、失
能老人，价格便宜，交通便
利。乘车 505，637，543
（大杨庄村北），235（刘文
庄西口）。

电话：13171996217
13131770088

另有3套2室1厅房
出租，价格低。

电话:18631739157(微信同号)

招
聘
广
告
专
栏

分类广告 群丰不锈钢公司
岗位：机床操作人员
工 资 ：计 件 工 资（6000

元-8000元），新手保底4000
元，有人带，只负责操作。

要求：男女不限（18-45
岁），能上倒班，单位可住，有
食堂。
地点：沧州市运河区梁官屯新村
电话：13613278254毛部长

17778878604韩女士

机械开发公司招聘
阀门打压人员，男女不限，50岁以
下，有力气，工资6000-10000元，
计件，管中餐。地址：沧州市新华
区永济东路 微信：13091164900

餐饮服务公司招聘
1、行政文员，40岁以下，女，
3000-5000元；2、储备经理；
3、市场经理；4、销售人员
3000-10000元+业绩提成。
电话：18732715218苗经理

橡胶制品有限公司招聘
操作工数名，男女不限，年龄50
以下，计件月工资4500元至
7000元，免费食宿，夫妻工也可。
沧县纸坊头工业园区 微信：13091164900

盐焗鸡店招聘
售货员数名，女，50岁以下，
正常班，底薪3000元+提成，
公休2天，全勤奖150元；两班
倒，底薪2500元+提成，详情
面议。微信：13091164900

茶叶商行招聘
市场开发业务员一名，茶学专
业毕业、热爱茶文化、有茶行业
经验的优先！3500元+提成+公
休四天。微信：13091164900

快餐店招聘
店长1名；厨师长1名；早

餐面点师2名；服务员，早餐
小时工数名，

有从业经验者优先，岗位
不同，薪资不同，面谈。

地址：沧州十四中附近
电话：18903271033

（微信同步）

沧州玲珑眼镜诚聘
1.销售/营业员 10名，

试用期 3000元，过后 4000
以上；

2.验光师/储备验光师3
名，工资面议；

地址：沧州市内就近工
作，工作环境好，月休四天。

玲珑眼镜欢迎你！让顾
客省钱买个好质量！
电话：15631758160唐经理

招 聘
1、女性接线客服4名，45岁以
下，上12休24小时，2400元；
2、微机员1名，年龄45岁以
下，每月工资2600元；
3、热力维保长期工，供暖期季
节工若干名，男性60周岁以
下，2600元，身体健康，能值夜
班，跟班组配合供暖设备运
行，维护等工作，工作简单稳
定，不累；
以上人员工作地点沧州市运
河区，工作时间10月份到明
年4月份。
微信：13091164900

塑料有限公司招聘
1、货车司机5名，C1、B2本，50
岁以下，5500-6000元；
2、吹膜操作男工10名，两班
倒，工资5000-8000元；
3、制袋机主操工5名，男，40岁
以下，5000-8000元，常白班；
4、制袋工5名，55岁以下，男
女不限，4000-5500元；
5、文员1名，女，3000-3500元。
以上岗位公司提供住处，有
工作餐，要求勤劳肯干，有责
任心，常年有活。
地址：沧县姚官屯
微信：13091164900

保安服务有限公司

招 聘
1、项目负责人：待遇面谈；
2、保安人员：年龄18—60周
岁，身体健康，无不良嗜好，
无犯罪记录（退伍军人以及
从事过相关工作人员优先录
用），工资1800-3000元。
工作地点：沧州市运河区、新
华区、高新区全境各小区、工
厂、医院、机关单位……
微信：13091164900

生鲜水饺新招聘
1、收银员；2、调馅师；3、储备店长，
面议；4、水饺包制工、擀皮工，月收
入3500-4500元。35周岁以下，中
专包吃住。地址：沧州市运河区解
放西路微信：13091164900

国骏百货商行招工
市区业务员，3500-6000元，工作时
间自由；下县业务数名，4000-8000
元；微机员，女，2500-3500元。
电话：1301203072917772645544

公益广告

招聘
维修电工：男，60岁以下，正常
班，有电工证优先，工作地点：妇
幼保健院。电话：13731700667

刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告须须须须须须须须须须须须须须须须须须须须须知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知
一、产品广告持营业执照副本、商标注册

证、生产许可证、产品合格证；
二、专利、药品、农药、兽药、食品等广告须提

供省级以上有关部门广告审批证明；
三、化妆品广告须出具卫生许可证和生产

许可证；
四、招工、招干广告须到劳动人事部门所

属的职业介绍机构办理登记手续；
五、社会力量办学招生广告以学历教育为主

的到教委办理登记手续，以职业技能为主的到劳
动部门办理手续；

六、广告内容须加盖单位公章；七、凡限购
特价商品，一律到物价、公证部门分别办理认
证和公证手续。

沧州晚报广告部

专业空调维修
移机 加氟 回收
15832799876

上门收车
长期收购电动四轮车、轿
车、各种二手闲置车辆。

电话：15612705419

门市出租出售
浮阳大道万润绿景

园临街旺铺 10号楼，
1015号商铺，上、下两
层，106平米，精装修，位
于浮阳大道旁，紧邻万
润悦港城，无转让费，适
合经营各种行业。欲出
租出售，价格面议。
联系电话：13503170102

分
类
广
告

房屋出租、出
售，门市转 让 ，求
助、求职，招生，空
调维修，旧物回收…

电话：15694825900

企业是船 广告是帆
沧州晚报广告部助您一帆风顺

3155777�

万福老年公寓
提供善老服务

招：自理、半自理、失
能老人，价格便宜，交通便
利。乘车 505，637，543
（大杨庄村北），235（刘文
庄西口）。

电话：13171996217
13131770088

另有3套2室1厅房
出租，价格低。

电话:18631739157(微信同号)
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聘
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告
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分类广告 群丰不锈钢公司
岗位：机床操作人员
工 资 ：计 件 工 资（6000

元-8000元），新手保底4000
元，有人带，只负责操作。

要求：男女不限（18-45
岁），能上倒班，单位可住，有
食堂。
地点：沧州市运河区梁官屯新村
电话：13613278254毛部长

17778878604韩女士

机械开发公司招聘
阀门打压人员，男女不限，50岁以
下，有力气，工资6000-10000元，
计件，管中餐。地址：沧州市新华
区永济东路 微信：13091164900

餐饮服务公司招聘
1、行政文员，40岁以下，女，
3000-5000元；2、储备经理；
3、市场经理；4、销售人员
3000-10000元+业绩提成。
电话：18732715218苗经理

橡胶制品有限公司招聘
操作工数名，男女不限，年龄50
以下，计件月工资4500元至
7000元，免费食宿，夫妻工也可。
沧县纸坊头工业园区 微信：13091164900

盐焗鸡店招聘
售货员数名，女，50岁以下，
正常班，底薪3000元+提成，
公休2天，全勤奖150元；两班
倒，底薪2500元+提成，详情
面议。微信：13091164900

茶叶商行招聘
市场开发业务员一名，茶学专
业毕业、热爱茶文化、有茶行业
经验的优先！3500元+提成+公
休四天。微信：13091164900

快餐店招聘
店长1名；厨师长1名；早

餐面点师2名；服务员，早餐
小时工数名，

有从业经验者优先，岗位
不同，薪资不同，面谈。

地址：沧州十四中附近
电话：18903271033

（微信同步）

沧州玲珑眼镜诚聘
1.销售/营业员 10名，

试用期 3000元，过后 4000
以上；

2.验光师/储备验光师3
名，工资面议；

地址：沧州市内就近工
作，工作环境好，月休四天。

玲珑眼镜欢迎你！让顾
客省钱买个好质量！
电话：15631758160唐经理

招 聘
1、女性接线客服4名，45岁以
下，上12休24小时，2400元；
2、微机员1名，年龄45岁以
下，每月工资2600元；
3、热力维保长期工，供暖期季
节工若干名，男性60周岁以
下，2600元，身体健康，能值夜
班，跟班组配合供暖设备运
行，维护等工作，工作简单稳
定，不累；
以上人员工作地点沧州市运
河区，工作时间10月份到明
年4月份。
微信：13091164900

塑料有限公司招聘
1、货车司机5名，C1、B2本，50
岁以下，5500-6000元；
2、吹膜操作男工10名，两班
倒，工资5000-8000元；
3、制袋机主操工5名，男，40岁
以下，5000-8000元，常白班；
4、制袋工5名，55岁以下，男
女不限，4000-5500元；
5、文员1名，女，3000-3500元。
以上岗位公司提供住处，有
工作餐，要求勤劳肯干，有责
任心，常年有活。
地址：沧县姚官屯
微信：13091164900

保安服务有限公司

招 聘
1、项目负责人：待遇面谈；
2、保安人员：年龄18—60周
岁，身体健康，无不良嗜好，
无犯罪记录（退伍军人以及
从事过相关工作人员优先录
用），工资1800-3000元。
工作地点：沧州市运河区、新
华区、高新区全境各小区、工
厂、医院、机关单位……
微信：13091164900

生鲜水饺新招聘
1、收银员；2、调馅师；3、储备店长，
面议；4、水饺包制工、擀皮工，月收
入3500-4500元。35周岁以下，中
专包吃住。地址：沧州市运河区解
放西路微信：13091164900

国骏百货商行招工
市区业务员，3500-6000元，工作时
间自由；下县业务数名，4000-8000
元；微机员，女，2500-3500元。
电话：1301203072917772645544

公益广告

招聘
维修电工：男，60岁以下，正常
班，有电工证优先，工作地点：妇
幼保健院。电话：13731700667

刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告须须须须须须须须须须须须须须须须须须须须须知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知
一、产品广告持营业执照副本、商标注册

证、生产许可证、产品合格证；
二、专利、药品、农药、兽药、食品等广告须提

供省级以上有关部门广告审批证明；
三、化妆品广告须出具卫生许可证和生产

许可证；
四、招工、招干广告须到劳动人事部门所

属的职业介绍机构办理登记手续；
五、社会力量办学招生广告以学历教育为主

的到教委办理登记手续，以职业技能为主的到劳
动部门办理手续；

六、广告内容须加盖单位公章；七、凡限购
特价商品，一律到物价、公证部门分别办理认
证和公证手续。

沧州晚报广告部


