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高中时代，是人生中

最重要的一段时光。而

老师，是学生时代中最重

要的人物。如果说，高中

时 代 的 学 生 是“ 追 梦

人”，那么老师，就是学

生 追 梦 路 上 的“ 引 路

者”，为学生们实现梦想

保驾护航。

成为一名老师，是很多人从小的职业理想，记者也曾有过这样的理想。

近日，在南皮县衡博高级中学，记者实现了自己的愿望，走上讲台，当了一次

老师。通过一天的教师生活体验，记者才知道，教师这个职业，付出的远不只

是讲台上那40分钟，可以说是“台上一分钟，台下十年功”。
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记者试百行之

走进南皮县衡博高级中学

编者按：职业不分贵贱，平凡中彰显伟大。不同的岗位不同的精彩，更有不一样的辛苦。本报记者

走进各行各业，用第一视角，体验职业生涯的酸甜苦辣。

如果你也想让记者来到你们中间，请拨打电话15103174567。

与时间赛跑的人

在衡博高级中学，记者非常
深刻的一个感受就是“高效”，大
家都在争分夺秒，与时间赛跑。
衡博高级中学从外地引进了一
批优秀教师和管理人员，学习外
地有效的教学管理模式。课堂
上，老师授课高效，课外的时间，
也被学生们充分利用。

在高一二班的课堂上，班主
任兼物理老师石长亮正在给学
生们讲“位移”，通过两个圆，一
条直线，用直观的图像，不到两
分钟，石长亮就把本不好理解的
概念简单化，连记者这个“物理

困难户”都听明白了，看学生们
的表情，也都从眉头紧锁变成了
一脸从容。石长亮露出满意的
微笑。

石长亮是衡博高中的骨干
教师，曾任职于衡水一中，有着
10 多年的从教经验，期间培养
出数十名清华、北大的学生。在
教育教学过程中，石长亮更侧重
于学习方法的培养和学习习惯
的引导。“让学生学会学习，主动
学习，对他们将来大有好处。”石
长亮说。

衡博高中的“高效”不仅体

现在个别老师身上，而是学校对
全体老师的要求。每天上午第
四节课过后，老师们都要到自己
所在的教研组，进行“磨课”。大
家围绕怎么授课进行交流，年长
有经验的老师，会帮助年轻老师
尽快进入状态。

高一政治老师张显荣是一
名思政专业的研究生，之所以选
择衡博高级中学，就是看中了学
校的教育教学模式和发展前
景。“我们学校‘每日一研’，在教
研的过程中，作为年轻教师，我
跟前辈们学到了很多实用的方

法用于教学。”张显荣说。
在衡博高级中学，像张显荣

这样高学历的年轻教师有很
多。有了经验丰富的老教师护
航，又注入了年轻教师的活力，
衡博高级中学到处是一片昂扬
向上的氛围。学生们的积极性
被调动起来，不仅课堂上高效学
习，课下的时间也被充分利用。
记者注意到，无论是课件跑操还
是排队打饭，学生们手里都会拿
着一张纸条。上面写着必备古
诗词或者课文。孩子们在抓紧
一切时间，学习和背诵。

24小时的守护

伴随着清晨第一缕阳光，记
者走进南皮县衡博高级中学，此
时的校园已经“苏醒”，到处是一
片生机盎然。记者将在这里，开
启一天的“教师”生活。

走进校园，迎面是绿草茵
茵、宽敞豁亮的操场，红色的塑
胶跑道和蔚蓝的天空连成一片，
好像一幅画。学生们正在操场
上踢足球、跑步，释放自己青春
的活力。走进教学楼，楼道里非
常安静，教室里老师们正在上
课，学生们有的认真听讲有的低
头做笔记。校长魏俊峰指着教
室里的一个位置告诉记者，那个

是班主任的座位。
“每个班里都有班主任的座

位，没有特殊情况的话，班主任
会在班里和学生一起上课。”魏
俊峰说。“我们学校的老师是24
小时陪伴学生。”

每个班的班主任从学生起
床的那一刻起，就和学生在一
起。一起出早操，一起早读、吃
早饭，然后一起上课，一起上自
习，一直到学生休息，班主任查
寝后，这一天的工作才算结束。

“全天候陪伴式教育是我们
的办学特色，为的就是让孩子们
适应学校环境，让老师能第一时

间发现学生学习生活中的问题，
并及时处理解决。”魏俊峰说。

胡明月是高一一班的班主
任，开学以来的这段时间，胡明
月一直住在学校，随时处理学生
们的各种问题。军训的时候，胡
明月班里有个女生经常称病请
假，逃避军训。“其实我看出来她
是在装病，但是我没有揭穿，而
是给她充分的关心，同时带领班
里的其他孩子，一起照顾这个学
生。”胡明月说，这样做是为了能
让孩子们在集体中感受到温暖，
培养孩子们的集体荣誉感。后
来也巧，这个孩子真的生病了，

军训时突然晕倒，老师们马上让
校医为她查看，并拨打120急救
电话。这位同学却一改之前装
病娇滴滴的样子，坚持要留下来
参加军训，不想拖班级后退。是
老师用智慧和真心换来了孩子
的成长。

“类似的情况有很多，孩子
们刚离开家，来到一个新环境，
有的孩子可能会想家，有的可能
学习中遇到了困难不顺心，有的
可能和同学相处不愉快……我
们的责任就是及时发现一切不
利于孩子发展的问题，及时帮他
们渡过难关。”胡明月说。

第一次登上讲台

记者体验老师的课程安排
在上午的最后一节课。得知要
体验老师这个角色，前一天，记
者专门精心准备了一节“新闻采

访与写作”的课程，从准备内容
到制作幻灯片，用了多半天的时
间。由此就可以体会到，老师讲
的每一节课，远不是课堂上 40
分钟那么简单。

记者来到高一四班，一进
门，就感受到孩子们炙热的目
光。感受到孩子们对于新鲜事
物的渴望。记者打开教室的多
媒体设备，将授课内容呈现在
学生面前。首先，记者为学生
们讲述了自己多年来的从业经
历 ，接 着 引 出 新 闻 采 访 的 概
念。为了增加与学生的互动，
记者在现场采访了几名同学，
并让同学现场采访记者。起
初，同学们放不开，不敢和记者
互动，经过记者的引导，很快孩
子们放松下来，和记者进行互

动。有的同学介绍了自己的情
况，说出自己的理想，有的同学
还勇敢地站出来体验采访，过了
一把当记者的瘾。

见同学们兴致勃勃的样
子，记者心里也非常高兴。接
下来又为学生们讲了如何写新
闻，以及新闻写作和应试写作
的相通和不同之处。经过一节
课，孩子们对新闻产生了浓厚
的兴趣。有的同学表示，自己
将来也要报考新闻类专业，成
为一名记者。

临下课，面对高一的孩子
们，记者说出了自己的心声。“高
中生活开始了，大家一定要好好
珍惜这三年的时光，这将是你们
人生中最棒的一段经历，将来回
想起来，你会感谢现在努力拼搏

的自己。”记者说完，孩子们纷纷
为记者鼓掌，记者的教师体验也
到此结束。而此时，记者已经
感觉到口干舌燥。记者深深体
会到了老师在讲台下的辛苦和
付出，“台上一分钟，台下十年
功”这句话，来形容老师也同样
很贴切。

衡博高级中学校长魏俊峰
曾就职于衡水二中，也是一名高
级历史老师。魏俊峰告诉记者，
学校的办学理念就是“一切为了
孩子的发展。”魏俊峰说，“作为
一名老师，看到学生能够学会学
习、主动学习，是我们最高兴的
事，付出再多的辛苦也值得。而
作为一名校长，带领全校师生追
求卓越，拼搏向上，更是他义不
容辞的责任。”

活动日期：2022年10月15日 -10月23日（活动详情见店堂海报）
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