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良苦用心
本报小记者（迎宾路小学6年级2班）王拓

星星点灯★
★

9月 29日，我作为晚报小
记者采访了参加活动的同学
和老师。

上午 9点，我们小记者与
老师汇合，一起来到大操场，

“阳光健体节”正式开幕了。
采访刚开始时，我的心像

热锅上的蚂蚁一样不停地上
蹿下跳。在采访了两位同学
后，我有了经验，越来越得心
应手，从尴尬、紧张变得越来

越轻松、自然。我采访了4名同
学和一位班主任，对于这次活
动，他们都感到开心和激动。

我采访的老师是 4年级 4
班的班主任马老师。她告诉
我：“‘阳光健体节’的举办让
孩子们开心快乐地进行体育
运动，在增强体魄的同时也加
强 了 孩 子 们 团 结 协 作 的 能
力。”

（指导老师：彭艳）

近日，我们迎宾路小学举
办了“阳光健体节”，我以小记
者的身份参与了这次活动。

操场上，一个个小运动员
奋力向前跑。旁边的小观众一
个个把嗓子都喊哑了，把手掌
都拍麻了，还在为选手们卖力
地呐喊助威。

“举办‘阳光健体节’，是为

了让你们强健体魄、磨炼意志，
将来你们才能参与到建设祖国
的队伍中去。”冯校长的这段话
令我印象非常深刻。

通过这段话，我懂得了学
校举办这次活动的良苦用心：
让我们通过体育锻炼，磨炼意
志，增强体质，将来好好建设祖
国！

“阳光健体节”那天，我们
晚报小记者采访了参加活动的
老师和同学。

我们先采访了万老师，万
老师跟我们谈了很多关于健康
的观点，其中有一点我非常赞
同——虽然我们学习压力大，
但也不能停止运动，我们要在
阳光下健康成长。我理解的“阳
光”有两层含义：一是真正的太
阳光，二是学校和家庭给予我
们的“阳光”。

接着，我们采访了四年级
的同学，他们对这次“阳光健
体节”非常赞赏，手舞足蹈地
跟我们谈起这次活动的各个
环节。

重头戏来了，终于到了采
访冯校长的时刻。我抑制不住

内心的小激动，第一个冲到冯
校长面前，进行了采访。

冯校长说：“举办‘阳光健
体节’就是为了让同学们劳逸
结合，有更多的体育活动时间，
有一副好的体魄，能健康、快乐
地成长。同时，运动也会增加人
体的多巴胺，它会给你带来愉
悦的心情。”

我真是太敬佩我们冯校长
了，他不仅让我们学好课本上
的知识，还经常举办各种各样
的活动，让我们去参与、去体
会。

希望“阳光健体节”能持续
举办下去，让我们这些祖国的
花朵不仅能徜徉在知识的海洋
里，还能拥有健康、阳光、积极
的身心！

阳光下快乐成长
本报小记者（迎宾路小学6年级5班）刘沐桐

阳光健体，你我一起
本报小记者（迎宾路小学5年级1班）侯沛菡

我最喜爱秋天，它比冬天
具有更绚丽的色彩。恰好，我们
迎宾路小学的“阳光健体节”也
是在这个季节举行，于是，我更
加喜爱秋天了。

一个阳光明媚的上午，我
和同学们一起兴致勃勃地采访
了冯校长，他也耐心地回答了
我们。

“阳光健体节”的本质在于
运动，运动不仅可以促进人的
大脑发育，还可以提高人的身
体素质，让青少年健康成长。

瞧，正当我们的采访临近

尾声时，那边篮球场上体育老
师正在挥洒汗水，漂亮的运
球，灵敏的过人，紧接着一个
三步上篮，手中的篮球伴着
优美的弧线稳稳地落入了篮筐
中……他的动作干净漂亮，引
来大家的一片掌声。

体育老师扬起他小麦色的
脸，笑得阳光灿烂。运动不仅带
给我们好身体，还有自信和魅
力！

大家还在等什么呢？赶快
加入到健康运动中来吧！阳光
健体，你我一起。

“阳光健体节”上的采访
本报小记者（迎宾路小学5年级4班）伯羿诺

我阳光
我健康

我采访了冯校长，我问
的这个问题也是同学们最好
奇的问题：“为什么要举办

‘阳光健体节’呢？”
冯校长说：“举办这个活

动，是为了让同学们喜欢上
体育课，最重要的是让同学
们有一个强壮的身体，让同
学们在阳光下快乐、健康成
长，做到‘我阳光、我健康’！”

我还采访了一位同学：
“你最大的收获是什么？”这
位同学回答说：“我最大的收
获就是学会了团结。”

本报小记者（迎宾路
小学5年级2班）黄敬雅

一次采访
9 月 29 日，我作为小记

者进行了一次采访。
当我踏进操场，面对那

么多同学时，心里就像有一
只小青蛙在乱跳，又紧张又
兴奋。我们先观看了三人一
组或两人一组的协同运动。
我们给他们加油鼓掌。

活动结束后，我有幸采
访到其中一组参与者。我问：

“你们认为参加这次活动有
什么意义？”“这个活动锻炼
了我们团队协作的能力，我
们要齐心协力，不然就无法
通关。”

本报小记者（迎宾路
小学5年级1班）朱子文

9月 29日，我以小记者的
身份去参观了学校举办的“阳
光健体节”。

操场上阳光明媚，高高飘
扬的五星红旗迎风招展，只见
同学们个个摩拳擦掌，准备一
展身手。

最吸引我眼球的是高空抛
球接力赛这个项目。跑道中间
有道红线，学生们把手中的足
球向上抛，穿过红线再接住，只
要球不落地就算赢了。听起来
很简单，可实际上，一个班里没
有几个人能接住球。

我也好奇，去玩了玩，在穿
过红线的那一刹那，有种奇妙
的感觉——这球好像有意识
般，趁着大脑没反应过来就往

下掉，明明我都想象到了接住
它的画面，但一眨眼球却掉在
地上滚了好远。啊，真的好难，
我的心里有一丝沮丧。

这时，我恰巧看到一位老
师正在为同学们加油，便采访
了她。

这位老师说：“我希望同
学们在各种比赛项目中，严
守 规 则 ，赛 出 团 结 ，赛 出 友
谊，赛出精神，就算输了也没
关系。”

听了老师的话，我回头望
了望赛场上生龙活虎的同学
们，他们的脸上全都洋溢着自
信的笑容……

（指导老师：王英珍）

多姿多彩的健体节
本报小记者（迎宾路小学6年级6班）石灵风

迎宾路小学小记者站专版

校长寄语

——迎宾路小学校长

冯连砖

“健康第一，快乐成
长，为学生幸福童年负责”
是我们的办学理念，“培养
知礼、笃行的现代社会公
民”是我们的育人目标。校
园应该是生命成长的乐
园，尊重规律、尊重个体差
异，让爱充盈校园，愿每一
名师生都能过一种有尊严
的教育、学习生活。

我们迎宾路小学一年一度
的“阳光健体节”开始了，我作
为晚报小记者怀着激动的心情
来到了活动场地。

我们先采访了体育老师，
老师告诉我们举办“阳光健体
节”是为了让同学们热爱体育，
将健康放在第一位。为了这次
活动，体育组的老师们谋划了
3个多月，只为了让同学们在
阳光下健康成长。我们小记者

听得津津有味。
随后，我们采访了低年级

的一位班主任，她说：“‘阳光健
体节’活动减轻了同学们的学
习压力，让同学们沐浴阳光、茁
壮成长。”听了老师的话，我们
受益匪浅。

这是一个别开生面的节
日，生命在于运动，体育锻炼会
让我们受益无穷的。

（指导老师：刘丽莉）

生命在于运动
本报小记者（迎宾路小学6年级3班）王亦峦
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代理各公司车险业务，人保，平安，太平洋，
中路，国任，紫金，华农，大家……兼办验车，24小
时道路救援，查勘定损，服务理赔一站式服务！
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