
能“算病”的“电子狗”
本报记者 李昕也

在家可以50秒了解心脏情况、60秒了解卒中风险……而这只需借助一张
银行卡大小的电子仪器——
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在刚刚结束的第五届“中国创翼”创
业创新大赛上，由沧州市金梦圆创业孵化
基地申报、沧州我好了科技有限公司自
主研发的针对心脑血管病人群的人工智
能慢性病监测系统——“血压狗”“心电
狗”，在河北选拔赛 8000 余个项目中脱
颖而出，荣获服务业主体赛省级决赛一
等奖。

该公司项目负责人倪建华说：“该套
智能诊断系统实现了对慢性病初筛、预
警、干预为一体的一站式家庭智能医疗服
务，很多问题用户可以线上解决，有效地
把疾病控制端口前移，节省了用户大量的
时间和成本。”

转 行

自身经历催生创业梦想

倪建华最早在市区一家单位“坐办公
室”，跨行从事人工智能慢性病监测生态
系统的研发、推广，还要从自身的经历说
起。

7年前，家里老人患了心血管疾病，
43 岁的倪建华每天奔波于医院、家、单
位，过上了“三点一线”的陀螺式生活。

“当时一位朋友得知情况后，向我介
绍了沧州老乡、老年病医学专家吴莉娜医
生。”倪建华说，自己通过微信把老人的检
查结果和相关数据发送过去后，吴莉娜给
出了诊断建议。

“根据这份建议，老人得到了及时的
救治，我特别高兴。”这也是倪建华最早接
触到线上问诊。

和吴莉娜闲聊时，倪建华说出了很多
家庭的苦恼：父母年纪越来越大，一些慢
性病也随之增多。上班、跑医院，有时让子
女分身乏术。要是有什么方法可以“预知”
某些疾病，既防患于未然，还可以为家庭
减轻很多负担。

吴莉娜告诉倪建华，自己和人工智
能专家苟师元博士正在合作研发慢性病
筛查、预警模型、线上咨询系统，让老百
姓在家里就能对心脑血管疾病进行早期
初筛、及早干预，提供一个便捷式的家庭
健康自助工具。这个信息让倪建华眼前
一亮。

“慢性病最大的困难在于难发现、难
确诊。因为早期症状不明显，患者极容易
被漏诊，造成反复住院。如果这套系统能
普及，将会给很多家庭带来便利，我想让
它在沧州扎根发芽！”倪建华向吴莉娜表
达了合作创业的想法。

升 级

大数据服务更精准

“研发团队中的苟师元博士，将人工
智能技术整体赋能在循证医学系统，并改
良微心电的滤波技术。吴莉娜医生有 20
多年老年病临床经验，曾进行过中美互联
网医疗可行性探索和实践。这些，都为慢
性病监测服务系统的研发打下了良好的
基础。”倪建华介绍。

公司成立初期，虽然人工智能慢性病
监测系统已具雏形，但为了让数据分析更
加精准，平台需要积累大量的病例、采集
不同用户的数据，进行进一步完善和优
化，但只靠研发团队的力量是远远不够
的。

沧州市金梦圆创业孵化基地经理
刘建发了解到倪建华的情况后，马上
联 系 基 地 中 从 事 医 疗 器 械 销 售 的 公
司，以及沧州其他创业孵化基地，动员
大家一起帮助试推。他们去医院、进社
区、到门诊进行大数据的收集，并把用
户 的 意 见 和 使 用 体 验 汇 总 给 研 发 团
队，为产品的升级服务提供了很多有
用的数据资料。

最开始，给用户提供初步方案的是平
台医生。为了满足更多用户的需求，倪建
华和团队人员经过努力，与京津冀地区的
40余家医院合作，由心脑血管疾病的专
家入驻到平台，开展一对一服务，让用户
有更多的选择。

经过不断地完善与优化，2018年,“我
好了”人工智能慢性病监测生态系统正式
建立起应用市场模式。

及 时

心脑血管监测实现“秒懂”

“这套慢性病监测生态服务系统是由
软件和硬件交互使用完成。”倪建华介绍，
使用这套系统前，先下载“我好了家庭”
APP软件进行注册，填写个人信息，包括
年龄、身高、体重、疾病信息等，主要是为
日后人工智能的判读增加依据，然后再配
合“心电狗”或“血压狗”使用。

记者看到，“心电狗”只有银行卡大
小，1厘米的厚度，正面中心位置有一小
块液晶屏，屏幕下方左右各有一块拇指大
小的电极片，背面还有一长条电极片。“血
压狗”与上臂式电子血压计类似，显示器
与袖带为一体，外型比“心电狗”稍大一

些，体积也非常小巧。
“如果测心电图，左右手的拇指各接

触‘心电狗’正面电极片、两手食指接触背
面电极片后，液晶屏上就会显示心电图图
形。”倪建华一边说着，一边向记者演示，
不到1分钟的时间，倪建华的心电图实时
传到了手机APP上。

在手机页面上，记者看到倪建华的心
电图报告，包括：报告生成时间，心脏健康
状况（评分、分析），人工智能医生给出营
养、康复等初步解决方案。“如果想再进一
步解决，可以求助线上医生，根据页面提
示就可以操作。”倪建华说，如果后台监测
到用户的数据出现异常，平台就会向用户
专属医生发送警示，这时医生会联系用
户，提供解决方案。

据了解，这套系统分家庭版、社区版、
医院版，能够实现多场景监测，50秒了解
心脏情况，60秒了解卒中风险，70秒预测
饮酒猝死风险，5分钟做出全身血管是否
狭窄的初步评估，24小时了解血压生物
钟等。

目 标

足不出户在家“就医”

“慢性病管理最重要的是日常监测。
去医院就诊，医生很难一次就把患者的情
况了解清楚。有了这套监测系统，用户可
随时监测，手机上可随时查看报告，去医
院就诊也可以为医生提供依据尽早诊
断。”倪建华说。

80岁的张桂芹（化名），后背经常发
凉、出汗，平台医生根据她的症状和平
时的监测数据，马上确诊了心脏问题
并给出用药和营养建议，张桂芹的病情
很快得到了控制；孙平（化名）是市区某医
院医生，经常心慌、心悸，但在本院及其他
医院常检中未能查出问题。之后他用“心
电狗”日常监测发现，曾有 7秒的心电图
显示异常。根据这份数据，线下医院给予
了确诊并进行了手术，让他得到了有效治
疗……用户的认可，使倪建华对公司的发
展信心满满。

据了解，该项目已遍布全国 30个省
市地区，注册用户 3000家，服务病人 8万
人，还直接、间接带动就业1000余人。

“‘心电狗’‘血压狗’已获得国家二类
医疗器械注册证，‘血糖狗’即将上线。目
前，该项目已获得 19项自主知识产权，3
项发明专利也正在申请中。我相信这套系
统能为更多家庭的健康护航。”倪建华说。

倪建华倪建华（（右右））指导老人使用指导老人使用““心电狗心电狗”” 本报通讯员本报通讯员 摄摄
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托福颐养园
颐养园致力于打造“医养相结合”现代化的养老服务模式，
专业化的医疗团队支持，先进的医疗和康复设备，全心全
意为长者提供医疗、康复、生活照料、文化娱乐等服务，

使长者入住颐养园有归属感、安全感，实现老有所养、老有所乐，安度美好金色年华！
地址：沧县捷地乡政府东行300米 电话：0317-8556789 13831703999

沧州银行金融服务专栏
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一、产品广告持营业执照副本、
商标注册证、生产许可证、产品合格
证；

二、专利、药品、农药、兽药、食品等
广告须提供省级以上有关部门广告审
批证明；

三、化妆品广告须出具卫生许可
证和生产许可证；

四、招工、招干广告须到劳动人

事部门所属的职业介绍机构办理登
记手续；

五、社会力量办学招生广告以学
历教育为主的到教委办理登记手续，以
职业技能为主的到劳动部门办理手续；

六、广告内容须加盖单位公章；
七、凡限购特价商品，一律到物价、公
证部门分别办理认证和公证手续。

沧州晚报广告部

消防宣传不停歇 节前送上“平安礼”
国庆临近，为切实做好节日期间的消防

宣传工作，提高广大群众的消防安全意识和
防范自救能力，日前，沧县消防救援大队深
入辖区沿街门店开展消防安全宣传活动。

宣传人员每走到一家商铺，先给商铺发
放消防宣传品，用通俗易懂、简单实用的方
式向商户讲解火灾的危害性、火灾的起因及
预防措施、初期火灾的扑救方法、用火、用电
等消防安全知识。同时，提醒商铺人员进一

步做好消防安全工作，养成自觉查找和举报
身边隐患的习惯，从源头上坚决遏止火灾事
故发生，确保商铺的消防安全。

通过此次对沿街门店的消防宣传工作，
及时消除了各商户的火灾隐患，有效提升了
商户的消防安全意识和责任感，以及防火自
护、逃生自救的技能，为国庆期间的消防安
全工作打下了良好的基础。

律思鹏

什么是存款保险？
存款保险又称存款保障，是指国家

通过立法的形式，对公众的存款提供明

确的法律保障，保障公众存款安全。存

款保险制度在保障存款人权益、增强公

众信心、强化风险约束、维护金融稳定中

发挥了重要作用。

保障程度有多高？
存款保险对存款人的存款安全提供

充分保障。根据《存款保险条例》，在规

定情形下，同一存款人在同一家机构的

存款本息合计金额在人民币 50 万元以

内，存款保险实行全额偿付，超出最高偿

付限额的部分，依法从投保机构清算财

产中受偿。

沧 州 银 行 已 按 照 国 家 规 定 参 加 存

款保险，吸收的本外币存款依照《存款

保险条例》受到保护，并经中国人民银

行授权使用存款保险标识，沧州银行域

内 52 家支行及廊坊、保定、唐山、邯郸、

邢台、秦皇岛、衡水、石家庄 8 家域外分

行所辖 63 家支行，均在网点入口处显著

位置展示存款保险标识。此外，中国人

民银行官方网站定期公布《参加存款保

险的金融机构名单》，公众可通过人民

银行官方网站查询到我行是参加存款

保险的金融机构。

沧州银行金融服务专栏
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