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心感悟开卷

神回复

智慧树

做一个敢于自我负责的人
■念念

生活中，有些人总会习惯性地为自己
的行为找借口。

比如，当打算拖延一件事时，他们就
会找各种理由：工作太忙、时机不好等等。
好像这样就可以回避问题，不需要承担拖
延后的责任。

殊不知，不懂得为自己的行为负责，
最终敷衍的都是自己的人生。越是习惯于

推卸责任，就越会无所作为。
与其想方设法地推卸责任，不如尝试

正视现实，找到自身的问题所在，然后有
针对性地去解决它。

脆弱的人总是有很多借口，但勇者却
从不逃走。只有当你敢于为自己的行为负
责时，才能真正成为生活的掌控者。

为自己的行为负责1

选择，是人生常态。只要走在路上，就
一定会遇到无数的路口，需要你去做出取
舍。

而只要有选择，就不可避免地会有遗
憾。比起总是为如何做选择而犹豫纠结，
更重要的是要学会为自己的选择负责。

人生无处不面临选择，有勇气去做出

决定，有决心去承担后果，就是一种难能
可贵的能力。

害怕做选择的时候，记得提醒自己，
没有人在一开始就能清晰明了地知道未
来的方向。要想成长，就绝对不能畏手畏
脚，而是要在不断试错的过程中，找到适
合自己的生活方式。

为自己的选择负责2

生活中，每个人都免不了会遇到许多
烦心事。有些人总会抱怨周遭某些人和
事，要他人为自己的坏心情负责。

其实，人难免会有负面情绪，但我们
却可以选择如何与它相处。摆脱困境的第
一步，就是做自己情绪的主人，对自己的
情绪负责。

感到伤心、委屈或愤怒时，不妨给自

己勇气，去面对内心真实的感受。
如果不是你的错，那就尽量释然以

对，别再拿别人的过错来惩罚自己。如果
问题出在自己身上，那就给自己多点耐
心，停止单纯的情绪发泄，学会向身边的
人正确表达你的需求和想法。

能控制好情绪的人，才能更从容地控
制好自己的人生。

为自己的情绪负责3

成长是一个不断自我提升的过程，而
学会自我负责，意味着我们终于有能力去
正视现实并不断努力提升自己。

在这个过程中，你会发现没有人能为
你的幸福负责，除了你自己。当我们不再

依赖他人、不再推卸责任、不再放任情绪，
我们才会变成真正能自我负责的人，从此
扛起自己的人生、走好自己的路。

没有完美的人生，但成熟的人懂得如
何让自己变得更好。

为自己的幸福负责4

虫洞

一位物理学家在菜市场和菜贩子
吵了起来。事情的起因是物理学家陪
老婆买菜，他的老婆问菜贩子:“你这
大白菜上怎么有洞?”菜贩子说:“这是
虫洞。”物理学家眉头一皱，突然伸出
食指深深插进洞中。然后他对菜贩子
说:“你骗人，我的手指依旧存在，没有
进入另一个时空。”

爱迟到

小明上学总迟到。这天，小明破天
荒地早出门，半路上碰到班主任，小明
上前打招呼道:“老师早!”

班主任看到小明，“哇”地一声大
叫，撒腿就往学校跑。

等小明到了教室，班主任对他说:
“吓死我了，早上碰到你,我以为自己
要迟到了!”

变脸

和几个闺蜜去吃火锅，吃了大概
一个小时，几个人都大汗淋漓，不约而
同地去洗手间把妆卸了，素颜回来继
续吃。不一会儿服务员来上菜，看到我
们大叫一声:“你们什么时候坐下的?
哎呀，刚才那桌还没结账就跑了!”

遇事冷处理

■晚君

真正的高手都是先处理心情，
再处理事情；先分析心态，再分析事
态。

在一个数百米深的矿坑中，有
几个矿工正在作业。突然矿灯出现
故障熄灭了，矿工们非常害怕，手忙
脚乱地到处找出路，一番摸黑寻找
却毫无结果。

这时，有个矿工说：“与其这样
盲目乱找，不如静坐在这边，看能否
感觉到风的流动。因为风一定是从
坑口吹来的。”

于是矿工们都坐下来，努力感
受风的流动。

刚开始，大家没有任何感觉。
但过了一会儿，他们的感官变

得敏锐，逐渐感受到一丝微弱的风
轻拂脸上。

终于，他们顺着风来的方向，找
到了出口。

遇事和缓以处之，若一慌忙，便
恐有错。

人在情绪失常的情况下，理智
和智商往往会下降，就容易犯错，找
不到出路。

想发火时，别急着说话，冷静一
分钟，或者，暂时先离开让你生气的
环境；遇事不顺，不要轻易做决定，
给自己两天缓和的时间，调整好状
态，再去解决问题。

生活就像一场拳赛，越是心浮
气躁，越容易自乱阵脚，失去理智判
断。

遇事先放在一边，给情绪一点
降温的时间，才能理性处理问题，掌
握好自己的人生。

林语堂先生曾说：“一个心地干
净，思路清晰，没有多余情绪和妄念
的人，是会带给人安全感的。因为
他不伤人，也不自伤；不制造麻烦，
也不麻烦别人。”

遇事冷处理，是一种为人处世
的成熟，更是一种通透豁达的大智
慧。

★你知道你和数学题有什么缘
分吗?

神回复:不解之缘。

★太可怕了，我每天都掉一大
把头发，怎么办啊?

神回复:知足吧，我一共都没有
一大把。

★你知道老鼠能活多少年吗?
神回复:这个就要看猫的心思

了。

行走人间 必有所得

■季羡林

我同几乎所有的人一样，忙忙绿
碌了几十年，天天面对实际，然而真正
抓得到的实际好像并不多。一切事物
几乎都如镜花，似水月，如野梦，似白
云，什么也抓不住。对待人生，我自认
为态度是积极的，唯物的。我觉得，人
有生、老、病、死，是自然规律，用不着
伤春，也用不着悲秋，叹老不必，嗟贫
无由。将来有朝一日离开这个世界时，
我也决不会饮恨吞声。但是，如果能在
一切都捉不住的情况下，能捉住哪怕
是小小的一点东西，抓住一鳞半爪，我
将会得到极大的安慰。

——节选自《我的绛紫时代》

爱

■史铁生

爱的情感包括喜欢，包括爱护、尊
敬和控制不住，除此之外还有最紧要
的一项：敞开。互相敞开心魂，为爱所
独具。这样的敞开，并不以性别为牵
制，所谓推心置腹，所谓知己，所谓同
心携手，是同性之间和异性之间都有
的期待，是孤独的个人天定的倾向，是
纷纭的人间贯穿始终的诱惑。

——节选自《灵魂的事》

务实
有宏大的理想固然是必要的，但解决问

题还需要务实，要脚踏实地做好眼前的事。
路边的石头把一个路人绊倒了，那么

路人的当务之急是搬开石头，还是先立志
把整条路修好呢？

肯定是先搬开石头。
立志要修好整条路固然好，但首先要

将精力投入到行之有效的事情上。远大的
理想离开了务实的目标，就变成了空谈。

要真正解决问题，就要面对现实、活
好当下。务实，就是把精力放到眼下的事
物上，把心思用在当下的事情上。

思考
无论是解决当下的困境，还是人生道

路上的难题，只有能够进行深度思考的人
才能走得更远。

如何进行深度思考？关键在于跳出
“框架”。

在日常工作中，给你一个方案模板，
再给你需求，普通人思考的可能就是：我

要找什么样的内容来填充这个模板。
但聪明人可能会想：这个模板为什么

要这样设置？它的结构是否合理？它是否
是最符合这个需求的模式？这里面还有什
么可以优化的空间？

在大脑中走得越远，在现实中就走得
越稳。我们需要不断给自己输入新的信
息，包括自己的经历、阅读的书籍等等，然
后进行分析思考，不断练习这个过程，就
能越来越容易洞察到事物的本质。

换位
其实，生活中的很多难题和争执，往

往是因为每个人都只站在自己的角度，只
关心自己的问题。而解决问题的关键往往
在于，你如何解决别人的问题。

人若总想着改变别人，不懂得反思自
己，只会加剧现存的问题，恶化彼此的矛
盾。懂得换位思考，多为他人考虑，才能促
成双赢。

很多时候，一些看似无解的困局，换
个角度、转个方向，也许就有另一番天地。
换位思考，既是理解他人，更是提升自己。

解决问题最高明的方法
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。

地址：沧州市运河区锦绣天地底商 电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师


