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改革赋能改革赋能 扬帆续航扬帆续航
沧州市妇幼保健院“大部制”激发妇幼健康发展新活力

以人为本，让妇幼保健服
务更精准化

妇幼平安天下福，妇女儿童的健康
关系到每个家庭的幸福，是全民健康的
重要基石。按照国家新一轮医药卫生
体制改革提出的“要为群众提供安全、
有效、方便、廉价的医疗卫生服务”的要
求，2020年 8月，保健院推行“大部制”
改革，将妇幼保健机构长期以来“按功
能划分”的服务体系改为“按人群划
分”，设置儿童保健部、孕产保健部、妇
女保健部和公共医疗部，使各临床、保
健学科有机融合、协调发展。

沧州市妇幼保健院院长李云龙说：
“保健院按照以人为本的理念，将服务
体系按人群划分，根据妇女、儿童、孕产
妇等人群的不同特点，精准提供孕产、
医疗、保健等服务，这也是‘大部制’改
革的主要内涵。”

“大部制”改革后，医院将同一类人
群的科室集中设置在同一区域，这些人
群到妇幼保健院就医时，可以直接到相
对应的设置齐全的专科区域，如妇女就
医到妇女保健部相关科室，儿童就医到
儿童保健部相关科室等，不用再像以前
那样，不论看什么病，都要在不同功能
的科室来回跑。

同时，保健院将各项业务合理地布
置到各楼层，更加方便群众就医。以
前，前来看诊的妇女需要做妇科检查
时，要到其它楼层的病理科才能完成。
现在，保健院在妇女保健部附近设置了
一个病理科，极大地方便了前来就诊的
患者。一位到妇女保健部就诊的女士
说：“这边看病，旁边就能做检查，既方
便又节省时间。”

为了方便患病儿童的就诊需要，保
健院还将检验科从二楼挪到了一楼，并

设置了叫号系统和儿童采血窗口。儿
童采血窗口装有电视，患病儿童在采血
时一边采血，一边看动画片，就不会再
哭闹不止了。儿童采血窗口的设置得
到患儿家属的一致好评。这种从细节
做起的贴心改变也凸显了“大部制”改
革中的便民利民理念。

沧州市妇幼保健院还组织开展了
“母婴 1000 天健康行动”“妇幼云上课
堂”“‘两癌’防治公益项目”“青春健康
基地”“关爱妇幼、情满狮城”等健康教
育公益活动，利用线上、线下，通过讲
课、义诊等多种形式，不遗余力地向群
众普及健康知识，传递健康理念，提升
妇女儿童的健康素养，得到了广大狮城
百姓的一致好评。

特色科室，为妇女儿童的
健康保驾护航

沧州市妇幼保健院院长李云龙介
绍，保健院将服务体系划分为儿童保健
部、孕产保健部、妇女保健部和公共医
疗部后，以妇女、儿童和孕妇三大人群
健康为中心，以全生命周期和三级预防
理论为依据，优化服务模式，全面深入
落实辖区业务管理与妇幼健康服务职
能，整合优质医疗保健资源，为妇女儿
童提供从出生到老年，内容涵盖生理和
心理的主动、连续健康服务与管理，精
心打造了一系列更加人性化、更加品质
化的特色科室。

孕产保健部下设的产后康复科引
进国内外先进设备及康复技术，运用中
西医结合的方法，针对产后压力性尿失
禁、盆腔脏器脱垂及阴道壁膨出、产后
腹直肌分离、产后疼痛、耻骨联合分离、
产后乳汁不足、淤积性奶涨等进行个体
化治疗方案。

一位在该院顺利产下一个健康宝
宝的女士，在 42天后复查时，发现腹直
肌分离 3指，并患有轻度产后抑郁。产
后康复科门诊医生联合心理科门诊医
生对这名女士进行了专业治疗，使她摆
脱了病痛的困扰。这位女士在康复后
说：“非常感谢产后康复科和心理科的
医生们，他们不仅治好了我的心病，还
让我找回了原来的自己。”

六一儿童节，儿童保健部下设的儿
童健康管理中心开诊，它是市内首家主
题沉浸式的儿童健康管理中心，设有儿
童生长发育、儿童营养及心理、儿童康
复等特色专科。中心用儿童的视角营
造了一个舒适的环境，通过多元的色彩
表达、生动的卡通形象、游戏空间的引
入等，拉近了与患儿的距离，缓解了患
儿就诊时的恐惧心理及家长的焦虑情
绪，把“让治疗变得有趣”这样的概念融
入到了儿童医疗服务中。

“沧州市优生优育指导中心”“沧州
市婴幼儿养育照护服务指导中心”同时
在市妇幼保健院成立，旨在面向城乡广
大生育家庭及0-3岁儿童，大力开展优
生优育指导及婴幼儿养育照护服务，为
真正实现狮城群众“生得优”“养得好”
的美好愿望提供重要的平台支撑。

“大部制”改革，使沧州市妇幼保健
院焕发出了新的活力。孕产保健部、妇
女保健部、儿童保健部、公共医疗部四
大部已初具规模，就医群众满意度显著
提升。

时代的画卷徐徐展开，发展的命题
日新月异。坚毅攀登、逐梦前行的沧州
妇幼人，乘着改革的东风，凝聚起奋进
的力量，朝着健全建强学科群、奋力推
进保健院高质量发展迈出了坚实步伐，
以实际行动和优异成绩向党的二十大
献礼。

沧州师范学院与沧州市妇幼保健院签署战略合作协议，共同开启
“校院联手”“医教融合”的全新篇章。

近年来，沧州市妇幼保健院积极响应市卫健委相关部署，全面加
强公立医院党的建设，不断推进党建与医院发展的深度融合。作为
全市唯一一家三级妇幼保健机构，沧州市妇幼保健院担负着全市500
多万妇女、儿童的医疗保健及辖区保健管理职能，是全市妇幼保健业
务指导中心。

2021年，经过一代代妇幼人的薪火相传，站在“两个一百年”奋斗
目标的历史交汇点上，沧州市妇幼保健院在新一届领导班子的带领
下，跨步进入三级妇幼发展新时代，全面深化“大部制”改革，扬优势、
补短板、强弱项，从思想引领激发内生动力，到锐意改革破解发展难
题，沧州妇幼人建立起了以孕产保健部、妇女保健部、儿童保健部、公
共医疗部四大部为支撑，覆盖妇女儿童全生命周期的医疗保健服务
模式。一系列卓有成效的改革“组合拳”，使得沧州市妇幼保健院在
硬件建设、技术能力、服务水平、综合实力等方面均实现了长足发展。

我为群众办实事 关爱基层妇幼健康

产后康复助孕妈完美蜕变

中国水中分娩联盟创盟单位

“沧州市婴幼儿养育照护服务指导
中心”在市妇幼保健院成立

儿童生长发育监测 助力孩子健康成长
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运河区美兮堂美容服务中心
美容师学员：1800-5000元/月
美容美体师：3000-10000元/月
沧州阿尔卡迪亚国际酒店有限公司
餐饮主管：4000-5000元/月
客服顾问：3000-5000元/月
vip接待员：5000-6000元/月
财务审计：3000-3500元/月
人事专员：3000-4000元/月
服务员：3000-4000元/月
礼宾：3100-5000元/月
前台接待：3000-6000元/月
天华通信科技有限公司
熔化炉操作工：5000-7000元/月
机加操作工：3000-6000元/月
数控编程师：8000-10000元/月
质检员：3000-5000元/月
数控操作工：3000-6000元/月
采购专员：3500-5000元/月
成本会计：5000-6000元/月
打磨工：5000-8000元/月
生产统计专员：4000-5000元/月
压铸钳工：6000-8000元/月
河北万岁药业有限公司
车间主任：6000-12000元/月
安环主管：5000-8000元/月
讲师：4000-8000元/月
设备经理：7000-12000元/月
生产技术员：4000-6000元/月
制药验证工程师：4000-6000元/月
操作工：4000-6000元/月
维修工：3800-5000元/月
电仪技工：3000-6000元/月
化验员：3800-5000元/月
沧州桃之户饮品有限公司
和气桃桃奶茶调剂师：3000-5000元/月
沧州市运河区快捷美容中心
美容销售顾问：2000-20000元/月
美容美体师：3000-6000元/月
美容导师：3000-10000元/月
美容业务：2000-20000元/月
沧州市吉缘建筑装饰材料有限公司
区域招商经理：5000-20000元/月
产品直播人员：4000-10000元/月
办公室接单员：3000-5000元/月
行政助理：3000-4000元/月
沧州市运河区红轩茶艺馆
女茶艺师：2500-8000元/月
茶艺师店长：3000-10000元/月
沧州市新华区萌果象艺术培训学校有限公司
美术教师：5000-8000元/月
校区校长：8000-10000元/月
书法老师：4000-6000元/月
招商经理：5000-20000元/月
沧州市运河区天元围棋培训学校
助教老师：2000-10000元/月
前台：2000-6000元/月
教务老师：2000-10000元/月
幼师：2000-6000元/月
沧州市垚沧新能源设备销售有限公司
销售：3000-15000元/月
运维电工：4000-6000元/月

安装工：4000-6000元/月
电焊工：5000-8000元/月
河北博远电力开关有限公司
文员：3000-4000元/月
工程师：5000-10000元/月
装配人员：4000-6000元/月
高 低 压 一 二 次 图 纸 设 计 人 员 ：
4000-10000元/月
学徒工：3500-10000元/月
沧州市运西朕良磨具加工厂
普铣车工床工：4000-8000元/月
数控铣操作工：4000-10000元/月
普通车工：4000-8000元/月
沧州市运河区华冠超市
箱货司机：5000元/月
办公室内勤：3500-4500元/月
超市理货员：2600-3500元/月
店长：4500-6000元/月
收银员：2800-4000元/月
沧州市恒悦文化传媒有限公司
网站编辑：3500-4500元/月
摄像剪辑：3000-5000元/月
沧州莫玉化妆用具有限公司
电商美工：3000-6000元/月
运营专员：3000-6000元/月
销售：3000-5000元/月
跨境运营专员：4000-8000元/月
跟单员：2500-4000元/月
沧州精慈医疗器械有限公司
助理：4000-8000元/月
行政经理：4000-10000元/月
北京同力世久钢铁贸易有限公司
钢材电话客服：3000-20000元/月
沧州市新华区祥影食品店
业务员：5000-6000元/月
送货司机：5000-6000元/月
河北华网通信工程有限公司沧州分公司（联通公司）
智慧家庭工程师：5000-10000元/月
联通营业员：5000-10000元/月
沧州市新华区开元电器商行
销售：5000-10000元/月
送货工兼售后：4000-6000元/月
廊坊市三颗星文化传媒有限公司
主播：7000-20000元/月
沧州金利源食品饮料有限公司
销售经理：8000-20000元/月
电话销售：4000-8000元/月
沧州福烁商贸有限公司
市内及外县业务：4000-8000元/月
沧州城里城外商贸有限公司
送货司机：3000-6000元/月
销售业务：3000-10000元/月
沧县领峰装饰材料加工厂
全屋定制设计师：3500-10000元/月
沧州市新华区新顶好蛋糕门市部
门店销售员：2400-5000元/月
烘焙师：2400-5000元/月
门店裱花师：2400-5000元/月
烘焙主管：5000-10000元/月
锦绣前程玻璃有限责任公司
采购主管：4000-10000元/月
门卫（保安）：2400-3000元/月
操作工：6000-12000元/月
市场营销总监：25000-30000元/月

工厂电工：6000-8000元/月
机械工程师：6000-8000元/月
工厂吊车操作工：6000-8000元/月
保洁：3000-3500元/月
销售内勤：4000-7000元/月
行政司机：4000-6000元/月
沧州健森生物科技有限公司
行政助理：3000-5000元/月
招商经理：3000-5000元/月
医药项目业务总监：5000-20000元/月
河北元久建筑工程有限公司
预算员：3000-10000元/月
业务助理：3000-6000元/月
司机：3000-4000元/月
项目经理：4000-15000元/月
施工员：4000-8000元/月
会计：2500-4000元/月
河北德邦物流有限公司沧州长芦北大道分公司
德邦高薪诚聘快递员(青县、东光、盐
山等多地均有岗)：6000-10000元/月
德邦诚聘快递员：7200-12000元/月
东光德邦诚聘文员：4000-6000元/月
沧州市骏程机动车驾驶员培训有限公司
驾校教练员：6000-10000元/月
沧州市广昊天瑞装饰工程有限公司
网络销售：3000-3500元/月
河北鼎泰医药科技有限公司
制药设备维保工程师：4000-6000元/月
质量体系专员：4000-6000元/月
车间操作工：3600-4500元/月
医药化验员：4000-5000元/月
医疗器械研发人员：6000-10000元/月
生产车间经理：8000-15000元/月
河北晟拓机件制造有限公司
电话销售：2500-10000元/月
销售代表：2500-10000元/月
外贸业务：3000-7000元/月
沧州市运河区水菊美容服务中心
美容师：4000-10000元/月
沧州四星玻璃股份有限公司
国内销售：10000-30000元/月
外贸业务：15000-35000元/月
采购员：4000-5000元/月
库管员：3000-4000元/月
沧州市运河区赛瑞茶叶经销处
茶艺师：3000-8000元/月
沧州市金泰衡器有限公司
喷漆工：7000-10000元/月
自动焊操作工：6000-8000元/月
外贸业务：10000-15000元/月
电焊工（二保焊）：7000-10000元/月
打磨工：6000-8000元/月
全职会计：3000-6000元/月
河北大鹏医药化工有限公司
安全员：5300-6000元/月
河北翊博管道科技有限公司
数控立车工：6000-12000元/月
销售：3500-15000元/月
无损探伤人员：4000-5000元/月
河北中恒裕狮实业集团有限公司
店内营业员：3000-4500元/月
日本料理服务员：3500-4500元/月
储备店长：3500-5000元/月
名酒销售顾问：4000-15000元/月

平面设计：4000-8000元/月
日本料理厨房学徒：2000-4000元/月
室内设计：5000-10000元/月
铁板台厨师：5000-8000元/月
沧州市运河区传锐姣园超市
导购：3000-8000元/月
销售店员：3500-8000元/月
运河区鲜牛记火锅店
服务员：3000-3500元/月
后厨：3500-4500元/月
沧州市华光线缆有限公司
操作工：4000-8000元/月
销售经理：3000-10000元/月
京创（沧州）自动化工程有限公司
仪表工：4000-7000元/月
电工：4000-7000元/月
沧州市首涵颜美容服务有限公司
美容学徒：2000-10000元/月
美容师：3000-10000元/月
美容顾问：5000-10000元/月
沧州金狮化工有限公司
国际贸易员：3000-10000元/月
沧州星创玻璃制品有限公司
B本司机：5000-6000元/月
文员：2800-5000元/月
普工：4500-7000元/月
操作工：5000-7000元/月
技术工：5000-8000元/月
沧州渤海石化工程有限公司
现金会计：4000-5000元/月
起重工：3000-7500元/月
仪表工：3000-7500元/月
铆工：3000-7500元/月
管工：3000-7500元/月
电焊工：3000-7500元/月
钳工：3000-7500元/月
电工：3000-7500元/月
河北建新化工股份有限公司
化验员：4000-5000元/月
车间管理员：7000-8000元/月
重点岗位操作工：7000-8000元/月
电工：5000-8000元/月
沧州市运河区乐兴超市
理货员：2800-3200元/月
超市收银员：2800-3200元/月
出入库操作员：2800-3500元/月
超市运营主管店长：3500-8000元/月
蔬菜操作工：3600-6000元/月
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中国光大银行沧州分行预祝全市人民国庆节快乐
1992 年，光大银行顺应波澜壮阔的

时代潮流，应运而生，为中国银行业注入
了新生力量。30年来，光大银行守正创
新，履行金融央企职责，不断投身经济建
设，服务改革开放，发挥光大所能，为客
户提供优质的金融产品和服务。

2022年是中国光大银行沧州分行成
立 8年之际，回顾 8年发展之路，中国光
大银行沧州分行风雨兼程、砥砺前行，秉
承开拓、创新、优质、高效的经营理念，始
终坚持以服务沧州经济发展为己任，大
力支持地方特色经济和小微企业发展，
累计投放贷款近200亿元，被沧州市政府
先后授予“金融贡献奖”“金融创新奖”

“金融进步奖”“金融港湾贡献奖”“金融
创新贡献奖”等多项荣誉称号。

感谢沧州市广大新老客户 8年来的
大力支持，光大银行沧州分行将以此为
新的起点，开启新的征程，凝心聚力，秉
承央企担当，为沧州经济发展作出更大
的贡献。

（1）光大“安逸存”

（2）“房抵快贷”
贷款期限：单笔最长10年
贷款金额：贷款金额最高1000万元
担保方式：抵押贷款
贷款利率：一年期 3.65%，五年以上

4.3%

（3）“光大e抵贷”助力普惠企业复工
复产

贷款期限：1-3年；
贷款优势：企业规模不限；线上审批、

循环使用、随用随提；单户不超500万元。
担保方式：抵押贷款（沧州市区及黄

骅、任丘、泊头、河间市区商品房）。
贷款利率：一般客户贷款年利率4.05%

左右；防疫企业、医药企业享受优惠利率，
单笔单议。

（4）光大银行云缴费省力、省心更省钱
光大云缴费是光大集团和光大银行全

力打造的便民服务和普惠金融的生态服务
平台，它运用金融科技手段，搭建了一个便
民服务金融体系，将全国各类缴费项目、各
种缴费渠道、小额支付功能整合，目前已成

为全国最大的开放式便民缴费平台。
光大云缴费接入缴费项目涵盖水、电、

燃气、供暖、通讯、教育、交通、医疗、社保、
非税等数十个领域。2021年，光大银行沧
州分行云缴费单位40多家，缴费笔数132.8
万笔，缴费金额6.69亿元。同时，与河北昊
天热力经过6年的合作，通过微信线上收取
取暖费累计实现20多万笔，金额5亿元，极
大方便了沧州东部城区广大居民朋友。

金融服务咨询电话：
光大银行沧州分行营业部：
2139712 2139669
光大银行沧州分行开元支行：
5588862 5588899
光大银行沧州分行千童支行：
5588816 5588810

期限
三年
二年
一年

起存金额

5万起

年化利率
3.25%
2.65%
2.10%

招
聘

招聘推拿理疗师和小儿推拿师，要求20~45周岁，善
良，积极，阳光向上，学习能力强，亲和力强，有经验者优先。

地址：锦绣天地底商 电话：18730726672刘店长
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