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心脏“漏一拍”有危险吗
心脏每一次收缩、舒张，都是在右心房的

窦房结指挥下，严格按照一定的规律进行的。
如果你经常熬夜、休息不佳，影响到窦房结的
正常工作，就会出现心脏“漏一拍”的早搏现
象。

简单来说，就是心脏提前出现一次跳动，
之后又突然停顿一下，这是一种常见的心律
失常，在正常人和心脏病患者身上均可能发
生。若体检发现早搏，而本人没有任何感觉，
次数也不多，大多不用治疗。

——《生命时报》

如何快速检测蜂蜜质量
优质蜂蜜光泽透明，可能有少量花粉残

留，但一般不会有其他杂质。要判断蜂蜜好
坏，可以将干净的筷子插入蜂蜜中蘸取一下。
好的蜂蜜会拉丝或部分呈球状，用筷子搅动
后透光性好，颜色均匀，有挂壁现象；劣质或
假蜂蜜不但浑浊，而且有杂质，色泽浓度较
低，一般不会挂在瓶壁上。

——《健康时报》

“喝粥养胃”没有科学依据
胃不舒服时，你可能听过这样的建议：多

喝粥、多吃素。实际上，粥通常未经咀嚼就被
吞下，没有足够的唾液进行初步消化，会增加
胃的负担。

另外，胃中的水分在稀释胃酸的同时，还
会使胃容量增大，在一定程度上不利于胃的
保健。因此，“喝粥养胃”的说法是没有科学依
据的。

——《生命时报》

学会三招缓解压力
1.让身体动起来 身体的活动会刺激大脑

释放多巴胺、血清素和内啡肽，它们都是让人
感觉良好的神经递质。

2.先用七成时间做到60分 抛弃“一次完
美”的心态，改为“小步迭代”的心态，先用七
成的时间把任务做到 60分，再用剩下的时间
慢慢修改、雕琢，进步到80分或100分。

3.改变“压力都是坏的”这种思维 压力本
身没多大坏处，是“觉得压力是坏的”这种思
维带来负面影响。

——《生命时报》

避孕药常见的副作用大多可
以预防，下面这四个方法能把影响
降到最低。

防血栓，可多喝水 吸烟、超重、
年龄超过35岁、分娩不久的女性，服
避孕药后出现血栓的风险相对较高。
这些人群可咨询医生后选择新型避
孕药，服药后多喝水、多运动。

防炎症，可少吃甜食、少喝酒
通常长期口服避孕药可以减少附
件炎、宫外孕的发生，但血糖控制

不佳、喜欢吃甜食、喝酒或免疫力
低下时，服避孕药可能引起酵母菌
感染。建议服药期间尽量少吃甜
食，少喝酒，必要时，应遵医嘱用抗
真菌药治疗或换用其他避孕方式。

缓解眼干，可多眨眼 服避孕
药后，体内激素水平的变化可能引
起干眼症，从而影响视力。一旦感
觉视力有所下降，应尽快就医。

如果只是觉得眼睛干，视力没
有受到影响，就可通过多眨眼、多

喝水缓解症状，必要时遵医嘱滴生
理盐水或人工泪液。

防长胖，可用新药 不少女性
担心吃避孕药会发胖。其实，很多
新型避孕药含高选择性的孕激素，
发胖的副作用很弱，正确用药时，
获益远大于风险。

总之，在医生的指导下服用避
孕药，不必过于焦虑或担忧。当然，
也可以选择其他避孕方式。

据《生命时报》

长期吃避孕药调理月经

女子竟吃出多处肺栓塞
近日，一则“女子长期口服避孕药

调月经致肺梗”的新闻引发网友热议。
杭州这名25岁女性，月经不调，

且暂时没有生育计划，听朋友说，口
服避孕药可调理月经，于是常常到药
店自行买药服用。最近一段时间，她
总觉得胸闷、气短，到医院检查后，发
现两侧肺动脉分支多处栓塞。

这一事件引发了大家的疑问：避
孕药难道不安全吗？为什么会导致肺
栓塞？

常用的口服避孕药都属于甾
体类激素药物，主要成分是雌激素
和孕激素。

现代口服避孕药是目前市场
上审查最为严格的药物之一，是比
较安全的，为什么会导致开头提到
的新闻事件呢？

我们通过下面几个问题来分
析：

吃避孕药，血栓风险高吗 避
孕药会使凝血功能亢进，增加血栓
形成的危险。

口服避孕药和静脉血栓之间
的关系与雌激素剂量有关，在每天
服用 30微克—35微克雌激素的女
性中，每年新增的静脉血栓患者为
4.1万人，而未服药的年轻女性中，
新增血栓患者为2.3万人。

数十年来，复方口服避孕药服
用者静脉血栓发生率正在明显下
降，这是因为雌激素剂量减少的缘
故。

避孕药是否可以调经 很多人
的月经不调症状是卵巢排卵障碍、
缺乏孕激素造成的，可以通过服用
口服避孕药安全地控制出血，调节
月经周期。

服用时间的上限是多久 新闻
事件中并没有提及该女子的服药
时间。通常，短效药服药期限为 6
年—7 年，长效药以 3 年—4 年为
宜，速效避孕药每年最好不超过
2次—3次。需要长期避孕者，应在
医生指导下服用。

哪些因素会增加血栓风险
有吸烟、高血压、高血脂、肥胖、心

脏瓣膜病、心房纤颤、高龄、长时间
不动等危险因素的人，需要更加注
意避孕药带来的血栓风险。

如何评估风险 可以半年到一
年做一次抽血检查，主要关注一下
血生化、凝血功能等指标，请医生
评估是否可以继续用药。

避孕药还有哪些副作用 避孕
药的副作用与个人体质有关。对避
孕药比较敏感的女性，短期可能有
类早孕反应、白带增多、乳房胀痛
等不适；服用时间较长者可能有内
分泌紊乱、月经失调、阴道不规则
出血等现象。

总之，避孕药是比较安全的避
孕方式。严格遵医嘱用药，就可以
最大程度降低上述风险。

避孕药给健康人带来的负面
影响微乎其微，正确服用还能预防
宫外孕、盆腔炎的发生，降低患子
宫内膜癌、卵巢癌、结直肠癌等多
种恶性肿瘤的风险，减少月经量和
痛经的发生。

不过，以下服药禁忌男女都应
该知道：

重大疾病患者 由于激素类药
物要在肝脏代谢，从肾脏排出，用
药会加重肝肾功能负担，因此急、
慢性肝炎或肾炎患者均不宜服用。

血液病及内分泌疾病患者
避孕药会使凝血功能亢进，增加血
栓形成的危险，使血糖升高，影响甲
状腺功能。因此，各种血液病、血栓性
疾病、内分泌疾病如糖尿病、甲状腺
功能亢进等患者均应避免服用。

妇科肿瘤患者 妇科肿瘤、乳
房疾病大多为激素依赖疾病，服用
避孕药可能会加重病情。

月经稀少的人 避孕药可能会
使月经进一步减少。

45岁以上人群 更年期女性

激素水平波动较大，一般不宜使用
避孕药。

长期吸烟的人 35岁以上、长
期吸烟的女性不宜长期服用，以免
卵巢功能早衰。

哺乳期女性 避孕药可抑制乳
汁分泌，并可经乳汁分泌影响新生
儿的发育。

正在服用药物 正在服用利福
平、巴比妥类抗癫痫药，以及长期
服用抗生素或影响肝酶代谢的药
物的人也不宜服用避孕药。
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外出前和回家后
如何防疫

外出前：
1.不要和家人共用洗漱用品，如牙膏、香

皂、洗面奶等。
2.量体温，评估身体状况，不带病外出。
3.准备好在外面要用的口罩、消毒湿巾

等。
4.清洁手部，戴好口罩，注意正反面。
5.将褶皱处展开，并压紧鼻夹。
回家后：
1.对衣物、背包、鞋子、车辆进行消毒。
2.洗手后再接触其他物品。

宗合

一人感染，全家都要治！说的
就是幽门螺杆菌感染。

近日，“一家4人查出幽门螺杆
菌，孩子疼得打滚”的话题登上热
搜榜单。

据河南卫视《大参考》节目报
道，郑州 6岁的明明（化名）因哮喘
急性发作在呼吸科治疗时，肚子突
然出现一阵一阵的疼，疼得明明直
打滚。医生经过仔细检查，发现明

明感染了幽门螺杆菌，胃部和肠道
都出现了问题。

明明的妈妈表示，他们一家 5
口人，有 4人先后被查出感染了幽
门螺杆菌。

接诊的郑州大学第三附属医
院小儿内科副主任王玉梅表示，幽
门螺杆菌在儿童中的发病率没有
成人的高，成人接触的人比较多，
相互传染的风险也大一些，而儿童

因为年纪小，抵抗力相对比较差，
多数是家族聚集性感染的。

家人之间是如何相互感染的
呢？

有关专家表示，家庭成员之间
常见的感染途径包括共用餐具、共
吃食物、咀嚼食物喂食、亲吻、不良
的卫生习惯等。

王楠 杨小明

六岁孩子肚子疼 原来感染了幽门螺杆菌
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。
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