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热爱唱歌跳舞的张红
患糖尿病20余年，最近，两
只脚的小脚趾出了水泡，水

泡破溃后，两个脚趾开始发
紫、变黑，肿胀、流脓。张红
来到沧州市中心医院内分
泌一科，医生考虑她是“糖
尿病足合并感染、下肢血管
闭塞”，与放射介入科、骨
科、综合治疗室多个科室进
行会诊。经检查，张红的双
侧下肢动脉严重狭窄，小腿
及足部部分动脉完全闭
塞。医生对张红在局部麻
醉下进行了下肢动脉球囊
扩张术，成功疏通下肢大部
分动脉。经过降糖、抗感
染、疏通循环、营养神经、定
期换药等综合治疗后，张红
的足溃疡完全治愈。她终

于能重返舞台了。
“糖尿病足”是指糖尿

病患者长期受到高血糖的
影响，下肢微小血管会出现
硬化、狭窄甚至闭塞，导致
足部供血不足，表现为患肢
发凉、疼痛、趾甲增厚、汗毛
脱落、局部易感染等，尤其
是合并有胼胝、鸡眼、皮肤
干裂、足癣、创伤等导致足
部皮肤完整性破坏时，感染
和坏疽概率大大增高。

由于下肢动脉硬化闭
塞得不到有效解决，截肢率
较高，给患者和家属带来巨
大伤痛及负担。沧州市中
心医院内分泌一科内外兼

修，以内分泌一科专家、放
射介入科专家、骨科专家、
创面治疗师和专业护理师
打造以病人为中心的MDT
团队，细致地诊断，为患者
进行“量身”诊疗，降低了糖
尿病足患者的截肢率，提高
了患者的生活质量。

李新胜主任认为，糖尿
病足虽“可治”，但预防是关
键。在控制血糖的同时，定
期检查下肢及足部，避免脚
部损伤，对任何微小的足部
感染和创伤都积极治疗，戒
烟，注意足部保暖，做到早
检查、早诊断、早治疗，从而
减低致残风险。

沧州市中心医院内分泌
糖尿病一科集医疗、科研、教
学、预防为一体，是国家级住
院医师及全科医师规范化培
训基地、国家级药物临床试
验基地、国家级糖尿病教育
基地，中国微循环学会糖网
筛防中心。承担多项国际多
中心、国家药物临床试验，承
担河北医科大学本科生、研
究生教学及天津医科大学留
学生带教。

开展了内分泌领域内的
下丘脑垂体疾病、糖尿病及
急慢性并发症、甲亢、甲减、
甲状腺结节、肾上腺疾病、甲
状旁腺疾病及代谢性骨病、
性腺疾病及更年期综合征、
痛风肥胖代谢综合征、电解
质紊乱、生长异常等诊疗。
对糖尿病酮症酸中毒、低血
糖及高血糖昏迷、甲亢危象、
垂体危象、重度电解质紊乱
等急危重症的救治达较高水
平。对糖尿病严重下肢血管
病变糖尿病足、糖尿病肾病、
骨质疏松、难治性甲亢、垂体
功能低下功能重建等复杂、

疑难疾病诊治积累了较丰富
经验。

实施糖尿病的三级预防
管理，糖尿病筛查体系的建
立、糖尿病教育管理、强化治
疗及并发症的综合防治。建
立内分泌实验体系、血糖信
息化管理体系、骨质疏松规
范化诊疗。胰岛素泵使用、
动态血糖监测、糖网筛查等
取得了显著的效果。

目前，内分泌糖尿病一
科全面开展了内分泌多腺体
试验，提高了临床醛固酮增
多症、皮质醇增多症、性腺功
能减退、垂体瘤、肥胖多囊卵
巢综合征、生长异常等诊治
水平。内分泌一科注重于与
介入科、骨科、眼科、核医学
科等兄弟科室协作，不断提
高糖尿病并发症、甲亢、内分
泌腺瘤诊治水平。

多年来，在李新胜主任
带领下，全体医护人员团结
协作、开拓创新，本着一切为
了病人，坚持以良好的医德
医风、精湛的医疗技术，竭诚
为每一位患者服务。

突眼是甲亢的典型表
现之一。甲亢性突眼，又称

“内分泌浸润性突眼”，是由
多种因素造成的复杂眼眶
疾病，属于自身免疫疾病，
患者眼部特征比较明显，除
了眼球外凸，还表现为眼睛
有明显的异物感，干涩胀
痛，肿胀，迎风流泪，怕见
光，视野范围缩小，视力明

显下降。
2021 年 12 月，沧州市

中心医院内分泌一科接诊
了20多岁的患者赵丽。一
年前，赵丽患甲亢，她的双
眼外凸，肿胀，干涩，流泪，
视力下降。经眼眶核磁诊
断为“甲状腺相关性眼病”，
医生与她沟通后，进行甲亢
治疗、予以大剂量糖皮质激

素冲击疗法等治疗，6个月
后，赵丽的双眼基本恢复到
正常。

多年来，在李新胜主任
带领下，沧州市中心医院内
分泌一科针对甲亢突眼不断
积累经验，为被该疾病所困
扰的患者带来希望。针对甲
亢治疗领域的难题——难
治性甲亢，研读文献，总结

经验，使甲亢治愈率不断
提 高 ，达 到 国 内 先 进 水
平，吸引了本地域及周边
患者。同时对妊娠期甲
亢、儿童甲亢、老年人等
特殊人群甲亢治疗积累了
丰富经验。

告别甲亢突眼 恢复靓丽容颜

多学科协作治疗糖尿病足多学科协作治疗糖尿病足 舞蹈女士重返舞台舞蹈女士重返舞台

24 岁的彭鹏是一名销
售人员，应酬多，运动少，体
重逐渐上升，身高173cm的
他，体重有 115kg，脖子的
颜色逐渐变黑。彭鹏来到
了沧州市中心医院内分泌
一科，经过医生详细诊断后
确诊：彭鹏的“黑脖子”是由
肥胖引起的黑棘皮病。

黑棘皮没有明显疼痛
感，容易被忽视。“黑脖子”
其实是体内代谢紊乱。代
谢紊乱以高胰岛素为基础，
易出现肥胖、高脂血症、高

血压、糖尿病和心血管疾
病。女性出现肥胖、月经不
稳定、雄激素过高和黑色棘
皮，可能是多囊卵巢综合征
的前兆；中老年人则有可能
出现内脏肿瘤。彭鹏属于
肥胖、黑棘皮，他存在严重
的胰岛素抵抗，轻度的高脂
血症，脂肪肝，高血压和血
糖异常等症状。

内分泌一科团队给他
制定了一套饮食运动疗
法。6个月后，彭鹏体重从
115公斤降到98公斤，黑脖

子也不见了，他的血压、血
糖、血脂都恢复了正常。

2009 年，沧州市中心
医院内分泌一科在省内率
先开设糖尿病教育管理，教
育团队涵盖内分泌医师，糖
尿病教育管理师，公共营养
师。同年，沧州市中心医院
内分泌一科开始看图对话，
一对一教育，同伴教育，不
断引进新的教育方法。同
时培养国家级糖尿病教育
师2人、省级教育师2人，开
展三人行等全国性糖尿病

教育项目。
2010 年，内分泌一科

开设糖尿病教育门诊，对患
者饮食、运动、药物、注射技
术、血糖监测，院后管理，每
年接教育达上千人次。

2015 年，内分泌一科
在沧州市首次获得国家级
糖 尿 病 教 育 基 地 称 号 。
2018年省内率先开展生酮
饮食、地中海饮食、轻断食
等多种饮食模式，用于改善
血糖，干预肥胖代谢综合
征等。

科
主
任
简
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李新胜（左一），沧州市中心医院内分泌一
科主任，主任医师，教授，硕士研究生导师，
1988年 7月毕业于河北医科大学临床医学，河
北省医学会糖尿病分会常委，河北省糖尿病防治
协会常委，河北省中西医结合糖尿病足专业常
委，河北省女医师协会内分泌专业常委，河北省
预防医学会糖尿病分会常委，河北省急救医学会
内分泌分会常委，河北省青少年代谢性疾病专委
会常委，天津市抗衰老学会内分泌分会委员，河
北省内分泌代谢中心垂体专业组委员，河北省急
救医学会健康及肥胖管理专委会常委，河北省医
疗事故鉴定专家库成员，河北省三三三人才，药
物临床内分泌专业负责人。荣获市级科技进步
奖6项，发表论文30篇，撰写著作5部。

院内血糖管理院内血糖管理
惠及更多糖尿病患者惠及更多糖尿病患者

糖尿病是我国重要的慢性疾病之一，
发病率逐年上升，已达 12.8%。伴随糖尿
病发病率增加，住院患者糖尿病比例在逐
年增长。患者血糖控制不佳，住院时间延
长、住院费用增加、院内死亡率增加，因
此，对住院患者实施安全平稳的血糖管理
工作刻不容缓。

为了行甲状腺肿物切除而入住甲状
腺乳腺外科的孟然，患糖尿病已10余年，
因血糖控制太差，影响了手术的实施。与
甲乳外科协诊的内分泌一科医生见到孟
然时，他请求尽快将血糖降下来。根据孟
然的情况，内分泌一科为孟然制定了合适
的饮食、运动方案，并启动胰岛素泵强化
降糖。2天后，孟然的血糖达到了手术标
准，如愿完成了手术。术后7天，孟然顺利
出院。

出院前，根据孟然的生活习惯、工作情
况以及身体健康情况，内分泌一科逐渐加
用适合的口服降糖药，胰岛素逐渐减量，直
至完全撤掉胰岛素泵，调整为口服降糖方
案，孟然的血糖得到了良好的控制。

2014年，沧州市中心医院内分泌一科
率先开展院内血糖信息化管理系统。针
对非内分泌科的糖尿病患者，通过专业化
的治疗与指导，控制患者血糖，改善患者
预后，缩短了患者平均住院时间，提高患
者满意度。

2017 年，通过院级新技术项目立项，
实现糖尿病患者的闭环式管理与无缝衔
接，达到了糖尿病患者的规范管理，为患
者提供全面、连续、主动的管理，达到了促
进健康、延缓减少并发症、降低伤残率、提
高生活质量并降低医药费用的目的，使得
相关科室手术、分娩、冠脉介入，及时安全
的实施。

与与““高糖高糖””奋战到底奋战到底
——记沧州市中心医院内分泌糖尿病一科

饮食治疗饮食治疗 解决小胖的解决小胖的““黑脖子黑脖子””

高血压不再终身服药高血压不再终身服药
长期的高血压容易诱发动脉硬化、心

力衰竭、冠心病等严重并发症。高血压被
人们称为不可治愈的“绝症”。其实，有的
高血压，早些发现是可以根治的。

31岁的马立，因糖尿病入住沧州市中
心医院内分泌一科。住院期间，医生监测
马立血压明显升高。CT 检查发现，马立
肾上腺上有一个3.0cm大小的肿瘤，经过
一系列检查化验最终诊断为“嗜铬细胞
瘤”，这种肿瘤持续或间断的释放大量儿
茶酚胺，引起持续或阵发性高血压。马立
转入泌尿外科切除肿瘤后，血压正常，摆
脱了高血压。

47岁吴凯患有高血压已有10年，半年
前因“全身无力1个月”，入住沧州市中心
医院内分泌一科，经过一些列检查后，确
诊为“原发性醛固酮增多症”。分型考虑

“醛固酮瘤”，转入泌尿外科行腹腔镜切除
肾上腺肿瘤，术后 3 个月复查，吴凯的血
压、血钾持续正常，彻底摆脱了10年的降
压药。

高血压分为原发性高血压和继发性
高血压。部分继发性高血压可以治愈。
肾上腺源性高血压主要是肾上腺增生、结
节、肿瘤诱发患者血压升高，主要包括原
发性醛固酮增多症、库欣综合征与嗜铬细
胞瘤三种。早期发现可以有效控制血压，
甚至彻底治愈，摆脱终身服药的困扰。

（文中患者皆为化名）

糖尿病教育走进基层卫生院

地址：沧州明珠商贸城E座 咨询电话：0317-3500789
诚聘：商品部经理、柜组主任、美团接单员、理货员、保安队长、电工
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意明新店“鲜市吉”超市（明珠店）即将开业
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中国光大银行沧州分行预祝全市人民国庆节快乐
1992 年，光大银行顺应波澜壮阔的

时代潮流，应运而生，为中国银行业注入
了新生力量。30年来，光大银行守正创
新，履行金融央企职责，不断投身经济建
设，服务改革开放，发挥光大所能，为客
户提供优质的金融产品和服务。

2022年是中国光大银行沧州分行成
立 8年之际，回顾 8年发展之路，中国光
大银行沧州分行风雨兼程、砥砺前行，秉
承开拓、创新、优质、高效的经营理念，始
终坚持以服务沧州经济发展为己任，大
力支持地方特色经济和小微企业发展，
累计投放贷款近200亿元，被沧州市政府
先后授予“金融贡献奖”“金融创新奖”

“金融进步奖”“金融港湾贡献奖”“金融
创新贡献奖”等多项荣誉称号。

感谢沧州市广大新老客户 8年来的
大力支持，光大银行沧州分行将以此为
新的起点，开启新的征程，凝心聚力，秉
承央企担当，为沧州经济发展作出更大
的贡献。

（1）光大“安逸存”

（2）“房抵快贷”
贷款期限：单笔最长10年
贷款金额：贷款金额最高1000万元
担保方式：抵押贷款
贷款利率：一年期 3.65%，五年以上

4.3%

（3）“光大e抵贷”助力普惠企业复工
复产

贷款期限：1-3年；
贷款优势：企业规模不限；线上审批、

循环使用、随用随提；单户不超500万元。
担保方式：抵押贷款（沧州市区及黄

骅、任丘、泊头、河间市区商品房）。
贷款利率：一般客户贷款年利率4.05%

左右；防疫企业、医药企业享受优惠利率，
单笔单议。

（4）光大银行云缴费省力、省心更省钱
光大云缴费是光大集团和光大银行全

力打造的便民服务和普惠金融的生态服务
平台，它运用金融科技手段，搭建了一个便
民服务金融体系，将全国各类缴费项目、各
种缴费渠道、小额支付功能整合，目前已成

为全国最大的开放式便民缴费平台。
光大云缴费接入缴费项目涵盖水、电、

燃气、供暖、通讯、教育、交通、医疗、社保、
非税等数十个领域。2021年，光大银行沧
州分行云缴费单位40多家，缴费笔数132.8
万笔，缴费金额6.69亿元。同时，与河北昊
天热力经过6年的合作，通过微信线上收取
取暖费累计实现20多万笔，金额5亿元，极
大方便了沧州东部城区广大居民朋友。

金融服务咨询电话：
光大银行沧州分行营业部：
2139712 2139669
光大银行沧州分行开元支行：
5588862 5588899
光大银行沧州分行千童支行：
5588816 5588810

期限
三年
二年
一年

起存金额

5万起

年化利率
3.25%
2.65%
2.10%


