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今年 50多岁的李女士是杭州某工厂的质
量检验员。说起她的抗癌经历，可以用“命运多
舛”“柳暗花明”几个字形容。

先是患上胃癌。10年前，李女士因胃部疼
痛不适，自行服药后无法缓解，便来到医院就
诊，被确诊为胃癌。听到这个噩耗，全家人如遭
晴天霹雳，不知所措。幸运的是，发现得早，手
术及时，李女士获得了较好的疗效。

胃癌手术后第二年，李女士在洗澡时，无
意中摸到自己右侧乳房有一个黄豆大小的肿
块，质地较硬，无明显疼痛，但她感觉不太正
常。于是，她立即到医院检查。检查后，证实是
乳腺癌。当时，李女士情绪一度崩溃：胃癌才刚
刚控制住，又得了乳腺癌？

接诊的医师根据李女士的特殊情况，制定
了治疗方案，并一直鼓励她重新振作，积极配
合治疗。最终，李女士在全部疗程结束后顺利
出院了。

在 3年前的一次体检中，李女士又被查出
甲状腺恶性肿瘤。这一次，李女士没有像之前
一样惊慌失措，而是第一时间找到医生。

后来，经过医生规范、科学的治疗，现在的
李女士除了定期回医院复查，基本上已经恢复
了正常生活。

李女士的经历说明，及时通过检查发现癌
症至关重要。很多人没能及时查出来，主要是
检查方法选错了。记住，这些才是查癌的“金标
准”：

查肺癌 要做低剂量螺旋CT，不要做X光
胸片，因为后者分辨率低。

查胃癌 做胃镜＋活检，胃镜检查是胃部
疾病诊断的首选方法。

查肝癌 甲胎蛋白＋肝脏B超，是临床诊断
早期肝癌的首选方法。

查肠癌 肠镜检查是查出肠癌的有效手
段。

乳腺癌 做钼靶检查，是目前诊断乳腺疾
病最简单、有效的方式。

前列腺癌 50岁后，要做前列腺特异性抗
原（PSA）检查。

宫颈癌 要做宫颈刮片（TCT）＋人乳头瘤
病毒（HPV）联合筛查。

据《健康时报》

接连患上三种癌
仍正常生活

医生提醒：及时检查，规范治疗

几个月前，喜欢打羽毛球的姚女
士每次打完球后，便会出现肩痛的症
状，关节活动也不如以前顺畅。她的
朋友告诉她，这是肩周炎的表现。

听了朋友的话，为了根治自己的
“肩周炎”，姚女士一边吃药，一边做
理疗、推拿、针灸等。她还加入了健身
大军，吊环、拉伸等活动一一试了个
遍。然而，这样折腾了两个月后，姚女
士的病情不但不见好转，而且愈发加
重了，穿衣、洗澡都感觉疼痛难忍。

不得已，姚女士来到广
州市红十字会医院就诊。骨
科一关节病区的副主任、教授
王文给她仔细检查一番，判断
不是肩周炎，便建议姚女士做
个核磁检查。最终，检查结果
显示为肩袖撕裂。

明确了病因，王文、主治医
师王敏及医护团队分析后，决定采用

“肩关节镜检+肩袖修补手术”为姚
女士治疗。术后第二天，姚女士即可

下床活动，疼痛感明显缓解，再也没
有出现过夜间疼痛的症状。

打球竟打出肩袖损伤

肩膀痛不一定就是肩周炎

什么是肩袖？肩袖又叫旋转肌，
由附着在肱骨大结节的冈上肌、冈下
肌、小圆肌和附着在肩胛下肌的腱性
组织构成，包裹于肱骨头附近，因形
状酷似袖口，故得名。

非手术治疗 王文介绍，非手术
综合治疗相当重要，尤其是早期单纯

肩袖挫伤，经4周—6周的保守治疗，
组织肿胀即可消退，有利于后续手术
操作。这种治疗方案适用于病程早
期，特别是伤后少于 3个月的患者，
以及肩袖部分撕裂、不愿接受手术治
疗和完全撕裂的患者。

手术治疗 若非手术综合治疗了

4周—6周，仍不能基本恢复肩关节
的外展活动，或 50岁以下急性损伤
病例伴肩关节外旋、外展、主动上举
受限，经影像检查证实是肩袖损伤或
撕裂者，应尽早考虑手术治疗。

据中国新闻网

调查统计显示，肩痛已成为继头
痛、腰痛之后的第三大常见疼痛症。
肩痛就一定是肩周炎导致的吗？错！
王文表示，这是个很大的认识误区。

肩周炎，医学上称之为“冻 结
肩”，指病患关节主动、被动的活
动均受限。肩周炎群体只占肩痛患

者人群的 15%，多发于 40岁—70岁
的中老年人，女性群体较男性发病率
高。“肩痛就是肩周炎”的认知是非
常不准确的，国内外最新版本的教
科书也已经取消了“肩周炎”这一
疾病名称。

相反，在肩痛人群中，肩袖损伤

或撕裂是最常见的。这一疾病通常是
指患者勾状的肩峰和肩袖撞击导致
的疼痛，也常见于退变损伤和过劳
损。如果碰到肩痛三大症状：肩痛、僵
硬、肩部上举无力，基本上就可以确
定是肩袖损伤作祟。

1.口罩要及时更换 在乘坐飞
机、动车时，建议佩戴医用外科
级别以上的口罩，在保证安全的
前提下，每过4小时就要更换；

2.儿童要选择合适的口罩 儿
童脸型较小，佩戴N95口罩不够密

闭，要选择符合要求的口罩，且佩
戴后要查看是否贴合密闭；

3.保持社交距离2米以上 由于
奥密克戎BA.2.76变异株传染性非
常强，因此应适当延长社交距离；

4.尽量不去人多的密闭场所

在电梯等密闭空间里，被感染的风
险非常大；

5.做好手部卫生 病毒除了通
过呼吸道传播，还可能通过接触传
播，因此要勤洗手。

据《健康时报》

面对新变异株，应该如何防疫

如今，健身越来越成为一种潮流，各个年龄段
的人群中，都有不少人在坚持健身。需要注意的
是，运动中如果姿势不正确，或没有循序渐进，就
会造成伤病。

近几年，肩袖损伤的患者在门诊中越来越多见。
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招聘推拿理疗师和小儿推拿师，要求20~45周岁，善
良，积极，阳光向上，学习能力强，亲和力强，有经验者优先。
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如何做好基层思想政治工作
围绕中心，服务大局，是基层思想政治

工作的准确定位。思想政治工作是党的工作
的重要内容，做好思想政治工作才能有效服
务大局，才能在服务中提升能力。

创造性开展思想政治工作，力求把人的
积极因素调动起来，把创新的热情逬发出
来，为“实现伟大复兴的中国梦”提供强有力
的思想保证。经常组织先进事迹报告会，以
典型的力量带动全体人的思想解放，智慧释
放，热情施放。拟订工作思路，突出工作重
点，宣传思想政治工作重要性，努力使思想
政治工作的重心随大局转移，触角随大局延
伸。

以人为本，心系群众，是思想政治工作
的坚实基础。以人为本，就是要把不断满足
人的全面需求，促进人的全面发展，作为发
展的根本出发点和归宿。思想政治工作说到

底是做人的工作，必须坚持以人为本，既要
坚持教育、引导、鼓舞、鞭策，又要做到尊重
人、理解人、关心人、帮助人。开展思想政治
工作都应遵循以人为本，心系群众这一根本
原则，发挥思想政治工作的优势，宣传教育
群众，引导群众，规范群众，激发群众，在工
作中实践以人为本的工作理念。这种做法既
促进了社会风气的好转和工作的开展，又巩
固了大局的稳定，思想道德素质和科学文化
素质明显提高。

讲究方法，选好载体，是思想政治工作
的有力武器。思想政治工作能不能发挥实
效，关键要讲究方法，选好载体。组织先进典
型评比，就是在载体探索方面进行的有益探
索。各单位筛选锐意创新、勇于改革的典型，
忘我工作，拼搏争先的典型，立足本职、爱岗
敬业、脚踏实地的典型，见义勇为、助人为

乐、热衷公益、诚实守信的典型，给予表彰。
用身边人、身边事来说服人、教育人的思想
政治工作形式，来自群众、得到群众公认的
先进典型现身说法，使广大干群形成了“胸
中有全局、手中有典型、事事有模范、赶超有
对象”的格局。为了切实加强职工思想政治
工作，开展多种形式主题教育活动，并且把
活动的开展和为职工解忧帮困结合起来，进
一步树立主人翁责任感和爱岗敬业意识。

勇于开拓，不断创新，是思想政治工作
的动力。创新是一个国家和民族不断发展的
动力，创新同样是思想政治工作的内在要
求。将本职业务、交办任务、服务质量、遵纪
守法、思想工作等每个方面都制定考核标
准，开展服务创评活动，调动人员工作积极
性，增强工作的推进力度，改变行业作风和
行业形象。

提高思想觉悟，加强思想培训，从思维
观念及价值取向始终跟党中央保持一致，选
好思想政治工作的着力点，把思想政治工作
的优势和作用更好地发挥出来，这也是每一
个基层党组织义不容辞的责任和义务。

党员队伍思想建设是党建工作的重心，
旨在保证党的纯洁性、先进性，保证在自己
的职位上真正为人民群众谋利益。这是新时
代中国共产党建设工作的成功经验和优良
传统。为了满足人民群众的期盼，加快党内
建设工作进程，适应社会发展的新形势，必
须加强基层党员思想政治教育工作，全面提
高党员队伍思想道德素质，切实提高党建工
作的实效，让党员及群众在教育中规范及提
升自我。

新华区车站街道办事处社区卫生服务
中心 董俊芬
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