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顾名思义，“待机耗能”指的
是电器在待机状态下依然会产
生一定能耗，这种能耗与电器在
使用状态下的消耗不同，但却极
易被人所忽视。毋庸置疑，“待机
耗能”这种相对隐形的“资源浪
费”每时每刻都在千家万户真实
发生，理应引起全社会的重视和
关注。

拒绝“待机耗能”亟需多管
齐下。全社会要加强对“待机耗
能”知识的宣传，特别是新闻媒
体、电力系统、教育系统更要通
过刊播绿色节能公益广告、印发

“节能宣传册”、开设“节能课堂”

等形式，加大宣传频次和力度，
倡导绿色环保的生活方式；要通
过“绿色家庭”“文明家庭”“最美
家庭”等一系列创建活动，引导
每个家庭厉行勤俭节约，拒绝

“有钱任性”，自觉抵制“待机耗
能”，弘扬“浪费可耻，节约光荣”
的传统美德；广大科技工作者亦
可以从自身专业出发，努力攻克

“待机耗能”的技术壁垒，尽可能
研发出更多“待机”不耗能、少耗
能的电器。

践行绿色生活要从点滴做
起。俗话说，“一粥一饭，当思来
之不易”。选择绿色生活并非只

是为了“省钱”，更是为了身体健
康，为了邻里和睦，为了保护环
境。毫无疑问，挥霍浪费从来不
是真正的“时髦”，绿色健康才是
我们所应推崇的生活方式。

“节约能源”不能只是一句
响亮的口号，更要千千万万个

“小我”从自身出发，从当下做
起，不仅要“随手关灯、关机”，更
要警惕“待机耗能”，用良好的行
为习惯涵养好家风，带动更多身
边人养成绿色环保的生活习惯。

告别“待机耗能” 悦享绿色生活
吴利武

【事件】

近日，大连海事大学轮
机工程专业新生刘芮瑄开
始了她的大学学业与生活，
她也成为全家第 13位考入
大连海事大学的成员。61年
里，一家三代，刘芮瑄和她
的家人共 13人先后就读于
大连海事大学。

（9月22日《沧州晚报》）

【留言板】

@现在：我专门百度了
一下大连海事大学的录取
分数线，今年它在河北省录
取的最低分数是586分。

@我只瞅瞅：高考考高
分就算了，一家 13 口都考
高分，这就比较难了。

@流浪的子弹：更凑巧
的是，一家 13 口人都上的
同一所大学。

@流浪日记：一家子学

霸，学霸家族！

@右手戒指：别人家聚
会，吃吃喝喝；他们家聚会，
讨论专业问题。

@江江：大连海事大学
见证了她姥姥姥爷在校园
相识相恋的过程。

@周公旦：这是大连海
事大学最好的招生名片。

@钢 铁 直 男 ：姥 姥 姥
爷、爸爸妈妈、舅舅舅妈、小
姨小姨夫都是她的师兄、师
姐？（偷笑）

@海棠依旧：这样的家
风，棒棒的！

@我是一片云：家庭教
育真的很重要。

@突变：这是传承！

@心灵的港湾：家学渊
源！

飞盘运动热

近日，中国首届飞盘联
赛在西安打响。

近两年来，飞盘运动悄
然“出圈”，主要是这项运动
比较适合于健身，且成本较
低，也比较便利。飞盘运动没

有裁判，没有身体接触。作为
一项集体运动，飞盘天然具
备社交属性，只要加以正确
引导，必将吸引更多的参与
者。

据光明网

看《猫和老鼠》
萌娃墙上挖洞

近日，江西上饶的赵女士
下班回家，发现自家墙上多了
一个洞。疑惑之下，她赶紧询问
两个孩子。4 岁的儿子承认洞
是自己挖的，他说看完《猫和老
鼠》后，挖个洞想帮老鼠逃跑。

据澎湃新闻

回音：“杰瑞”看了直呼“好
家伙”，连夜搬了过去！（已笑
疯）

拦停失控公交
救下患病司机

近日，江苏常州的护士黄
惠与丈夫开车途中，发现前方
公交“S 形”行驶。她敏锐察觉
到司机有特殊情况，当即拨打
110 和 120，并上前拦车。黄惠
上车后，发现司机意识模糊、半
身麻木。随后 120 赶到将司机
送医，经诊断为丘脑出血。因及
时送医，目前司机已脱离危险。

据@人民网

回音：智勇双全！

一家13人
考入同一所大学

很多人有这样的体验，家中
无人、电器全关，却仍收到用电
缴费提醒，究竟是谁在“偷吃
电”？其实，家里的电器即使没有
使用，电表仍然可能在走。比如，
多数家庭的空调几乎全天待机，
这个不起眼的待机习惯，每月走
掉好几千瓦时的电。
（据9月21日《沧州晚报》6版）
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出售九成新二手木地板
15元每平米起价。联系电话：13011425499

沧州市残疾人服务中心

关于2021年度用人单位按比例安排
残疾人就业审核认定工作的补充通告

各用人单位：
根据省就业服务中心《关于做好

2022年全省按比例安排残疾人就业数据
复核工作的通知》要求，现对《沧州市残
疾人就业服务中心关于开展2021年度
用人单位按比例安排残疾人就业审核
认定工作的公告》补充事项通告如下：

一、审核时间：2022 年 9 月 22 日至
2022年12月15日

二、补充事项：用人单位对本单位上
年度在职职工人数和在职职工年平均工
资等有异议，需申请修改数据的，请登录
全国残疾人按比例就业情况联网认证系

统（http://www.hbzwfw.gov.cn/）提出复核申
请，然后提交：

（一）修改数据的情况说明；
（二）机关、事业单位需提供编制卡

或人事管理台账；
（三）上年度用人单位1至12月在职

职工工资表；
（四）上年度个税完税证明、个税申报

表（无完税证明的只上传个税申报表）。
以上资料均需加盖单位公章。
咨询电话：3022290

沧州市残疾人服务中心
2022年9月22日

上门收车
长期收购电动四轮车、轿
车、各种二手闲置车辆。

电话：15612705419

空调移机维修
加氟、清洗、回收。

5697155

空调服务
空调移机、维修,
中央空调安装、
维修、回收。

5127777

环境优雅，
服务细心，交通
便 利 ，价 格 便
宜。鑫源养老院
提高长者的文化
生活！另常年招
护理员。
电话：18931718321

鑫源老年公寓

批发维修办公设备
批发、零售维修打印机、复印

机等办公设备及耗材。沧州地区
可以发货。
电话：13363677115 13833725316
地址：欣怡电子城星睿办公

篷布、格栅、土
工布、土工膜、
无纺布、绿化用
品、防汛沙袋

出 售

3503972 13582727331

回收门窗
回收各种铝塑、断桥门
窗 ，以 及 各 种 旧 货 。
19933729319（微信同号）

特价现房出售
沧州知名开发商，大型花园洋
房社区，现房已交付。特价房
2200元/平起。电话：3039321
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