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心感悟微观点

智慧树

做一个内心有光的人
■任改兰

有人说，善良是生命的根基。心存善
念的人，人生的路会走得更踏实、稳固。

世界纷繁复杂，每个人都会面临种种
诱惑。有人在诱惑面前轰然倒塌，失守了
本该恪守的品格；也有人在诱惑面前坚如
磐石，固守了人性的净土。

真正的善者，不论面对怎样的诱惑，

都不会逾越良知的底线。
善良与贫富无关、与学识无关、与职

位无关，它存在于每个心存善念的人心
中。

这世间，能让人与人之间无私无畏地
相处，皆因有了善良。

正义，包括惩恶扬善、是非分明、处事
公道等等。它存在于崇尚和平、公正、正直
等的人心中。

“锄一恶长十善。”每个人都应当有一
颗善心，但善的底线是正义。没有了正义
底线，善良就失去了原则，也就势必助长
邪恶。

只有心怀正义，才能与不良的社会现
象作斗争；只有维护正义，才能让邪恶无
处藏身。

做一个心怀正义的人，维护社会规则
和秩序，这也是每一个社会成员的价值标
准和道德义务。

做一个正义的人2

做一个善良的人1

担当是一种责任、一种境界、一种精
神，是“无需扬鞭自奋蹄”的品质。

所谓担当，不只是对小家庭要有肩挑
重任的气度，还要有强烈的社会责任感和
使命感。

作为社会的个体，每个人都有义务努
力担负起一份社会责任。忠于职守是一种
担当，克己奉公是一种担当，弘扬正气是
一种担当，立德树人也是一种担当……

人的禀赋各不相同，但只要各施其
才、各尽所能，沿着正确的方向努力前行，
就是在承担社会责任。

拥有善良、正义、担当的人，就是内心
有光的人。

一个内心有光的人，不仅生活得积极
向上，充满正能量，而且能够实现生命最
大价值，更能为社会输送阳光、绽放芳香。

一个内心有光的人，可以通过自身不
断努力来丰富阅历、提升境界、拓宽视野，
从而扩充光源增加能量，以最好的生命状
态去感染更多人。

愿我们都能成为内心有光的人，明媚
自己，也明媚世界。

做一个担当的人3

心里有光，不仅能照亮自己，也能照亮别人。内心有光的人，都有着三种
可贵的品质：善良、正义、担当。

魏文侯诚信待人
战国时候魏国第一个国君叫魏文

侯，他处处诚信待人，不论当官的，还
是普通百姓，都敬重他，魏国迅速强大
起来。

有一次，他和管理山林的人约好
第二天下午去山林打猎、练兵。

次日，魏文侯下朝后举行宴会，准
备宴会一结束就去打猎练兵。可宴会
结束后，忽然下起了瓢泼大雨。魏文侯
起身对众大臣说：“对不起，我要告辞
了，赶快准备车马，我要到郊外去打
猎、练兵，那里已经有人在等我了。”

众臣一见国君要冒雨出门，都上
前去劝阻。有的说：“天下这么大的雨，
怎能出门呢？”有的说：“去了也无法打
猎、练兵。”魏文侯看看天色说：“打猎
练兵是不成了，但是也得告诉那位管
理山林的人。”众臣中有一个人自告奋
勇地说：“那好，我立刻去。”魏文侯手
一摆，说：“慢，要告诉也得我去。”那个
人眨着眼睛仿佛没有听懂似的，魏文
侯说：“昨日是我跟人家约定的，如今
失约，我要亲自向人家道歉才行。”说
完大步跨出门外，顶着大雨到管林人
的住处去了。

魏文侯处处诚信待人，博得了臣
民的信赖，国家得以强盛。

甘地为什么不开口
罗振宇

有一个母亲带着孩子去拜见圣
雄甘地，说:“求您件事，我这孩子太
爱吃糖，医生说这不好，但我说不了
他。而我这儿子非常崇拜您，要不您
劝劝他?”

甘地说:“你下个月再来吧。”这
位母亲说:“我们走了3天，好不容
易才到这儿，您就开开金口劝劝他
吧。”甘地还是坚持，说:“不行，你们
下个月再来。”

一个月后，那对母子又来了。甘
地就对那个小男孩说:“小朋友，你
不要再吃太多糖了。”这个小男孩就
点点头。

母亲感到很奇怪，疑问道:“这
么简单一句话，你上个月为什么就
是不肯说呢?”甘地说:“因为那个时
候，我也有吃太多糖的习惯。”

看到这个故事之后我非常震
撼，我们自己做不到的事情，永远不
去劝告别人。

甘地不是有句名言：你想在这
世上看到什么变化，你就先自己做
到那个变化。

一个人总是可以善待他毫不在
乎的人。

——王尔德《理想丈夫与不可
儿戏》

我发现，你无话可说的时候就
别说话，在你不知如何回答别人的
话的时候就保持沉默，这是生活中
一个很好的策略。

——毛姆《寻欢作乐》

凡事都有偶然的凑巧，结果却
又如宿命的必然。

——沈从文《边城》

婚姻幸福的关键是什么?四个
字:记性要差。

——李洱《应物兄》

爸爸常常告诉我，他曾亲眼看
见多少贫穷之家兴起来，多少富贵
之家衰下去。他说，最重要的事，就
是不要依赖金钱，人应当享受财富，
也要随时准备失去财富时应当怎么
过日子。

——林语堂《京华烟云》

一个人如果刻意逃避他所惧怕
的东西，到头来会发现自己只是抄
了条近路去见它。

——托尔金《胡林的儿女》

开卷

三种复习

有些人复习起来像孔子，温故而
知新；有些人复习起来像女娲，查缺补
漏；而有些人复习起来像哥伦布，跟发
现了新大陆一样。

取钱

昨天去银行取款机排队取钱，轮
到我，卡一插，余额为零，十分失望，马
上退卡准备走人。我身后的人就问我
了:“没有钱了?”

我迟疑了一下,点头道:“嗯!”随
后，身后的长龙队伍瞬间消失。想解
释，想想还是算了……

相遇了

相亲的时候，相亲对象问我有什
么爱好，我说:“平时喜欢骑越野摩托，
有时候玩玩赛车，射射箭，你呢?”她
说:“你的生活方式好高雅，我平时喜
欢游游泳，跑跑步。”

我夸道:“你的生活方式也很健康
啊!”两个人越聊越有共鸣，好感度不
断上涨。直到有一天，我说去赛车，她
说去游泳，然后我们在“吃鸡”的战场
上相遇了……

画中话

年轻的时候以为不读书不足以了解

人生，直到后来才发现，如果不了解人生，

是读不懂书的。读书的意义大概就是用生

活所感去读书，用读书所得去生活吧。

——杨绛

这个世界的麻烦就是傻瓜非常自
信，而智者总是充满疑虑。

——罗素

灰尘是最势利的，当你衣着光鲜，
它退避三舍；当你破衣烂衫，它就从四
面八方猛扑而来。

——乔治·奥威尔

一个理智的人应该改变自己去适
应环境，只有那些不理智的人，才会想
去改变环境适应自己。但历史是后一
种人创造的。

——萧伯纳

有人说过，人生中80%的时间都
不过是让自己到场而已。

——迈克尔·布隆伯格

笑一笑

●自己发光，而不是被谁照亮。

●喜欢且为之拼搏，不分年龄，该勇
敢的时候不要迟疑。

●人的一生中，最光辉的一天，并非
是功成名就的那天，而是从悲叹与绝望
中产生对人生挑战的勇气，以勇敢迈向
未来的那天。

●担忧不会清空明日的烦恼，它只
会丧失今日的勇气。

●有勇气放弃，才可能有机会得到，
华丽的跌倒，胜过无谓的观望。
`

●少年没有乌托邦，心向远方自明
朗。
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