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年龄28～40岁，双休，工作时间灵
活，上保险，基本工资+绩效+补助津贴。

询郑经理15383978686

招 聘
客户维护

2021 年 7 月 24 日，中办国
办联合印发了“双减意见”，有效
减轻义务教育阶段学生过重作
业负担和校外培训负担。校园
外，全国学科类校外培训机构压
减超九成，培训收费较之前平均
下降四成以上；校园内，课后服
务基本实现全覆盖，在规定时间
内完成书面作业的学生占比超
过90%。

在这之后的一年里，学科类
校外培训机构数量大大压减，相
关从业者面对职业生涯的十字
路口，他们如何选择？各地各校
聚焦作业管理、课后服务、课堂
教学等不断提质增效，公立学校
的老师们如何应对？就此，记者
进行了多方走访。

培训老师转行
去卖保险

2019 年，23 岁的姜军入职
一家教培机构，任语文老师。今
年 5 月份，他决定转行去卖保
险。

他说，自己的客户群体没有
特别大的改变。之前做老师，客
户群体主要是宝妈。“现在，给家
庭成员配置保险，掌管一家财政
大权的，还是宝妈。”现在他仍和
孩子们有联系，“前两天有学生
参加演讲比赛，还让我帮忙给看
稿子。”

从三尺讲台走下来，姜军并
不觉得有什么落差。在保险公
司，日常也有很多培训，如果做
得出色，还能够以讲师的身份去
作分享。

入职公立学校
不再觉得像销售人员

为了更快留住新客户，机构
甚至不再围绕解题思路做文章，

而是直接给出标题党“阅读不用
理解，你也能做对这道题”。对于
这种急功近利的做法，郭老师无
奈地表示，“觉得自己像个销
售”。与其被动等待命运，不如主
动寻求改变。去年，小郭从教培
机构辞职了。通过应聘，他成了
公立中学的一名语文老师。

郭老师说，最大的变化是一
节课的时长从 120 分钟变成了
40分钟。站上讲台，他首先要做
的是缩短自己讲课的时间。“我
不再需要用段子讨好学生，让他
们续课了。”

更本质的不同则是讲授方
式和教育理念的差异，学校的讲
台不再是老师个人展示的舞台。

“学校里的语文课，要把舞台留
给学生，启发学生思考。”

小学低年级老师：
要在课程上下功夫

经过了这一年，北京十一学
校一分校的齐慧老师坦言，她习
惯了双减政策以来的改变。

对她来说，最大的变化是放

学时间延后了，以前下午 3点半
放学，现在要延长到下午5点10
分。这将近两个小时的时间，就
是学校的延时服务，孩子们参加
活动时非常开心。

在教学内容方面，双减后的
新课标有了新要求。齐老师介
绍，新课标不再拘泥于书本，而
是以任务群的形式来呈现，一个
学期设定几个任务，每个任务下
面又再设定几个小任务。

对于一年级来说，老师更重
视学生的学习习惯、行为习惯、
阅读习惯等方面的培养。此外，
还要求跨学科融合，语数英、劳
动、体育等课程都要结合起来。

齐老师认为，现在小学的新
课标只是对成绩的硬性要求淡
化了，但对学习能力的要求不降
反升。新课标要求提质增效，老
师们要在课程上下功夫。齐老师
说，他们从暑假开始就一直在做
封闭研讨，认真研究一年级的教
学需要分成几个任务群，最后具
体到每个课时能完成一个任务
的哪个部分，要怎么做才能达到
效果。开学后，老师们还每周开
研讨会，调整教学安排。

毕业班老师：
责任比过去大得多

毕业班的老师对双减政策
有不同的理解，他们觉得自己的
责任明显比过去大很多。

霍老师是一名历史老师，他
去年就是毕业班的班主任，今年
则是初三的年级组长。

每天早上 6 点半起床洗漱
和吃饭，7点30分到学校开始工
作。学生到校后，先是课前诵读，
然后就开始准备上课。中午的时
候，班主任看班，其他任课老师
可以为学生答疑。下午上完课
后，4点半开始课后服务。

下午 5点半以后，霍老师会
带学生到操场去锻炼半小时，学
校非常重视体育锻炼。假期体育
老师还给学生设计了详细的锻
炼方案，同学们可以按方案每天
进行锻炼。

到了下午 6点，住宿生可以
去食堂就餐，走读生则可以回
家。学校还为放学后不能及时回
家的走读生提供晚自习教室，晚

自习期间学生可以预约老师答
疑。很多时候，老师们也牺牲自
己的休息时间，耐心细致地为孩
子们解疑答惑，真正为学生的课
后学习保驾护航，助力学生更好
地成才成长。

双减政策实施一年来，霍老
师最大的感触就是课后作业发
生了变化，对老师的要求更加严
格。

现在各个学校都有作业公
示制度，授课老师有课才能有作
业，没有课就不能留作业。各科
作业限定在 20分钟左右，这很
考验作业设计的针对性。

足球教练：
孩子们训练更积极了

常赢足球俱乐部青训学院
的院长姚尧教练做足球培训已
经 12年了。双减政策出台后，足
球青训的报名虽然没有出现爆
棚的情况，但孩子们来上课的积
极性提高了。现在常赢足球俱乐
部幼儿园和一年级、二年级年龄
段的孩子，每周能有三天训练，
集中安排在下午5点到晚上7点
的时间段，有时候甚至会出现抢
名额的情况。

“我们这里几百个孩子，百
分之五十是幼儿园的，一年级至
三年级的占百分之三十，四年级
至六年级的占百分之二十，初高
中的就没有了。”

壹行篮球俱乐部的毛老师
也说，四年级是个分水岭，从三
年级开始就有课后作业了，到五
年级、六年级就涉及到升学问
题，家长不愿意孩子把更多的精
力放在文体活动上。

不过，随着体育中考改革，
如今，越来越多的家长认识到体
育运动对于孩子成长的重要性，
更多的孩子也会积极投身到体
育锻炼中。

据《北京青年报》

很多人都有这样的体验，家
中无人、电器全关，却仍收到用
电缴费提醒，究竟是谁在“偷吃
电”？其实家里的电器即使没有
使用，电表可能仍然在走。比如，
今年夏天全国各地高温，空调用
电成为主力，多数家庭的空调几
乎全天待机，这个不起眼的待机
习惯，会每月走掉好几千瓦时
电。

待机能耗
一种“隐藏的浪费”

专家介绍，空调、路由器、电
视机、机顶盒等家用电器，即使
不使用，只要不拔下插头就依然
会耗电，这被称作待机能耗。与
电器在使用中产生的有效能耗
不同，待机能耗是一种不易被发
现的“隐藏的浪费”。

在山东济南，记者随机走访
了十余户家庭，发现待机能耗浪
费现象较为普遍。比如，年轻人
的平板、电脑和手机充电器几乎
都处于全年插电状态；虽然家中
有电视，但是看的次数却并不
多，电视、机顶盒长时间待机；有

些可以用手机控制的智能家电
都是 24小时运行，即便人不在
家也不会关掉。

独居的宋磊告诉记者，他家
很多电器都是智能电器，每天下
班前都会用手机打开热水器，回
到家就可以洗个热水澡，家中煤
气灶也可以连接手机，可以自动
提醒和断掉燃气。被问到对自家
电器待机能耗量了解多少时，宋
磊却表示不太清楚。

一户家庭每日浪费
约1.5度电

国网山东省电力公司潍坊
供电公司客户经理李恺告诉记
者，目前很多家庭都用上了智能
家电，但是大多数家庭都不会留
意待机状态下的电力消耗。他为
记者算了一笔账，以机顶盒为
例，正常工作时的功率为 15.48
瓦，待机时的功率为 15.2 瓦左
右，也就是说，机顶盒待机和正
常运转所耗电量相差无几，若一
天待机 15个小时，约消耗 0.2千
瓦时电。他建议分季节和频次把
不常用的电器插销拔掉，减少电

能损耗。下一步，他们将通过加
大智能电表的安装和推广，提升
电费计量的精准度。

国网山东省电力公司潍坊
供电公司客户服务中心副主任
陈晓东介绍，空调待机功率为
1.1瓦左右，台式电脑待机功率
为 3.5瓦左右，电饭煲待机功率
为 2.5瓦左右，油烟机待机功率
为 2.2瓦左右。按照家庭常见的
电器进行计算，一户家庭平均每
天的待机能耗约0.86千瓦时电。
如果将一直运行却未使用的电

热水器等大能耗电器加入，一户
家庭每日浪费的能耗可达到1.5
千瓦时电。综合来看，即便按照
每户日待机能耗0.2千瓦时电计
算，一个 500万人口的中小型城
市（按190万户家庭计），全年待
机能耗近1.39亿千瓦时电。

节约用电
不能只是一句口号

如今，不少公共建筑空调温
度设置较低，会议室、大型办公

区等无人状态下空调常开等现
象普遍存在。山东建筑大学研究
员田崇翼表示，我国建筑能耗在
全国能源消耗中占比超过20%，
其中公共建筑能耗占全部建筑
能耗的40%。在当前电力供需形
势偏紧的情况下，减少电能损
耗，有利于减少煤炭消耗，降低
基础负荷，缓解用电高峰期的负
荷压力。“节约用电”不能只是一
句口号，更需要我们用实际行动
践行。

南京南瑞信息通信科技有
限公司工程师吕辉表示，随着我
国农村生活质量有效改善，电气
化生活方式普遍提升。因此，也
要高度重视在农村广泛宣传节
能知识，推广安全、高效用电设
备等。

山东大学电气工程学院副
院长杨明认为，在提高全社会节
能观念和意识的同时，更要加快
节能方面的技术开发和推广，针
对工厂企业、写字楼、家庭等不
同场景，总结一系列可复制推广
的有效节能降耗措施，并形成相
关技术标准。

据《经济日报》

“双减”一年多 哪些习惯变了
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