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健康素养是个人获取和理解基本健
康信息和服务，并运用这些信息和服务
做出正确决策，以维护和促进自身健康
的能力。提升居民健康素养，是提高居民
健康水平最根本、最经济、最有效的措施
之一。沧州市疾控中心带您一起了解健
康知识，提升健康素养——

世界卫生组织对健康的定义：不仅
仅是没有疾病或虚弱，而是身体、心理和
社会适应的完好状态。这个定义提出了健
康有三个方面：身体健康、心理健康和社
会适应。

身体健康表现为体格健壮，人体各
器官功能良好。心理健康是指一种良
好的心理状态，能够恰当地认识和评
价自己和周围的人和事，有和谐的人际

关系（包括家庭成员、朋友、同事等），情
绪稳定，行为有目的性，不放纵，能够应
对生活中的压力，能够正常学习、工作和
生活，对家庭和社会有所贡献。社会适应
是指通过自我调节保持个人与环境、社
会及在人际交往中的均衡与协调。

每个人都有获取自身健康的权利，
也有不损害和（或）维护自身及他人健
康的责任。每个人都可以通过采取并坚
持健康的生活方式获取身体健康，提高
生活质量。

定期进行健康体检，了解身体健康
状况，有利于及早发现健康问题和疾病。

环境与健康息息相关，人类所患的
许多疾病都与环境污染有很大的关系。
保护环境可以促进健康，提高公民的健

康水平，需要国家和社会全体成员共同
努力，营造一个健康的环境。每个人都有
爱护环境卫生、保护环境不受污染的责
任：遵守保护环境的法律法规，遵守讲究
卫生的社会公德，自觉养成节约资源、不
污染环境的良好习惯，努力营造清洁、舒
适、安静、优美的环境，保护和促进人类
健康。

了解健康知识 提升健康素养
健康知识宣传 ①

总感觉自己有病？

你可能患上了“网络疑病症”
一旦进入疑病的心理状态，不要太

过相信自己身体的感觉并反复揣摩。这
时候的感受很可能是心理因素造成的。

网上查询自我“确诊”

小豆的双手拇指不受控制地抖动
了一周，她忧心忡忡地在网上查询了各
种可能的病因。得到“帕金森”“甲亢”等
诊断之后，她决定去看医生。

等待医生开检查单的时候，她感觉
自己拿着挂号单的手又在抖。尽管医生
告诉她应该没什么问题，但她还是止不
住地猜测，前几个月查出的甲状腺结节
是不是与此有关。

除此以外，她又申请多开了一项激
素检查。因长痘，她怀疑自己激素水平
有问题，做了检查，现在到了复查的日
子。她心里一直记着这事，甚至把今年
需要做的、想要做的检查特意写了张备
忘录。

医生开好检查单之后，嘱咐她：“再
这样下去，你会得焦虑症的。”

一天后，小豆的检查结果显示，甲
状腺激素分泌并无异样，一切正常。

在过去的 24小时里，小豆在反复
搜索查阅“甲亢症状”，发现自己中了 4
项后，她已经给自己“确诊”了。

疑病也是一种病

过度担忧自己得了某种病，并伴有
焦虑、抑郁症状，工作和学习能力下降，
甚至日常生活受到影响——这可能是
患上了“疑病症”。

小陈在奶奶突发脑溢血后，突然担
心起自己会不会也得了这个病。“这个念
头一闪而过，突如其来的就是心慌、头皮
发麻、全身发软。当时吓得我全身出汗，
总觉得哪里不舒服，觉都不敢睡。”

医生认为，“疑病”本质上就是对疾
病的焦虑症，它与死亡焦虑相关，有焦
虑症的普遍表现，比如过度紧张、担心，
对结果的恐惧，伴随有心慌、胸闷、气短
等植物神经功能亢进症状。

医生发现，多数疑病症患者都有在
搜索引擎看病的习惯。这样的状况又被
称为“网络疑病症”。

小豆的同事也有过类似的网络疑
病经历。他腿上的皮肤发痒，“都挠破
了。”上网查询后，发现自己竟然有可能
得了糖尿病，于是满心担忧，去医院花
了 1000多元做了过敏原检查，结果一
切正常。后来发现，是那几天穿的裤子
材质有问题。

有越来越多的研究者发现，反复过
度在线搜索健康信息，会引起健康焦虑
升级，进而导致心理压力和不必要的医
疗费用增加。

如何走出疑病怪圈

医生认为，疑病并不是全无好处。
焦虑这种情绪本身就能够让人识别危
险，而疑病可以让人提高对某种疾病的
敏感程度，让人早发现、早诊断、早治
疗。当身体发出异常信号后，应该去找
专科医生来寻求答案，而不是自行检索
网络信息。

需要注意的是，为身体的不适感到
担心，属于人们的正常反应。如果在检
查就医证实无病后，能够相信检查结
果、放下对自我健康的疑虑，就不属于
疑病症，不用过分担心。

据《中国青年报》

长期和宠物亲密接触

竟被耐药菌“盯上”
和宠物亲密接触，致使五旬男子被

多种耐药菌“盯上”。脚踝小伤迟迟难愈，
变成大麻烦。

近日，52 岁的廖先生因左踝跟腱两
侧旧伤流脓不止到医院就医。廖先生本
来就有糖尿病，血糖一直居高不下且未
规范治疗，经多次病菌培养，医生确诊廖
先生至少感染了 3种以上的细菌，其中含
有化脓拟杆菌、屎肠球菌等多重耐药菌，
甚至大肠埃希菌、鲍曼不动杆菌等全耐
药菌。

“好端端的，怎么会招惹如此多的耐
药菌？”廖先生及家人百思不得其解。

考虑到病菌培养中大多为肠道细
菌，结合患者长期与家中宠物狗亲密接
触的生活日常，医生推断，廖先生的病菌
感染可能与此有关。

超级细菌会降低药物治疗疾病的效
果，甚至使其失效，继发严重的炎症反
应，从而引起死亡。廖先生医治 43天后，
患处的细菌菌落已完全消失。

世 界 卫 生 组 织 的 一 份 报 告 称 ，到
2050 年，耐药细菌的危害可能会超过癌
症。医生提醒，除了增强意识不滥用抗生
素外，一定要控制糖尿病等原发疾病的
进展，遭遇外伤要遵医嘱清创消毒、定期
换药，家中饲养宠物的人群，尤其要注意
个人卫生及宠物清洁，应为宠物注射疫
苗、驱虫，远离宠物粪便。避免宠物舔口
鼻、眼睛等面部器官以及身体有外伤的
部位，最好让宠物独立起居，避免同卧。

据《武汉晚报》

密闭空间
如何做好个人防护

近日，一架飞机上的新冠阳性感
染者传染了同航班人员。此次疫情
大 部 分 阳 性 感 染 者 为 机 舱 内 感
染，且座位最远相隔 13 排的距离。
除了机舱密闭空间，还有人因为和阳
性感染者走过同一个出口通道，相隔
3米—5米，前后不到1分钟，所以被感
染。

专家分析认为，飞行时间长，期
间口罩拿下或戴口罩不规范；病毒经
气溶胶传播等，都是导致多人感染的
可能因素。这说明，在密闭空间里病
毒的传染性更强。因此，搭乘飞机、动
车等，在遇上阳性感染者后，被感染
的概率还是比较高的。

戴口罩对防止被传染，一定是有
效的。前提是要做到规范佩戴。正确
佩戴口罩与面部严丝合缝，才能有效
防护带有病毒的微颗粒从呼吸道进
入人体。 宗合
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服务
内容

※周末联谊会，聚餐娱乐，心灵互动。
※单身旅游，放松心情，相遇知己。
※征婚、交友查询（近万名注册会员21-75岁）等待您的选择。

沧州市工商局注册号
1309003467571

本公司是沧州市成立早、信息量大的专业婚介组织，诚信工作二十年，无
一例投诉，是本市婚介行业中首家省级优秀单位（有荣誉证书），晚报曾多次报
道本部的工作成绩，二十年的努力，已让几千对单身喜结良缘，良好的社会声
誉，严谨的职业道德，高素质的红娘，我们希望能成为您的知心朋友！

公司
简介

地址：沧州市解放路
东体育场路口往
东300米路南

电话：3077968
微信：15630715737

女士征婚信息
1952号，26岁未婚，高1.68米，本科，事业
单位合同制。独生女，漂亮有气质。
1956号，27岁未婚，高1.65米，本科，小学
教师，端庄大方。
5556号，27岁未婚，高1.57米，大专，私企
文员，恬静沉稳。
1906号，29岁未婚，高1.65米，本科，小学
教师。白净苗条。
1959号，29岁未婚，高1.64米，本科，国企
财务，文静柔和。
1962号，30岁未婚，身高1.68米，本科，事
业单位合同制。清纯靓丽。
5557号，30岁未婚，高1.70米，本科，小学
教师，端庄优雅。
2579号，28岁离婚未育，高1.62米，本科，
事业单位合同制。飘逸典雅。
2577号，35岁离婚带女孩，高1.63米，本
科，事业单位。车房俱备。

2506号，39岁离婚男孩归对方。高1.61
米，本科，央企工作，车房俱备，文静美丽。
2569号，40岁离婚男孩归对方。高1.67
米，大专，国企职员有住房。
2565号，42岁离婚未育，高1.60米，商场
工作，苗条白净。
2542号，45岁离婚带女孩。身高1.61米，
本科，公务员，车房俱备。随和娟秀。
2501号，51岁离婚独居。高1.62米，本
科，事业单位有住房，贤淑清秀。
2519号，50岁离婚独居，高1.70米，大专，
事业单位，车房俱备，气质佳。
2527号，57岁丧偶独居，一儿已婚定居
外地。退休教师，高1.58米，有住房，温
柔秀气。
2574号，62岁离婚独居。一女已婚。国
企退休。高1.62米，有住房。
2546号，64岁丧偶独居，一儿已婚。国企
退休，有住房。高1.60米，健康爽朗。

男士征婚信息
1011号，25岁未婚，高1.78米，大专，国企
职员，车房俱备家境好。
1012号，28岁未婚，高1.76米，本科，三甲
医院工作，车房俱备，儒雅真诚。
1009号，29岁未婚，高1.85米，本科，三甲
医院医生，儒雅平和家境好。
7001号，32岁未婚，高1.79米，本科，国企
职员，车房俱备家境好。
1010号，34岁未婚，高1.71米，大专，企业
职工，车房俱备。
990号，38岁未婚，高1.80米，本科，事业
单位。有住房家境好。
2324号，36岁离婚未育，高1.76米，大专，
自营生意，车房俱备，勤奋干练。
2258号，39岁离婚未育，高1.73米，高中，
打工，两套楼房。勤奋真诚。
2300号，39岁离婚女孩归对方。高1.71
米，中专，企业职工，有住房。平和善良。

2117号，41岁离婚女孩归对方。高1.82
米，研究生，公务员。车房俱备。
2153号，43岁离婚带女孩。高1.76米，本
科，公务员。车房俱备，儒雅俊朗。
2278号，48岁离婚男孩归对方。高1.83
米，本科，公务员，车房俱备。
2243号，45岁离婚带女孩。高1.71米，大
专，国企职员。多套住房。
2224号，53岁丧偶独居。高1.80米，大
专，国企职员，有住房。
2218号，57岁离婚独居，高1.77米，中专，
国企职员，车房俱备。
5501号，60岁离婚独居，高1.73米，本科，
央企工程师，车房俱备。一女定居天津。
2069号，62岁离婚独居。高1.80米，大
专，企业退休干部，车房俱备。
1909号，62岁离婚独居，高1.74米，本科，
退休公务员。车房俱备，一儿已婚。

专业空调维修
移机 加氟 回收
15832799876

专业施划停
车位线，各种交通
设施标识标牌。
13184788884

上门收车
长期收购电动四轮车、轿
车、各种二手闲置车辆。

电话：15612705419

空调移机维修
加氟、清洗、回收。

5697155
空调服务

空调移机、维修,
中央空调安装、
维修、回收。

5127777

环境优雅，
服务细心，交通
便 利 ，价 格 便
宜。鑫源养老院
提高长者的文化
生活！另常年招
护理员。
电话：18931718321

鑫源老年公寓

回收门窗
回收各种铝塑、断桥门
窗 ，以 及 各 种 旧 货 。
19933729319（微信同号）

特价现房出售
沧州知名开发商，大型花园洋
房社区，现房已交付。特价房
2200元/平起。电话：3039321

征 婚
本市女单身，49岁，有正式单
位，本市有房，寻真诚无不良
嗜好男士，非诚勿扰。
电 话：13131743880
微信号：A1414420620

沧县泡塑制品有限公司
招 聘

1.总经理助理、人事经理、办公
室主任，销售副总、销售经理、
财务经理、生产副总、生产厂
长，45岁以下，保底6000元，有
相关工作经验，有能力可议；2.
会计、统计、库管、办公室文员、
人事各1名，45岁以下，中专
3000—6000元；3.销售内勤、业
务数名，45岁以下，4500—8000
元；4.车间维修工、电工、叉车
工、司炉工（有证）各两名，50岁
以下，6500-8000元；5.操作工
数名，男，45岁以下，6000—
12000元，45周岁以下，有泡沫
生产经历优先；6.门卫2名，两
班倒，2100—2300元，老两口也
可；7.带车司机数名，10000—
30000元，要求：自己带4.2米平
板货车或加长平板油三轮。

可住有食堂，后勤岗位月
休四天，市区有班车接送，试用
期后签合同，上三险。

微信：13091164900

快速招聘服务
微信：13091164900电话:13091164900微信同号)

招
聘
广
告
专
栏

分类广告

汽配公司招聘
1、库管10名，底薪加提成加考
核加年限，加保险加饭补，月
薪4000-5000元；
2、业务5名(油品和电瓶)，有车，
月薪4000元-20000元，分红模
式，从事过本行业或快消品行
业，服装行业，商场导购者优先。
有中午工作餐，月休两天，上
五险，45岁以下，男女不限。
微信：13931760178

豆美鲜食品公司
男女工人15名，60岁以下，工
资4000-7000元，包吃住，有
夫妻间，条件好，要求工作踏
实 ，外 地 优 先 。 电 话 ：
17504188882 18131779613

生鲜水饺新招聘
1、收银员；2、调馅师；3、储备店长，
面议；4、水饺包制工、擀皮工，月收
入3500-4500元。35周岁以下，中
专包吃住。地址：沧州市运河区解
放西路微信：13091164900

北京华奥沧州基地招聘
会计、文员，女，30-45岁，高中，
工资 5000元，月休四天，包吃
住。有责任心和事业心。
地址：北京和沧州河间
电话：1390327058213520063091

正鑫建材招聘
销售总监8000-30000元；业务员
6000-20000元；店长；检验人员
4000-8000元，有班车，管中餐，
月休四天，上五险。另招炊事员
一名。电话：19933270139张经理

养老院招聘
院长助理，男女不限，50岁以下，
大专以上，3000元+奖金，月休四
天，上三险。要求懂办公，工作长
期稳定。微信：13091164900

餐饮服务公司
招 聘

1、行政文员2名，40岁以
下，女，3000-5000元；

2、储备经理2名3、市场
经理2名4、销售人员4名。薪
资3000-10000元+业绩提成；

以上岗位要求：
1.熟练使用office办公文

档，及其他基础软件；2.有驾驶
证、可短期下县者优先。

福利待遇：
公司管中餐，有保险。

地点：沧州新华区天成熙园南
微信：13091164900

学校餐厅招聘
厨师1名，配菜工，面点

工若干名，工资面议，暑假，寒
假有补助，包吃住。

联系电话：13403274444

翰熹会计公司
规模扩大，现招聘财税顾

问2名，记账会计5名，实习生数
名，月休6天，法定节假日休息，
工资面议。电话：13513170531

快餐店招聘
配菜岗、勤杂工，年龄45岁以
下，女，3200元+公休+全勤
奖，要求：踏实肯干，干净利
索。微信：13091164900

行政机关招聘
保安员，年龄60岁左右，月工
资1700元，上24休24，三餐免
费。联系电话：13111722088

橡胶制品有限公司招
操作工数名，计件4500元至7000
元，免费食宿。夫妻工也可，肢
体轻度残疾也可。
地址：沧县纸坊头工业园区
微信：13091164900

招 聘
保安员：男，60岁以下，倒班。
电话：13131770988 2012968

招 聘
三里庄附近水厂招聘送水司
机和女操作工。
联系电话：17778859776

物业公司招聘
学校室内保洁员数名，女性，年
龄35岁-55岁，身体健康，在炼
油厂附近上班，月休六天，工作
量不大。电话：13383075828

为了维护大运河中心城区段东西堤顶路道路交通秩序，预防
和减少交通事故，改善道路交通环境，沧州市公安交通警察支队将
在以下地点增设固定式交通技术监控设备，现将点位向社会公开
公示，自2022年9月27日0时启用。

1、西堤顶路与海河路交口北侧
2、西堤顶路与黄河路交口南侧
3、西堤顶路与黄河路交口北侧
4、西堤顶路与御河路交口南侧
5、西堤顶路与御河路交口北侧
6、西堤顶路与解放路交口南侧
以上设备抓拍违法行为：驾驶机动车违反禁令标志指示的；驾

驶机动车在高速公路以外的道路上行驶时，驾驶人未按规定使用
安全带的；驾驶时拨打接听手持电话的；机动车驾驶人未取得通行
证件在限制通行的区域或者路段通行的。

请广大机动车驾驶人自觉遵守交通法规，文明、规范、安全出行。
特此公示

沧州市公安交通警察支队
2022年9月19日

沧州中心城区增设电子监控设备点位
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服务
内容

※周末联谊会，聚餐娱乐，心灵互动。
※单身旅游，放松心情，相遇知己。
※征婚、交友查询（近万名注册会员21-75岁）等待您的选择。

沧州市工商局注册号
1309003467571

本公司是沧州市成立早、信息量大的专业婚介组织，诚信工作二十年，无
一例投诉，是本市婚介行业中首家省级优秀单位（有荣誉证书），晚报曾多次报
道本部的工作成绩，二十年的努力，已让几千对单身喜结良缘，良好的社会声
誉，严谨的职业道德，高素质的红娘，我们希望能成为您的知心朋友！

公司
简介

地址：沧州市解放路
东体育场路口往
东300米路南

电话：3077968
微信：15630715737

女士征婚信息
1952号，26岁未婚，高1.68米，本科，事业
单位合同制。独生女，漂亮有气质。
1956号，27岁未婚，高1.65米，本科，小学
教师，端庄大方。
5556号，27岁未婚，高1.57米，大专，私企
文员，恬静沉稳。
1906号，29岁未婚，高1.65米，本科，小学
教师。白净苗条。
1959号，29岁未婚，高1.64米，本科，国企
财务，文静柔和。
1962号，30岁未婚，身高1.68米，本科，事
业单位合同制。清纯靓丽。
5557号，30岁未婚，高1.70米，本科，小学
教师，端庄优雅。
2579号，28岁离婚未育，高1.62米，本科，
事业单位合同制。飘逸典雅。
2577号，35岁离婚带女孩，高1.63米，本
科，事业单位。车房俱备。

2506号，39岁离婚男孩归对方。高1.61
米，本科，央企工作，车房俱备，文静美丽。
2569号，40岁离婚男孩归对方。高1.67
米，大专，国企职员有住房。
2565号，42岁离婚未育，高1.60米，商场
工作，苗条白净。
2542号，45岁离婚带女孩。身高1.61米，
本科，公务员，车房俱备。随和娟秀。
2501号，51岁离婚独居。高1.62米，本
科，事业单位有住房，贤淑清秀。
2519号，50岁离婚独居，高1.70米，大专，
事业单位，车房俱备，气质佳。
2527号，57岁丧偶独居，一儿已婚定居
外地。退休教师，高1.58米，有住房，温
柔秀气。
2574号，62岁离婚独居。一女已婚。国
企退休。高1.62米，有住房。
2546号，64岁丧偶独居，一儿已婚。国企
退休，有住房。高1.60米，健康爽朗。

男士征婚信息
1011号，25岁未婚，高1.78米，大专，国企
职员，车房俱备家境好。
1012号，28岁未婚，高1.76米，本科，三甲
医院工作，车房俱备，儒雅真诚。
1009号，29岁未婚，高1.85米，本科，三甲
医院医生，儒雅平和家境好。
7001号，32岁未婚，高1.79米，本科，国企
职员，车房俱备家境好。
1010号，34岁未婚，高1.71米，大专，企业
职工，车房俱备。
990号，38岁未婚，高1.80米，本科，事业
单位。有住房家境好。
2324号，36岁离婚未育，高1.76米，大专，
自营生意，车房俱备，勤奋干练。
2258号，39岁离婚未育，高1.73米，高中，
打工，两套楼房。勤奋真诚。
2300号，39岁离婚女孩归对方。高1.71
米，中专，企业职工，有住房。平和善良。

2117号，41岁离婚女孩归对方。高1.82
米，研究生，公务员。车房俱备。
2153号，43岁离婚带女孩。高1.76米，本
科，公务员。车房俱备，儒雅俊朗。
2278号，48岁离婚男孩归对方。高1.83
米，本科，公务员，车房俱备。
2243号，45岁离婚带女孩。高1.71米，大
专，国企职员。多套住房。
2224号，53岁丧偶独居。高1.80米，大
专，国企职员，有住房。
2218号，57岁离婚独居，高1.77米，中专，
国企职员，车房俱备。
5501号，60岁离婚独居，高1.73米，本科，
央企工程师，车房俱备。一女定居天津。
2069号，62岁离婚独居。高1.80米，大
专，企业退休干部，车房俱备。
1909号，62岁离婚独居，高1.74米，本科，
退休公务员。车房俱备，一儿已婚。

专业空调维修
移机 加氟 回收
15832799876

专业施划停
车位线，各种交通
设施标识标牌。
13184788884

上门收车
长期收购电动四轮车、轿
车、各种二手闲置车辆。

电话：15612705419

空调移机维修
加氟、清洗、回收。

5697155
空调服务

空调移机、维修,
中央空调安装、
维修、回收。

5127777

环境优雅，
服务细心，交通
便 利 ，价 格 便
宜。鑫源养老院
提高长者的文化
生活！另常年招
护理员。
电话：18931718321

鑫源老年公寓

回收门窗
回收各种铝塑、断桥门
窗 ，以 及 各 种 旧 货 。
19933729319（微信同号）

特价现房出售
沧州知名开发商，大型花园洋
房社区，现房已交付。特价房
2200元/平起。电话：3039321

征 婚
本市女单身，49岁，有正式单
位，本市有房，寻真诚无不良
嗜好男士，非诚勿扰。
电 话：13131743880
微信号：A1414420620

沧县泡塑制品有限公司
招 聘

1.总经理助理、人事经理、办公
室主任，销售副总、销售经理、
财务经理、生产副总、生产厂
长，45岁以下，保底6000元，有
相关工作经验，有能力可议；2.
会计、统计、库管、办公室文员、
人事各1名，45岁以下，中专
3000—6000元；3.销售内勤、业
务数名，45岁以下，4500—8000
元；4.车间维修工、电工、叉车
工、司炉工（有证）各两名，50岁
以下，6500-8000元；5.操作工
数名，男，45岁以下，6000—
12000元，45周岁以下，有泡沫
生产经历优先；6.门卫2名，两
班倒，2100—2300元，老两口也
可；7.带车司机数名，10000—
30000元，要求：自己带4.2米平
板货车或加长平板油三轮。

可住有食堂，后勤岗位月
休四天，市区有班车接送，试用
期后签合同，上三险。

微信：13091164900

快速招聘服务
微信：13091164900电话:13091164900微信同号)

招
聘
广
告
专
栏

分类广告

汽配公司招聘
1、库管10名，底薪加提成加考
核加年限，加保险加饭补，月
薪4000-5000元；
2、业务5名(油品和电瓶)，有车，
月薪4000元-20000元，分红模
式，从事过本行业或快消品行
业，服装行业，商场导购者优先。
有中午工作餐，月休两天，上
五险，45岁以下，男女不限。
微信：13931760178

豆美鲜食品公司
男女工人15名，60岁以下，工
资4000-7000元，包吃住，有
夫妻间，条件好，要求工作踏
实 ，外 地 优 先 。 电 话 ：
17504188882 18131779613

生鲜水饺新招聘
1、收银员；2、调馅师；3、储备店长，
面议；4、水饺包制工、擀皮工，月收
入3500-4500元。35周岁以下，中
专包吃住。地址：沧州市运河区解
放西路微信：13091164900

北京华奥沧州基地招聘
会计、文员，女，30-45岁，高中，
工资 5000元，月休四天，包吃
住。有责任心和事业心。
地址：北京和沧州河间
电话：1390327058213520063091

正鑫建材招聘
销售总监8000-30000元；业务员
6000-20000元；店长；检验人员
4000-8000元，有班车，管中餐，
月休四天，上五险。另招炊事员
一名。电话：19933270139张经理

养老院招聘
院长助理，男女不限，50岁以下，
大专以上，3000元+奖金，月休四
天，上三险。要求懂办公，工作长
期稳定。微信：13091164900

餐饮服务公司
招 聘

1、行政文员2名，40岁以
下，女，3000-5000元；

2、储备经理2名3、市场
经理2名4、销售人员4名。薪
资3000-10000元+业绩提成；

以上岗位要求：
1.熟练使用office办公文

档，及其他基础软件；2.有驾驶
证、可短期下县者优先。

福利待遇：
公司管中餐，有保险。

地点：沧州新华区天成熙园南
微信：13091164900

学校餐厅招聘
厨师1名，配菜工，面点

工若干名，工资面议，暑假，寒
假有补助，包吃住。

联系电话：13403274444

翰熹会计公司
规模扩大，现招聘财税顾

问2名，记账会计5名，实习生数
名，月休6天，法定节假日休息，
工资面议。电话：13513170531

快餐店招聘
配菜岗、勤杂工，年龄45岁以
下，女，3200元+公休+全勤
奖，要求：踏实肯干，干净利
索。微信：13091164900

行政机关招聘
保安员，年龄60岁左右，月工
资1700元，上24休24，三餐免
费。联系电话：13111722088

橡胶制品有限公司招
操作工数名，计件4500元至7000
元，免费食宿。夫妻工也可，肢
体轻度残疾也可。
地址：沧县纸坊头工业园区
微信：13091164900

招 聘
保安员：男，60岁以下，倒班。
电话：13131770988 2012968

招 聘
三里庄附近水厂招聘送水司
机和女操作工。
联系电话：17778859776

物业公司招聘
学校室内保洁员数名，女性，年
龄35岁-55岁，身体健康，在炼
油厂附近上班，月休六天，工作
量不大。电话：13383075828

为了维护大运河中心城区段东西堤顶路道路交通秩序，预防
和减少交通事故，改善道路交通环境，沧州市公安交通警察支队将
在以下地点增设固定式交通技术监控设备，现将点位向社会公开
公示，自2022年9月27日0时启用。

1、西堤顶路与海河路交口北侧
2、西堤顶路与黄河路交口南侧
3、西堤顶路与黄河路交口北侧
4、西堤顶路与御河路交口南侧
5、西堤顶路与御河路交口北侧
6、西堤顶路与解放路交口南侧
以上设备抓拍违法行为：驾驶机动车违反禁令标志指示的；驾

驶机动车在高速公路以外的道路上行驶时，驾驶人未按规定使用
安全带的；驾驶时拨打接听手持电话的；机动车驾驶人未取得通行
证件在限制通行的区域或者路段通行的。

请广大机动车驾驶人自觉遵守交通法规，文明、规范、安全出行。
特此公示

沧州市公安交通警察支队
2022年9月19日

沧州中心城区增设电子监控设备点位
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