
相关话题登上热搜后，网友纷纷表
示：“太吓人了！”“止痛药服用一定要看
剂量。”

日常生活中，有感冒、腹泻等症状，
直接服用家中常备药是常见的事，但往
往也有不小风险。医生表示，止痛药的
用量如果过大，就有可能引起肾脏血管
收缩。“如果引起肾脏血管收缩，就会造
成肾脏缺血。假如短期内缺血量比较大
的话，就会引起急性肾衰竭。”

记者留意到，日常生活中常见的
几款处方止痛药，均已明确注明用
法、用量，如 24小时服用不超过 3次
或者 4次，甚至一日只能服用 2次等。
这些内容，都在提醒患者，长期大量
用药会导致肝、肾功能异常。

医生指出，在 12小时内，如果服
用止痛药的用量超过说明书的用量，
就要特别小心。医生建议先小剂量服
用，假如真的不能缓解，再考虑服用

第二次剂量的镇痛剂。
医生提醒，止痛药需要在医生指

导下使用，非处方用药也要留意说明
书的用量、用法以及注意事项，服用
后也要注意多喝水。俗话说“是药三
分毒”，生病并不可怕，可怕的是乱吃
药。生病就应该及时就医，寻求科学
的治疗方式。

据北青网

高三学生为啥肾衰竭1
9月13日，“一名高三学生3小时吃

4片止痛药导致肾衰竭”的消息冲上热
搜，阅读量高达2.7亿。

网上相关信息称，家长怕带孩子
去医院看病耽误学习，直接拿了常用
药给孩子服用，结果却酿出了祸端。
详情是这样的——

近日，浙江宁波高三学生小南（化
名）已经进入复习备考的关键时期，他
一边加强体育锻炼，提升体能，一边扑
进书山题海。可能因连续几天运动强度
过大，有一天，小南在跑步回家后，觉得
腿疼得厉害，还腹泻了两次。小南的妈
妈考虑到去医院要大半天时间，就拿
出了家里常备的止痛药“散利痛”。

上午 8 点，小南吃下两片“散利
痛”，直到 11 点，其腿疼一直没有缓
解。为不影响学习，他又吃下两片“散

利痛”。
几天后，小南出现乏力、恶心、腰痛

等症状，非常难受。家长见状非常担心，
立即将他送至宁波市第一医院。

“小南被确诊为急性肾衰竭，和
此前他在 3小时内服下 4片止痛药有
密切关系。”这家医院肾内科护士长
戴丽丽介绍，除了急性肾衰竭，小南
还伴有横纹肌溶解症，这和他的高强
度运动有关。听到上述诊断结果，小
南的父母后悔不已。

幸运的是，经过一周的血液透析和
合理治疗，小南的肾功能已完全恢复。

与小南的情况相似，初三学生小
华（化名）发病时表现为发热、腹泻的
症状。家长认为，去医院要到发热门
诊就诊，还要做核酸检测等，太耽误
时间，就找来家里的5种常用药，让小

华服下，其中有西药，也有中成药。两
天后，小华的烧退了，腹泻也止住了，
但她总感觉身子软软的，还很恶心，
比发烧、腹泻时更难受。于是，妈妈带
小华到宁波市第一医院就诊。

经检查，小华的血肌酐指数超标
近一倍，尿检结果显示有蛋白尿、血
尿。临床诊断为：急性肾间质肾炎，考
虑与药物有密切相关性。

4片止痛药 导致肾衰竭
专家：止痛药不能乱吃

止痛药过量后果严重2
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疫情期间
如何缓解焦虑情绪

接纳负性情绪 尝试着接纳焦虑、烦
躁等情绪，积极的改变便会如期而至。

正确认识疫情 面对关于疫情的信
息，应相信官方发布，不信谣、不传谣。

适度调节不良情绪 产生不良情绪
时，不妨尝试用合适的方法去调节，比如
运动、倾诉、听音乐等。

寻求专业帮助 如果自己或身边的人
出现恐惧、无助、空虚、愤怒、失眠等症状
且无法自行缓解时，就要及时向心理健康
机构寻求帮助。

宗合

减肥前应先补营养
想把多余的脂肪“燃烧”掉，5类营养物质

必不可少：
1.必要的糖类 身体里缺乏必要的葡萄糖，

脂肪只能分解成酮体，而酮体会对健康造成伤
害；2.B族维生素 维生素 B1（硫胺素）和维生
素 B2（核黄素）的摄入，是保证身体运动过程
中能量代谢旺盛的前提；3.维生素C 它可有
效清除运动产生的活性氧自由基；4.矿物元
素 铁与锌保证运动过程中机体代谢的顺畅；
5.优质蛋白质 优质蛋白可以促进肌肉对脂肪
的燃烧效率。

——《生命时报》

去屑洗发水别用太频繁
头屑是表皮角质层不断剥落而产生的，是

新陈代谢的产物，偶有头屑是正常现象。常见的
去屑洗发水里含有表面活性剂、大分子聚合物、
去屑剂。大分子阳离子聚合物在冲洗时会形成
凝胶状态，包裹着去屑剂，沉积到头皮上，然后
杀死头皮真菌，从而达到去屑效果。长期使用，
会破坏头皮的正常菌群，反而令头屑增多。因
此，有头屑的人可以一周使用一次，无头屑者可
以不使用。

——《生命时报》

“熬夜＋长午睡”易患脂肪肝
在美国内分泌学会《临床内分泌与代谢杂

志》上的最新研究显示，熬夜、午睡超过 30分
钟，会增加患脂肪肝的风险。熬夜之后，很多人
选择在第二天白天酣睡一场来补觉，却往往因
睡得时间过长，造成下午醒不了盹儿的状态。午
睡补觉的正确做法是适当午睡，把时间控制在
20分钟—30分钟。

——《生命时报》
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观点

近日，49岁的黄曦（化名）种下9颗
牙，花了9万多元。这个价格，还是她反
复比较，最后选择了一家私人诊所后的

“便宜价”。
“要进口的还是国产的？进口的价

格较高，但质量好。”从事金融工作的黄
曦清晰地记得 3年前一家知名公办口
腔医院牙科医生对她说的话。黄曦如果
种植 9颗牙，且用进口材料，平均下来
每颗牙就要1.65万元。另外，诊断显示，
黄曦牙床骨不太好，需要添加骨粉，加
上其他各种费用，总花费预计将达 16
万元。

因价格实在太高，黄曦经过权衡，
无奈之下找到了一家私人口腔诊所。在
这家诊所，采用同样的进口材料，按照

打折后的价格，每颗牙8000元。加上其
他费用，总花费一共是9.2万元。

种植牙到底贵在哪里？现在，国家
医疗保障局发布了关于种植牙集中采
购的通知，种植牙的价格会降低吗？

据央视新闻报道，种植牙是一种缺
失牙修复技术，可使牙齿恢复功能，且
外观与真牙接近。种植牙的价格取决于
材料和医生技术两个方面。

种植体的材料大多为钛合金，但不
同品牌材料各有不同，制作工艺各有千
秋。总体来说，进口种植体会比国产种
植体更贵，在进口品牌中，欧美种植体
的价格会高于其他品牌，每颗种植牙的
价格在6000元到20000元之间，相差较
大。

手术和修复治疗等费用也占据总
费用的很大一部分。多地口腔医院负责
人表示，一台种植牙手术成功与否的关
键在于医生技术水平的高低，一个专业
的种植牙医生需要10年以上的学习和
临床经验。

9月13日，国家医保局在其官网表
示，下一步，将贯彻落实《2022年纠正
医药购销领域和医疗服务中不正之风
工作要点》精神，对各级各类医疗机构
提供的口腔种植牙服务，启动口腔种植
医疗服务和耗材收费专项整治，加强口
腔种植类医疗服务价格管理，规范口腔
种植类医疗服务项目和价格，降低偏高
的医疗费用负担。

据《健康时报》

种9颗牙竟要9万元，还是“便宜价”
种牙到底贵在哪里
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。

地址：沧州市运河区锦绣天地底商 电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师P7

守护自己小钱包 防范意识不能少
为进一步提高消费者

风险防范意识，切实做好
消费者权益保护，营造和
谐稳定的金融环境，交通
银行沧州运河支行积极响
应政府号召，主动承担社

会责任，2022年9月份组织
开展2022年度普及金融知
识万里行主题宣传活动。

9月1日，运河支行工
作人员通过走入华海粮油
公司和盐百商场，向员工及

附近居民、群众发放
宣传袋（包括宣传
册，交行 logo袋，伴
手小礼品），讲解网
络支付风险、常见网
络支付陷阱手段及
提升安全用卡的措

施，让广大居民既能享受网
络支付带来的便利，又能谨
慎使用确保安全。针对一线
医务工作者日常工作繁忙
的特点，9月13日运河支行
工作人员走进沧州市沧县
各卫生院，向医务工作者发
放金融宣传册并讲解相关
知识，并向卫健局提供部分
宣传物料，用于其向市民宣
传如何防范以“疫”之名的
新型诈骗，扩大宣传范围。

运河支行作为交通银

行河北省分行交银养老服
务示范网点，积极向老年人
宣传用卡安全，传播金融正
能量。“这宣传来得都太及
时了！家里孩子上网课，手
机里下载了许多软件，还老
出来好多链接，一不小心就
点进去了！通过宣传我们学
会防范了！给你们点赞！”9
月5日，孙大爷认真听完讲
解后对工作人员竖起了大
拇指。作为适老网点，运河
支行对老年群众的金融知

识服务非常重视。针对不法
分子常利用中老年人对金
融知识欠缺了解而从事诈
骗活动的特征，向厅堂内外
及周边社区的中老年客户
发放防范金融风险宣传折
页，耐心讲解常见行骗手
段，提升群众对金融安全的
重视意识和自我保护意识。

交通银行沧州分行运
河支行

2022年9月15日
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