
“前几天我在网上选

购燕麦片，发现有的燕麦

片添加了益生菌，虽然价

格贵些，但听说益生菌有

益健康，我还是买了 1

袋。”市民赵亚楠说，以前

只知道酸奶中含有益生

菌，没想到现在市场上添

加益生菌的食品越来越

多。

添加了益生菌的食

品会更好吗？它是不是物

有所值？记者就此进行了

调查采访。
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食品傍上益生菌，是智商税吗
本报记者 李昕也 本报通讯员 汤浩

不少商家推出了益生菌坚果、益生菌山楂条、益生菌果冻等。食品因为有了益
生菌的加持，受到年轻消费者的追捧，那么——
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益生菌食品五花八门
价格高于普通款

肠道不适时使用益生菌调节，这样的
概念逐渐被消费者熟知。如今，市场上不
少食品因标榜添加了益生菌，而受到一些
年轻消费者的喜爱，26岁的杨蕾就是其
中的一员。

她说：“益生菌能促进肠道蠕动，帮助
消化。我选购果冻、奶棒、坚果时，会优先
挑选含有益生菌成分的。”

在市区一家大型商超内，记者看到除
了益生菌酸奶制品，还有益生菌溶豆、益
生菌山楂果条、益生菌果冻、益生菌奶片
等。

记者查询发现，食品因为有了益生菌
的加持，价格高于普通食品。位于解放路
上的一家商超内，一款含有益生菌的山楂
条，1盒净重100克，售价为20元/盒，是普
通山楂条的好几倍；一款婴儿食用的溶
豆，因含有6种益生菌，仅16克的净含量，
价格高达20元。

相较于线下，线上销售的益生菌产品
更加丰富多样。记者在某电商平台搜索

“益生菌食品”关键词，发现有益生菌燕麦

片、益生菌果干、益生菌软糖、益生菌饼
干、益生菌棒棒糖，甚至还有商家推出跳
跳糖粉剂益生菌，吃益生菌就如同小时候
吃跳跳糖一样。

某网店销售的一款益生菌软糖，2袋
装（225克/袋），有水蜜桃味和酸奶味，两
袋共计 450克，售价 73.9元，而普通软糖
500克的售价一般在 30元至 50元。即使
这样，该款软糖月销量超过了4000笔。

32岁的孙女士也青睐益生菌食品，
她为7岁的女儿购买过益生菌溶豆、益生
菌果冻和软糖。“孩子从小肠胃就弱，医生
曾开过益生菌类的药物。我想给她吃些含
益生菌的食品，就当是食疗了。”

是否“真材实料”
消费者看不明白

“这款酸奶含有25亿活性益生菌，有
多种口味可选择，您喜欢喝哪种口味？”在
某超市，销售人员正向一位市民介绍益生
菌奶制品。

该市民告诉记者，自己只知道益生菌
对身体健康有好处，但怎么挑选并不清
楚，“主要是听销售人员介绍或看产品包
装上标注的‘益生菌’字样”。

“我是看益生菌后面标注的数值，觉
得数值越大的应该越好。”市民周女士
说，自己曾专门查过一些食品中益生菌
的含量，但上面的数值代表什么意思自
己并不明白。“像这款益生菌固体饮料，配
料表上写着‘乳双歧杆菌添加量不少于
1×106CFU/克，我就看不懂，不知道什么意
思。”

记者查阅相关资料了解到，CFU，是
指益生菌的菌数单位，指单位体积中的活
菌个数。CFU/毫升，指的是每毫升产品中
含有的细菌菌落总数；CFU/克，指的是每
克产品中含有的细菌菌落总数。

中国食品工业协会发布的益生菌食
品团体标准指出，益生菌食品是指“添加
了益生菌，并且在保质期内益生菌活菌数
量符合一定要求的食品”。

走访中记者发现，大多数益生菌食品
在包装上明确标注益生菌菌种，但菌种添
加量很多人看不明白，有的产品甚至没有
写明菌种数量。

据了解，益生菌食品大都需要冷藏，
这影响了贮运和食用上的方便性，因此人
们开发了灭活的产品，比如不需要冷藏保
存的乳酸菌饮品。这类产品在发酵过程中
使用了活性乳酸菌，后面通过灭菌来实现
常温保存。

杨蕾说：“我网购了一款软糖，商家宣称
每200克含50亿活性益生菌（出厂时），且无

需冷藏。收到货时，我发现软糖都有些化
了，不知道高温下益生菌还有没有功效。”

部分商家夸大功效
消费者勿过度迷信

沧州中西医结合医院脾胃肝病一科
主任李卫民介绍，益生菌，简单说就是对
人体健康有好处的细菌。它能维持肠道微
生态的平衡，促进肠道蠕动，帮助消化。目
前，益生菌有20多种菌种，主要有双歧杆
菌、乳杆菌、酪酸梭菌、布拉氏酵母菌等。
适合吃益生菌的人群主要是消化不良，有
便秘或腹泻的人。

“有部分商家夸大了益生菌的含量和
功效，消费者要考虑产品的真实性，不要
过度迷信这类食品。”李卫民说，益生菌活
性是关键。菌株、活菌数、冷藏，是活性益
生菌有效发挥的3个重要元素。产品在运
输和保存过程中方法不当，就会造成益生
菌活性丧失，从而影响产品功效。

据了解，今年 5月份，中国营养保健
食 品 协 会 发 布 团 体 标 准 T/CNHFA
006-2022《益生菌食品活菌率分级规
范》，标准对益生菌活菌率进行了分级。其
中，只有益生菌食品中的益生菌活菌率等
于或大于50%，才能满足1级标准。

有业内人士指出，从企业方面来看，
产品添加益生菌有助于提升差异化优势。
但益生菌对生存环境要求较高，消费者吃
到嘴里的活菌量是否有标示值那么多，需
打个问号。

因为一款益生菌产品，经过生产、包
装、运输、上架等环节后，其保质期内的活
菌数跟产品宣称的添加量可能会有一定差
距。因此，消费者不仅要看包装上的活菌
量，更要关注益生菌在保质期内含有多少
活菌，即益生菌活菌率。换句话说，只有足
够数量的益生菌活着到达肠道，才有效。

该人士说，目前市面上部分益生菌食
品都未能明确列出活菌数。普通食品的确
没有强制要求标注，但是对于消费者而
言，购买没有标注具体活菌数的产品，可
能就要交智商税了。

李卫民提醒，每个益生菌菌种针对的
疾病不一样，选择的时候要对症下药才
行，而且益生菌食品不能替代药物治疗。
除此之外，想补充益生菌的人群，不要与
抗生素类药物同时服用，这样会杀死益生
菌菌群。
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无痛
催乳

轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。

地址：沧州市运河区锦绣天地底商 电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师

专业空调维修
移机 加氟 回收
15832799876

专业施划停
车位线，各种交通
设施标识标牌。
13184788884
售 车

大众帕萨特新领驭，2010
年5月上牌，铁路新村看车，
价格面议。

电话：15831709096

上门收车
长期收购电动四轮车、轿
车、各种二手闲置车辆。

电话：15612705419

空调移机维修
加氟、清洗、回收。

5697155
空调服务

空调移机、维修,
中央空调安装、
维修、回收。

5127777

高价回收
办公家具、饭店用品、

学校库存货物。
电话：18803178678（同微信）

企业是船 广告是帆
沧州晚报广告部助您一帆风顺
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房屋出租、出
售，门市转 让 ，求
助、求职，招生，空
调维修，旧物回收…

电话：15694825900

环境优雅，
服务细心，交通
便 利 ，价 格 便
宜。鑫源养老院
提高长者的文化
生活！另常年招
护理员。
电话：18931718321

鑫源老年公寓

批发维修办公设备
批发、零售维修打印机、复印

机等办公设备及耗材。沧州地区
可以发货。
电话：1336367711513833725316
地址：欣怡电子城星睿办公

篷布、格栅、土
工布、土工膜、
无纺布、绿化用
品、防汛沙袋

出 售

350397213582727331

回收门窗
回收各种铝塑、断桥门
窗 ，以 及 各 种 旧 货 。
19933729319（微信同号）

特价现房出售
沧州知名开发商，大型花园洋
房社区，现房已交付。特价房
2200元/平起。电话：3039321

为全力做好辖区学校开学期
间的消防安全工作，严防火灾事故
的发生，连日来，盐山县消防救援
大队监督检查人员深入辖区学校
开展消防安全检查。

此次消防安全检查主要检查
了学校消防安全制度落实情况及
消防设施维护情况。检查期间，大

队监督检查人员认真听取了学校
负责人关于消防安全自查情况汇
报，并重点检查了消防安全责任制
度落实、消防安全常识掌握，对安
全出口、疏散通道、消防设施器材
配置、消防器材、安全出口疏散指
示标志和应急照明等方面进行了
全面详细的检查，针对检查发现的

问题，监督检查人员提出具体整改
意见。

下一步，大队将持续开展学校
消防安全检查，加大校园消防安全
知识宣传力度，切实把校园火灾防
控工作做实、做细、做好，努力为辖
区师生营造一个安全、和谐的校园
环境。 赵 娜

盐山:走进盐山中学开展消防知识培训

盐山:开展学校消防安全检查 筑牢校园安全防线

“灭火器，它分为很多种类型，
但是我们最常见的有水基型灭火
器、二氧化碳灭火器、干粉灭火
器。”为激发师生关注消防、学习消
防、参与消防的主动性和延续性，
盐山县消防救援大队宣传人员走
进盐山中学，通过逃生疏散演练、
讲解消防知识、演示消防器材以及

灭火技能实操等方式，为2000余名
师生开展一次别开生面的消防知
识培训活动。

消防宣传人员采用“一问一
答”的方式，结合近年来校园发生
的典型火灾案例，对教学楼、宿舍、
食堂等部位如何安全用火用电用
气、如何快速扑救火灾、如何正确

在火场逃生等消防常识进行了详
细的讲解，让消防知识真正走进了
学生心中。

通过此次生动实用的消防知
识培训课，进一步加深了在校师生
对消防安全知识的了解，切实增强
了师生的消防安全意识和逃生自
救能力。 赵 娜

沧县泡塑制品有限公司
招 聘

1.总经理助理、人事经理、办公
室主任，销售副总、销售经理、
财务经理、生产副总、生产厂
长，45岁以下，保底6000元，有
相关工作经验，有能力可议；2.
会计、统计、库管、办公室文员、
人事各1名，45岁以下，中专
3000—6000元；3.销售内勤、业
务数名，45岁以下，4500—8000
元；4.车间维修工、电工、叉车
工、司炉工（有证）各两名，50岁
以下，6500-8000元；5.操作工
数名，男，45岁以下，6000—
12000元，45周岁以下，有泡沫
生产经历优先；6.门卫2名，两
班倒，2100—2300元，老两口也
可；7.带车司机数名，10000—
30000元，要求：自己带4.2米平
板货车或加长平板油三轮。

可住有食堂，后勤岗位月
休四天，市区有班车接送，试用
期后签合同，上三险。

微信：13091164900

快餐店招聘
配菜岗、勤杂工，年龄50岁以
下，男女不限，3200元+公休+
全勤奖，要求：踏实肯干，干净
利索。微信：13091164900

快速招聘服务
微信：13091164900电话:13091164900微信同号)
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聘
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分类广告

汽配公司招聘
1、库管10名，底薪加提成加考
核加年限，加保险加饭补，月
薪4000-5000元；
2、业务5名(油品和电瓶)，有车，
月薪4000元-20000元，分红模
式，从事过本行业或快消品行
业，服装行业，商场导购者优先。
有中午工作餐，月休两天，上
五险，45岁以下，男女不限。
微信：13931760178

豆美鲜食品公司
男女工人15名，60岁以下，工
资4000-7000元，包吃住，有
夫妻间，条件好，要求工作踏
实 ，外 地 优 先 。 电 话 ：
17504188882 18131779613

生鲜水饺新招聘
1、收银员；2、调馅师；3、储备店长，
面议；4、水饺包制工、擀皮工，月收
入3500-4500元。35周岁以下，中
专包吃住。地址：沧州市运河区解
放西路微信：13091164900

北京华奥沧州基地招聘
会计、文员，女，30-45岁，高中，
工资 5000元，月休四天，包吃
住。有责任心和事业心。
地址：北京和沧州河间
电话：1390327058213520063091

文化传媒有限公司
前台、助理、经纪人、主播（年
龄：18—22岁）、编剧、画师，工
资面议，实习期合格后五险。
工作地点：北京
微信：13091164900

正鑫建材招聘
销售总监8000-30000元；业务员
6000-20000元；店长；检验人员
4000-8000元，有班车，管中餐，
月休四天，上五险。另招炊事员
一名。电话：19933270139张经理

小草配餐招聘
洗碗工3200元；厨师5500-6000
元；切配工4000元；商务文员3500
元，大专，能应用办公软件。管中午
饭，正常班。另招聘钟点工数名。
电话：13903179262黄经理

养老院招聘
院长助理，男女不限，50岁以下，
大专以上，3000元+奖金，月休四
天，上三险。要求懂办公，工作长
期稳定。微信：13091164900

橡胶制品公司
招聘操作工数名，男,年龄55岁
以下，女，50岁以下，计件月工资
4500元至7000元,免费食宿.夫
妻工也可。微信：13091164900

南湖学校招聘
1、伙房大师傅（三餐），

按能力，月薪2500-5000元，
有相关的工作经验优先。
电话：15227575548王主任

2、生活老师，2500一
3500元／月，月休4天，有耐
心，工作认真。

60岁以下女性，包吃包住。
电话：3072263

18713764156孙校长

餐饮服务公司
招 聘

1、行政文员2名，40岁以
下，女，3000-5000元；

2、储备经理2名3、市场
经理2名4、销售人员4名。薪
资3000-10000元+业绩提成；

以上岗位要求：
1.熟练使用office办公文

档，及其他基础软件；2.有驾驶
证、可短期下县者优先。

福利待遇：
公司管中餐，有保险。

地点：沧州新华区天成熙园南
微信：13091164900

招保洁员
女，60岁以下，正常班，有
月休。电话：13932761473

沧
州
晚
报
广
告
部
地
址
：

解
放
西
路
传
媒
大
厦
17
楼

学校餐厅招聘
厨师1名，配菜工，面点

工若干名，工资面议，暑假，寒
假有补助，包吃住。

联系电话：13403274444

专业空调维修
移机 加氟 回收
15832799876

专业施划停
车位线，各种交通
设施标识标牌。
13184788884
售 车

大众帕萨特新领驭，2010
年5月上牌，铁路新村看车，
价格面议。

电话：15831709096

上门收车
长期收购电动四轮车、轿
车、各种二手闲置车辆。

电话：15612705419

空调移机维修
加氟、清洗、回收。

5697155
空调服务

空调移机、维修,
中央空调安装、
维修、回收。

5127777

高价回收
办公家具、饭店用品、

学校库存货物。
电话：18803178678（同微信）
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房屋出租、出
售，门市转 让 ，求
助、求职，招生，空
调维修，旧物回收…

电话：15694825900

环境优雅，
服务细心，交通
便 利 ，价 格 便
宜。鑫源养老院
提高长者的文化
生活！另常年招
护理员。
电话：18931718321

鑫源老年公寓

批发维修办公设备
批发、零售维修打印机、复印

机等办公设备及耗材。沧州地区
可以发货。
电话：1336367711513833725316
地址：欣怡电子城星睿办公

篷布、格栅、土
工布、土工膜、
无纺布、绿化用
品、防汛沙袋

出 售

350397213582727331

回收门窗
回收各种铝塑、断桥门
窗 ，以 及 各 种 旧 货 。
19933729319（微信同号）

特价现房出售
沧州知名开发商，大型花园洋
房社区，现房已交付。特价房
2200元/平起。电话：3039321

为全力做好辖区学校开学期
间的消防安全工作，严防火灾事故
的发生，连日来，盐山县消防救援
大队监督检查人员深入辖区学校
开展消防安全检查。

此次消防安全检查主要检查
了学校消防安全制度落实情况及
消防设施维护情况。检查期间，大

队监督检查人员认真听取了学校
负责人关于消防安全自查情况汇
报，并重点检查了消防安全责任制
度落实、消防安全常识掌握，对安
全出口、疏散通道、消防设施器材
配置、消防器材、安全出口疏散指
示标志和应急照明等方面进行了
全面详细的检查，针对检查发现的

问题，监督检查人员提出具体整改
意见。

下一步，大队将持续开展学校
消防安全检查，加大校园消防安全
知识宣传力度，切实把校园火灾防
控工作做实、做细、做好，努力为辖
区师生营造一个安全、和谐的校园
环境。 赵 娜

盐山:走进盐山中学开展消防知识培训

盐山:开展学校消防安全检查 筑牢校园安全防线

“灭火器，它分为很多种类型，
但是我们最常见的有水基型灭火
器、二氧化碳灭火器、干粉灭火
器。”为激发师生关注消防、学习消
防、参与消防的主动性和延续性，
盐山县消防救援大队宣传人员走
进盐山中学，通过逃生疏散演练、
讲解消防知识、演示消防器材以及

灭火技能实操等方式，为2000余名
师生开展一次别开生面的消防知
识培训活动。

消防宣传人员采用“一问一
答”的方式，结合近年来校园发生
的典型火灾案例，对教学楼、宿舍、
食堂等部位如何安全用火用电用
气、如何快速扑救火灾、如何正确

在火场逃生等消防常识进行了详
细的讲解，让消防知识真正走进了
学生心中。

通过此次生动实用的消防知
识培训课，进一步加深了在校师生
对消防安全知识的了解，切实增强
了师生的消防安全意识和逃生自
救能力。 赵 娜

沧县泡塑制品有限公司
招 聘

1.总经理助理、人事经理、办公
室主任，销售副总、销售经理、
财务经理、生产副总、生产厂
长，45岁以下，保底6000元，有
相关工作经验，有能力可议；2.
会计、统计、库管、办公室文员、
人事各1名，45岁以下，中专
3000—6000元；3.销售内勤、业
务数名，45岁以下，4500—8000
元；4.车间维修工、电工、叉车
工、司炉工（有证）各两名，50岁
以下，6500-8000元；5.操作工
数名，男，45岁以下，6000—
12000元，45周岁以下，有泡沫
生产经历优先；6.门卫2名，两
班倒，2100—2300元，老两口也
可；7.带车司机数名，10000—
30000元，要求：自己带4.2米平
板货车或加长平板油三轮。

可住有食堂，后勤岗位月
休四天，市区有班车接送，试用
期后签合同，上三险。

微信：13091164900

快餐店招聘
配菜岗、勤杂工，年龄50岁以
下，男女不限，3200元+公休+
全勤奖，要求：踏实肯干，干净
利索。微信：13091164900

快速招聘服务
微信：13091164900电话:13091164900微信同号)

招
聘
广
告
专
栏
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汽配公司招聘
1、库管10名，底薪加提成加考
核加年限，加保险加饭补，月
薪4000-5000元；
2、业务5名(油品和电瓶)，有车，
月薪4000元-20000元，分红模
式，从事过本行业或快消品行
业，服装行业，商场导购者优先。
有中午工作餐，月休两天，上
五险，45岁以下，男女不限。
微信：13931760178

豆美鲜食品公司
男女工人15名，60岁以下，工
资4000-7000元，包吃住，有
夫妻间，条件好，要求工作踏
实 ，外 地 优 先 。 电 话 ：
17504188882 18131779613

生鲜水饺新招聘
1、收银员；2、调馅师；3、储备店长，
面议；4、水饺包制工、擀皮工，月收
入3500-4500元。35周岁以下，中
专包吃住。地址：沧州市运河区解
放西路微信：13091164900

北京华奥沧州基地招聘
会计、文员，女，30-45岁，高中，
工资 5000元，月休四天，包吃
住。有责任心和事业心。
地址：北京和沧州河间
电话：1390327058213520063091

文化传媒有限公司
前台、助理、经纪人、主播（年
龄：18—22岁）、编剧、画师，工
资面议，实习期合格后五险。
工作地点：北京
微信：13091164900

正鑫建材招聘
销售总监8000-30000元；业务员
6000-20000元；店长；检验人员
4000-8000元，有班车，管中餐，
月休四天，上五险。另招炊事员
一名。电话：19933270139张经理

小草配餐招聘
洗碗工3200元；厨师5500-6000
元；切配工4000元；商务文员3500
元，大专，能应用办公软件。管中午
饭，正常班。另招聘钟点工数名。
电话：13903179262黄经理

养老院招聘
院长助理，男女不限，50岁以下，
大专以上，3000元+奖金，月休四
天，上三险。要求懂办公，工作长
期稳定。微信：13091164900

橡胶制品公司
招聘操作工数名，男,年龄55岁
以下，女，50岁以下，计件月工资
4500元至7000元,免费食宿.夫
妻工也可。微信：13091164900

南湖学校招聘
1、伙房大师傅（三餐），

按能力，月薪2500-5000元，
有相关的工作经验优先。
电话：15227575548王主任

2、生活老师，2500一
3500元／月，月休4天，有耐
心，工作认真。

60岁以下女性，包吃包住。
电话：3072263

18713764156孙校长

餐饮服务公司
招 聘

1、行政文员2名，40岁以
下，女，3000-5000元；

2、储备经理2名3、市场
经理2名4、销售人员4名。薪
资3000-10000元+业绩提成；

以上岗位要求：
1.熟练使用office办公文

档，及其他基础软件；2.有驾驶
证、可短期下县者优先。

福利待遇：
公司管中餐，有保险。

地点：沧州新华区天成熙园南
微信：13091164900

招保洁员
女，60岁以下，正常班，有
月休。电话：13932761473
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学校餐厅招聘
厨师1名，配菜工，面点

工若干名，工资面议，暑假，寒
假有补助，包吃住。

联系电话：13403274444


