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戴口罩，4个错误不能犯
下面这几种戴口罩的方式是不对的——
一个口罩戴一天 每个口罩累计佩戴时间应不

超过8小时。
摘下口罩随意放 需重复使用的口罩，挂在胳

膊肘弯处、随意放置桌上或直接放进包里、兜里。
这样做口罩容易受到污染，也容易污染周围环境
或物品。

把口罩摘下来时，应该对折，把对口的那一面折
在里面，最好存放在原包装袋里，或备一个干净的小
袋子，装起来单独存放。

错误佩戴露出口鼻 口罩拉到下巴处，挂在耳朵
上，露出口鼻，起不到防护作用。要正确佩戴口罩，确
保口罩盖住口鼻和下巴，鼻夹要压实。

只追求款式忽视防护 有一些人买口罩时不关
注口罩是否能防护病毒，只追求款式时髦、洋气的口
罩。市面上的口罩种类繁多，比如活性炭口罩、棉布
口罩、海绵口罩、防晒口罩等，因材质不够致密，预防
新冠病毒感染的效果非常有限。

宗合

近日，国际学术期刊《自然》发表了华东师范大
学生命科学学院科研团队的最新研究成果。该研究
首次报道了全新一代非病毒定点整合CAR-T技术
的开发，及其治疗复发难治性非霍奇金淋巴瘤的临
床试验成效。

这项研究工作开展了全面系统的临床前研究，
成功开发了非病毒定点整合CAR-T疗法，并取得了
令人鼓舞的早期临床试验结果。研究人员在临床治疗
中观察到了高比例的肿瘤完全缓解率，且未发现严重
的毒副作用，这一结果显示出该CAR-T疗法具有出
色的临床安全性和有效性。研究人员同时也证明了非
病毒定点整合T细胞治疗在临床应用的可行性。

在接受治疗的 8 例患者中，研究人员观察到
PD1—19bbz具有临床安全性和有效性。有 87.5%的
患者获得疾病完全缓解的效果，其中 5例无癌生存
已超过1年。据悉，这些患者都是传统放化疗无效或
治疗后反复复发的病人。

以往肿瘤治疗的思路都是通过药物直接去杀伤
肿瘤细胞，而近些年越来越多的研究发现，可以通过
提高免疫细胞的功能去杀伤肿瘤，且这种治疗方式
可能带来颠覆性的疗效。近年来，全球流行CAR-T
免疫细胞疗法治疗肿瘤，这种疗法与传统抗癌药
物不同，它将患者体内的 T淋巴细胞分离出来，经
过体外“人工改造”后回输至患者体内，用以杀伤
癌细胞。

放眼全球，CAR-T 治疗在技术层面仍存在较
大的提升空间，尤其目前主要通过病毒感染方式进
行CAR-T细胞制备，存在生产成本高、制备时间长、
工艺复杂、有潜在致瘤风险等问题。

据《中国青年报》

中国科学家用新一
代技术治疗肿瘤

八成以上患者
癌症完全缓解

隐翅虫因其鞘翅特别短，仅
能盖住腹部的前缘，好似没有翅
膀，因此得名隐翅虫。遇到隐翅
虫，许多人的第一反应是用手拍
打，这是万万不可的。隐翅虫体内
没有毒腺，也没有毒刺，不会蜇
人，但虫体血淋巴液和生殖器内
含有毒液，受压、被拍打、碾碎的
时候会释放强酸性毒汁，沾染皮
肤后导致皮损，灼伤皮肤，引起隐

翅虫皮炎。
隐翅虫行动迅速、善于飞翔，

如遇惊扰立即逃逸，因此，在遇到
隐翅虫时，可立即驱赶，或使用驱
蚊水、蚊香等具有驱蚊虫作用的
药物，驱赶隐翅虫；夜间在户外应
尽量避免长时间呆在灯下，昆虫
具有趋光性，容易受到光源吸引。

如接触了隐翅虫的毒液，出
现局部红肿、瘙痒、水疱、疼痛等

皮炎症状，可立即用清水或碱性
溶液清洗受损皮肤表面，如可用
肥皂水中和酸性毒液，然后及时
就医。

最后提醒大家，无论遇到哪
种动物致伤，都要尽快远离被伤
害的环境，受伤后及时用清水冲
洗并尽快就医。

据《科技日报》

蜘蛛咬伤竟致一男子多脏器功能衰竭

被咬了怎么办

近日，广东一位市
民被一只蜘蛛咬伤，结
果竟然出现多脏器功能
衰竭，被紧急送入重症
监护抢救。所幸，经过医
院的全力救治，男子的
生命和手臂保住了。

蜘蛛咬伤以局部症状为主，
缺乏特异性的全身表现。咬伤后
可出现发热、头痛、头晕、烦躁、焦
虑、恶心、呕吐、腹痛、腹胀、黄疸、
四肢无力、大汗淋漓、皮肤湿冷等
全身表现，严重者可并发急性呼
吸衰竭、肾功能衰竭、心肌炎、过
敏性休克等。

医生提醒，预防蜘蛛咬伤最
好的办法是避免与蜘蛛接触，避
免触碰蜘蛛网及蜘蛛。野外工作
时，最好穿高帮鞋、长袜、长裤，裤
脚要扎牢，戴防护手套。

被咬伤后，要立即远离被蜘
蛛咬伤的地方，尽量记住蜘蛛斑
纹和颜色等特征，有条件者拍摄

留存致伤蜘蛛的照片，或者将致
伤蜘蛛浸泡在 75%的酒精中保
存，尽量减少受伤肢体的活动。同
时，去除受伤部位的各种受限物
品。早期加压包扎有利于减缓毒
素的吸收，利用周围清洁水源冲
洗创口，应尽早转送医院进行规
范救治。

蜱虫在我国分布广泛，与人
畜关系密切，可传播多种人畜共
患疾病。在蜱虫分布区域，蜱虫叮
咬人事件发生率较高。蜱虫叮咬
人除了引起局部损伤，还可以导
致蜱瘫痪、红肉过敏症，携带病原
体的蜱虫叮咬人后，可能导致人
体发生多种蜱传疾病。

蜱虫叮咬伤不建议自行强行
取出，易将头部遗留在皮肤内，建
议到就近的医疗机构由专业的医
生处理。医生提醒，如若被蜱虫咬
到了，需小心拔掉，切勿猛拽、扭
转或强行拔出或压碎虫体，以免
蜱虫涎液及病原体进入体内；最
好用镊子贴着皮肤夹住蜱虫口

器，缓慢向上拉出来，再用酒精、
碘伏消毒伤口。

值得注意的是，如果被蜱虫
叮咬或有过疫区暴露史，伴随发
热、头痛、恶心、呕吐、颈项僵硬、
抽搐、口角歪斜及肢体活动障碍
等症状，就必须及早到专科医院
医治，采取相应的诊疗措施。

蜱虫可传播多种人畜共患疾病2

吸血的雌蚊是造成登革热、疟
疾、黄热病、丝虫病、乙型脑炎等传
染病的罪魁祸首。在虫咬皮炎中，蚊
虫叮咬引起的皮炎是最常见的。

专家指出，体温偏高、出汗多、
新陈代谢快的人群容易招蚊。蚊子
有趋暗性，深色衣着的人，以及运
动后、酒后、化妆或喷香水的人群

也会更容易招蚊。在户外活动时，
应该减少去草丛、灌木丛、树林、沼
泽地、潮湿的地方，夜间应尽量不
要开灯，以避免招来蚊虫。

剧毒蜘蛛咬伤，可危及生命

隐翅虫不可用手拍打

蚊子是传播登革热的罪魁祸首
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环境类，工程类，经济类，管理类，医学类，教育类等，专业全，
学校多，通过率高，不耽误工作，国家承认学历，学信网可查。
25岁以上有加分政策。电话微信：18713077691刘老师

沧州智晶科技电子
有限公司招聘

1、车间班长2名，男女不限，有车
间现场管理经验优先，26-40 岁，
工资5000+绩效；2、统计文员1名，
高中以上学历，女士优先，会简单
电脑操作，工资 3000-4000；3、品
质管理人员2名，有相关工作经
验的女士优先，工资 3000-4000；
4、操作女工10人，初中以上文化，
18-45 岁，12 小时工作制，2 班倒，
能接受夜班，工资4000-7000。

以上岗位均有保险及工龄奖，
夜班有补助，女士可提供住宿。
地址：沧州沧县纸房头
公交：市内 226 路康达利药业站下
车，宏宇海棠湾南行200米
电话：13333366350 王经理

沧县泡塑制品有限公司
招 聘

1.总经理助理、人事经理、办公
室主任，销售副总、销售经理、
财务经理、生产副总、生产厂
长，45岁以下，保底6000元，有
相关工作经验，有能力可议；2.
会计、统计、库管、办公室文员、
人事各 1 名，45 岁以下，中专
3000—6000元；3.销售内勤、业
务数名，45岁以下，4500—8000
元；4.车间维修工、电工、叉车
工、司炉工（有证）各两名，50岁
以下，6500-8000元；5.操作工
数名，男，45 岁以下，6000—
12000元，45周岁以下，有泡沫
生产经历优先；6.门卫2名，两
班倒，2100—2300元，老两口也
可；7.带车司机数名，10000—
30000元，要求：自己带4.2米平
板货车或加长平板油三轮。

可住有食堂，后勤岗位月
休四天，市区有班车接送，试用
期后签合同，上三险。

微信：13091164900

招 聘
医院保安员：男，65 岁以

下，倒班/正常班。
电话：13363663119

13931712873

快餐店招聘
配菜岗、勤杂工，年龄 50 岁以
下，男女不限，3000元+公休+
全勤奖，要求：踏实肯干，干净
利索。微信：18631739157

快速招聘服务
微信：18631739157电话:18631739157(微信同号)

招
聘
广
告
专
栏

分类广告
诚 聘

啤酒送货工 2 名，有驾
照；业务员 2 名，要求沟通能
力强，以上男女不限，底薪加
绩效提成，4500-6000 元，正
常班。微信：13931760178

人力资源公司招聘
1、行政助理，综合工资4500元
以上，本科，文秘、新闻学、中文
管理类等相关专业，能够熟练
使用办公软件，普通话标准，善
于沟通，语言表达能力强。2、会
计，女，30岁以下，3500元，相关
专业，有经验优先，以上人员月
休八天，上五险，详情面议。
工作地点：沧州开发区
微信报名：18631739157

汽配公司招聘
1、库管10名，底薪加提成加考
核加年限，加保险加饭补，月
薪4000-5000元；
2、业务5名(油品和电瓶)，有车，
月薪4000元-20000元，分红模
式，从事过本行业或快消品行
业，服装行业，商场导购者优先。
有中午工作餐，月休两天，上
五险，45岁以下，男女不限。
微信：13931760178

翰熹会计公司
规模扩大，现招聘财税顾

问2名，记账会计5名，实习生数
名，月休6天，法定节假日休息，
工资面议。电话：13513170531

南湖学校招聘
1、伙房大师傅（三餐），

按能力，月薪 2500-5000 元，
有相关的工作经验优先。
电话：15227575548王主任

2、生活老师，2500 一
3500元／月，月休 4天，有耐
心，工作认真。

60岁以下女性，包吃包住。
电话：3072263

18713764156 孙校长

学校餐厅招聘
厨师 1 名，配菜工，面点

工若干名，工资面议，暑假，寒
假有补助，包吃住。

联系电话：13403274444

净化器公司招聘
企业管理，工业会计各一名，女，
50岁以下，1年以上经验，月休4
天，试用期后上三险，详情面议。
微信：18730711666张经理

豆美鲜食品公司
男女工人15名，60岁以下，工
资 4000-7000 元，包吃住，有
夫妻间，条件好，要求工作踏
实 ，外 地 优 先 。 电 话 ：
17504188882 18131779613

物业公司招聘
教学楼保洁员数名，女性，55
岁-60岁，外围保洁，男，55-65
岁，在炼油厂附近，月休六天，工
作量不大。电话：13383075828

大明水产调料
招聘送货工，男，50岁以下，勤
劳踏实肯干，电三轮送货，有工
作经验优先，工资待遇优厚。
电话：13084518211张经理

沧州智晶科技电子
有限公司招聘

1、车间班长2名，男女不限，有车
间现场管理经验优先，26-40 岁，
工资5000+绩效；2、统计文员1名，
高中以上学历，女士优先，会简单
电脑操作，工资 3000-4000；3、品
质管理人员2名，有相关工作经
验的女士优先，工资 3000-4000；
4、操作女工10人，初中以上文化，
18-45 岁，12 小时工作制，2 班倒，
能接受夜班，工资4000-7000。

以上岗位均有保险及工龄奖，
夜班有补助，女士可提供住宿。
地址：沧州沧县纸房头
公交：市内 226 路康达利药业站下
车，宏宇海棠湾南行200米
电话：13333366350 王经理

沧县泡塑制品有限公司
招 聘

1.总经理助理、人事经理、办公
室主任，销售副总、销售经理、
财务经理、生产副总、生产厂
长，45岁以下，保底6000元，有
相关工作经验，有能力可议；2.
会计、统计、库管、办公室文员、
人事各 1 名，45 岁以下，中专
3000—6000元；3.销售内勤、业
务数名，45岁以下，4500—8000
元；4.车间维修工、电工、叉车
工、司炉工（有证）各两名，50岁
以下，6500-8000元；5.操作工
数名，男，45 岁以下，6000—
12000元，45周岁以下，有泡沫
生产经历优先；6.门卫2名，两
班倒，2100—2300元，老两口也
可；7.带车司机数名，10000—
30000元，要求：自己带4.2米平
板货车或加长平板油三轮。

可住有食堂，后勤岗位月
休四天，市区有班车接送，试用
期后签合同，上三险。

微信：13091164900
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医院保安员：男，65 岁以

下，倒班/正常班。
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天，试用期后上三险，详情面议。
微信：18730711666张经理

豆美鲜食品公司
男女工人15名，60岁以下，工
资 4000-7000 元，包吃住，有
夫妻间，条件好，要求工作踏
实 ，外 地 优 先 。 电 话 ：
17504188882 18131779613

物业公司招聘
教学楼保洁员数名，女性，55
岁-60岁，外围保洁，男，55-65
岁，在炼油厂附近，月休六天，工
作量不大。电话：13383075828

大明水产调料
招聘送货工，男，50岁以下，勤
劳踏实肯干，电三轮送货，有工
作经验优先，工资待遇优厚。
电话：13084518211张经理


