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双胞胎娘胎内打架
出生后浑身“淤青”？
专家：不在一个“房间”，没有这种可能

用手触摸口罩外侧
会增加新冠感染概率

口罩能阻挡外界有害的病毒、细菌，因此，最外层是
最脏的，用手触摸后，若没有及时洗手，反而增加接触传
播的概率。

规范佩戴口罩是最简单的防护手段，不仅可以防
止病人喷射飞沫，降低飞沫量和喷射速度，还可以阻
挡含病毒的飞沫核，防止佩戴者吸入，大大减少被感
染的风险。日常生活中，大家一定要正确佩戴和使用
口罩。

宗合

9月 4日，湖南一位宝妈上
传的“双胞胎在肚里打架，出生
后浑身淤青”的视频格外引人
注意。视频中，双胞胎兄弟在妈
妈肚子里“拳打脚踢”，在出生
后，双胞胎身上多处“淤青”。

医生辟谣：双胞
胎不在一个“房间”

专家表示，即使剧烈的胎
动，也不会对胎儿产生实质性
的伤害，新生儿身上的这种“淤
青”，实际上不是淤青和胎记，
而是一种青斑，会随时间慢慢
消失。

双胞胎可以分为双绒毛膜
双羊膜囊、单绒毛膜双羊膜囊、
单绒毛膜单羊膜囊几种。“双绒
双羊”双胞胎最常见，即双胞胎
有两个绒毛膜、两个羊膜腔，即
两个胎儿有各自独立的胎盘和
独立的羊膜腔（两个房间），相
互之间不会有大的干扰。

“单绒双羊”是两个羊膜腔
之间没有绒毛膜，一个胎盘供
给两个孩子，依然存在于两个
羊膜腔内（两个房间），他（她）
们的性别是一样的，也就是通
常所说的同卵双胞胎。

而“单绒单羊”大约只占到
所有双胞胎的1%。指两个胎儿
共用一个绒毛膜和一个羊膜，
不仅胎盘只有一个，两个胎儿
还共用一个羊膜腔（一个房
间），而这样的情况下，才会对
彼此有所影响，但相互之间也
多以肢体或脐带缠绕的形式出
现，发生猛烈碰撞甚至受伤的
可能性基本没有。

医生表示，胎儿在羊水中，
正常情况下羊水的缓冲也不会
导致两个胎儿“打架”，病态时
可能会出现两胎儿间影响，如
脐带缠绕、肢体挤压等，罕有皮
肤损伤，即使有也很快消失，不
会形成“胎记”。

双胞胎在肚里打架不大可
能发生。大部分双胞胎在妈妈
肚子里都由羊膜囊保护，相当
于在两个“房间”，再加上羊水
的保护，胎儿不会受伤。

新生儿“淤青”，
多会自行消除

孩子身上的青色痕迹，其
实不是淤青，而是一种真皮内
的黑色素沉积，这种情况不限
于双胞胎，在正常单胎新生儿

身上也很常见。随着一段时间
的成长，孩子身上的青斑会慢
慢消除，这是一种良性的病变，
不必过于担心。

医生表示，双胞胎娘胎内
打架视频容易给大家造成误
解，以为双胞胎在肚子里打架
打出来“青淤斑”，这明显是经
不得推敲的，也是没有任何科
学依据的。双胞胎在子宫里的
动作基本都是无意识的，伸手
伸脚并不是在打架，只是视频
一加速感觉像在打架，胎儿在
宫内活动时隔着羊膜囊，还有
羊水的缓冲，基本不会给对方
造成“伤害”。

宝宝出生后，背后、屁股上
的青斑，学名叫先天性真皮色
素细胞痣，又名儿痣，属先天
性 ，黄 色 人 种 发 生 率 约 占
86%，70%为单发，超过 3 块的
罕见，可以说是很普遍，黑色人
种发生率约为 60%，较少发生
于白人。

此类斑可发生于身体的任
何部位，以腰骶部及臀部多见。
呈特殊性的灰青色或蓝色。随
着婴儿的生长，色泽逐渐转淡
或消失，对机体亦无任何危害，
可不作特殊治疗。

据《健康时报》

脾气暴躁、情绪激动、爱生气，不仅会伤大脑，还
可能会“伤心”。近日，60 岁的罗先生因琐事大发雷
霆，随后，胸口疼痛被紧急送医抢救，所幸及时手术
挽回一命。

暴怒后胸痛送医，查出主动脉夹层

罗先生今年60岁，性格暴躁，情绪容易激动，常因
一些琐事发脾气。上个月退休后，罗先生一下子很难适
应退休生活，情绪波动较大，脾气也变得越来越大。

前几天，罗先生因午饭过于简单，没有自己喜欢吃
的菜，情绪一下子激动起来，觉得家人现在不关心自
己，饭也不吃了，坐在客厅发脾气，越说声音越大，最后
朝着家人怒吼。过了不久，他突然觉得胸口疼痛难耐。
随后，家人赶紧将他送到医院。

经检查，罗先生被诊断为三型主动脉夹层。进一步
详细询问病史后，医生了解到罗先生还有多年的高血
压史。随后，罗先生住院，在药物稳定血压后，次日上
午，医生为罗先生实施了微创的支架植入手术，“修理”
好血管，挽回一命。

别让暴脾气糟蹋你的血管

医生介绍，主动脉夹层是心血管系统疾病中最为
凶险的一种，急性期死亡率高，其早期的诊断与及时的
干预尤为重要。高血压正是主动脉夹层的重要诱因，该
病高发年龄在50岁左右，男性多于女性。

主动脉夹层主要好发于如下人群：高血压人群、肥
胖人群、脾气急躁者、不良生活习惯者、妊娠等。此外，
某些遗传性疾病、先天性疾病导致主动脉壁本身有病
变，如马凡综合征患者，先天性主动脉壁中层弹力纤维
缺失，也会导致主动脉夹层发生。

医生建议 40岁以上，同时有高血压病史的市民，
应该加强体检，至少每年做一次CT，同时养成良好的
生活习惯，戒烟酒、不熬夜。

其次，情绪对心血管健康也很重要，脾气暴躁、易
怒，这些都是糟蹋血管的行为。另外，应当学会控制好
自己的情绪。

据《长江晚报》

大发雷霆易“伤心”
医生及时手术救回男子性命

一男子以为自己维生素缺
乏，一天吃了 6颗复合维生素，
导致肝功能异常。

年近六旬的周先生平时身
体不错，最近，他感觉自己食欲
下降，睡觉也不安稳，经常头
昏，情绪变得急躁，记忆力也下
降了。

上网查询后，他认定这是
自己缺乏维生素导致身体免疫
力下降的“报警”信号。于是，他去
药店买来复合维生素，按照说明
书，每天吃上1颗。一周后，他感
觉没有什么改善，就增加了口服
量，一天3次一次2颗。这样过了
半个月后，周先生发现自己不仅
小便发黄，全身皮肤也越来越
黄，连眼球都变黄了。

他到医院就诊，检查发现，
总胆红素和白蛋白均出现异
常。医生详细询问和检查后指
出，出现肝功能异常的原因，是
他服用了过量的维生素A。

医生称，周先生所服用的
复合维生素中含有维生素 A，
维生素A储存于肝脏，按推荐
剂量服用维生素一般不会产生
副作用，但一旦长期大剂量应
用，超过肝脏储存和分解的能
力，就会导致中毒，甚至出现肝
衰竭。

除了维生素 A，还有一些
维生素过量时也会产生比较严
重的副作用。医生指出，以下几
种比较常见的维生素过量服用
也会带来危害：

维生素C 如长期服用维
生素 C过量，可能会增加草酸
盐的排泄，提高尿路结石的患
病风险。维生素 C长期过量服
用，还可导致食欲缺乏、皮肤瘙
痒、肌肉疼痛、乏力、多尿等症
状。

维生素E 长期过量服用维
生素E，容易引起血小板聚集，形
成血栓，还可能导致呕吐、眩晕、
视力模糊等不适症状。

医生提醒，最好不要长期
吃多种维生素，全面均衡的饮
食可以满足人体对维生素的需
求，如不能做到均衡饮食再考
虑补充，但也要在医生指导下
补充维生素。

据《长江日报》

一天吃6颗维生素 男子变成“小黄人”
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。
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