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疫情期间

居家如何进行防疫
经常开窗通风 勤开窗通风可有效减少室内致病微

生物和其他污染物的含量。此外，阳光中的紫外线还有
杀菌的作用。每天早、中、晚均应开窗通风。

做好清洁消毒 保持室内清洁。处理冷冻食品的炊
具和台面，病人及访客使用的物品和餐饮具，要及时做
好消毒。

保持厕所卫生 勤清洁厕所，马桶冲水前要盖盖，经
常开窗或开启排气扇，保持地漏水弯有水。

宗合

新加坡禁止饮料广告

奶茶和鲜榨果汁
为啥也限制饮用

近日，新加坡宣布，为了控制糖尿病，从 2023年底开
始，新加坡将禁止糖分和反式脂肪含量较高的饮料进行广
告宣传。

新加坡是糖尿病高发国家。每年平均约1200名糖尿病
患者需截肢。因糖尿病引起的糖尿病肾病逐渐增多，新加
坡也是全球尿毒症发病率较高的国家之一。

新加坡糖尿病之所以高发，是因为新加坡人更喜欢喝
各种饮料，政府也对此采取了各种措施。2019年新加坡就
宣布含糖饮料不得在电视、印刷品和网络上做广告宣传，
当时禁止的含糖饮料包括可乐、果汁、酸奶饮料和速溶咖
啡等。此次禁止广告的饮料还包括咖啡店现场制作的饮
料、鲜榨果汁以及奶茶等。

市面上销售的部分果汁并不是水果的榨汁，而是由人
工糖勾兑而成，含糖量甚至高于可乐。可乐、果汁中的糖都
是单糖等“游离糖”，更容易引起糖尿病、肥胖、痛风等。因
此，限制可乐、果汁等饮用是应该的，但为什么还要限制鲜
榨果汁和奶茶的饮用呢？

鲜榨果汁榨出的不是水果中的精华，而只是糖和水
分，水果中的膳食纤维等许多营养物质都被扔掉了，因此，
医学和营养学界都明确建议可以吃水果，但不要喝鲜榨果
汁。奶茶中也含量大量的糖和热量，但更有害的物质是反
式脂肪酸，这种物质对心血管的危害更大，更容易引起冠
心病等心血管疾病。因此，鲜榨果汁和奶茶也在限制之列。

我国糖尿病的患病率和新加坡也差不多。偶尔喝一点
饮料没什么不可，但长期饮用甚至形成习惯，肯定会出健
康问题，还是喝白开水更健康。

李青

2 通通过密接传播，5岁以下儿童易感

《柳叶刀》文章介绍，“番茄流
感”是一种手足口病变种，感染者
身上会长出痛感极强的红疹和水
疱，并慢慢扩散，至番茄一般大
小，因而得名“番茄流感”。

“番茄流感”传染力较强，主
要感染人群是 5岁以下免疫力较
低的儿童。该病毒可能是通过密

切接触传播，幼儿容易因使用尿
布或是接触不干净的用品表面等
而感染。“番茄流感”的传播与手
足口病有一定相似性，如果不及
时控制和预防，“番茄流感”就会
在儿童中大范围传播。

有专家分析认为，喀拉拉邦
是印度医疗条件最好的地方邦之

一，因此，能够较好地检测并筛选
出这种新病毒，并通过较为科学
的隔离策略阻止病毒进一步传
播。在印度其它地方，因医疗卫生
条件不佳，这种病毒很有可能在
传染病学统计之外实现传播，有
大规模流行的风险。

超百名儿童感染，致病原因不明1
印度南部的喀拉拉邦于 5月

6 日首次报告该国出现了“番茄
热”病例，迄今为止，该地区已有
82名 5岁以下的儿童感染。喀拉
拉邦的多个地区都发现了感染病
例，该地区的卫生部门正在采取
预防措施，以监测病毒感染的传
播，并防止其在印度其他地区蔓
延。据称，附近的泰米尔纳德邦和
卡纳塔克邦已发布了疫情警告。

此外，印度东部的奥里萨邦
报告了 26例儿童确诊病例，他们
的年龄为1岁至9岁不等。除了这
些地区之外，印度其他地区暂时

未受到该病毒的影响。印度卫生
官员警告称相关病例可能还会增
加，建议民众对这种疾病保持谨
慎。

“番茄热”又称“番茄流感”。
据报道，“番茄热”是一种罕见的
病毒性疾病，目前，尚不清楚具体
致病原因。该病毒主要在1岁至5岁
的儿童和免疫功能低下的成年人中
传播，绝大多数成年人有足够强大
的免疫系统以抵御该病毒。

患者感染后，会在 3天到 6天
内开始出现症状。身上会出现像
番茄一样的红色水疱，主要见于

手掌、脚底、口腔内、嘴唇、臀部、
肘部等处。其他主要症状还包括
高烧、全身酸痛、关节肿胀、疲劳
和皮疹。一些患者还报告了恶心、
呕吐、腹泻以及脱水等症状。

据报道，有研究表明该病毒
是由肠道病毒引起的，可能是病
毒性手足口病的新变种。研究人
员还将“番茄热”引起的皮疹水疱
与水痘进行对比，又将发烧的症
状与登革热、基孔肯雅热相比较，
认为“番茄热”可能是由蚊虫叮咬
传播的登革热和基孔肯雅热的后
遗症。

传播力较强，或可危及成人
专家表示，“番茄热”通常情

况下不会危及生命，它是一种自
限性疾病，即在没有外部介入的
情况下，疾病发展到一定阶段后
可自行消失。

据称，“番茄热”症状会在7天
到10天内消退，目前，没有针对该

疾病的特效药。
专家还警告称，该病毒“非常

具有传染性”，可能在以托儿中心
和小学为中心的小型公共集群中
迅速传播。如不加以预防和控制，
该病毒也可能会给成年人带来严
重后果。

卫生专家称，因该病毒的传
染性较强，患者需要被隔离。医生
还建议常洗手，保持社交距离，对
感染者使用的衣服和其他物品进
行消毒等。

据《每日经济新闻》
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新病毒出现，水疱竟大如番茄
5岁以下儿童易感，致病原因不明

新冠疫情尚
未完全消退，一种
名为“番茄流感”
的病毒又开始在
印度传播，截至目
前，已有 100 多名
5岁以下的儿童感
染。

染发在大家看来是一件平
常的事情，不过，有人却因此进
了医院。

每月染发两次，
肝脏出问题

50 岁的李女士非常爱美，
经常出入美容院以及染发店，平
均一个月染两次发。近期，她出现
了胃口不好、浑身乏力、眼睛巩膜
发黄，小便呈赤红色等症状。

经过医生查体、化验以及询
问病史，最终确诊李女士为药物
性肝炎，而罪魁祸首是染发。

为何染发伤肝

专家指出，大部分染发剂中
都含有几十种化学成分，很多化
学物质都是有毒的。这些物质很
容易被皮肤吸收，危害人体健康。

最常见的就是过敏，染发的
部位出现红斑、丘疹，伴有瘙痒，
严重的还有渗出。

毒素随着毛囊、皮肤渗透到
身体里面，对肝脏造成的危害比
较大。一旦毒素进入人体，就需
要肝脏分解代谢。频繁染发，不
仅会让肝脏负担加重，染发剂中
危害肝细胞的有毒成分还会损
伤肝细胞，引发肝脏疾病。医生
建议：

降低染发的频率 染发尽可
能一年只染 1次—2次，时间间
隔在三个月以上。

选择正规的品牌 在选择染
发剂时，要看清楚产品的成分，

一定要选择正规的大品牌染发
产品。

植物染发剂也可能存在危
害 任何东 西 都 可 能 引 起 过
敏，无论天然与否，都有致敏可
能。植物染发剂不见得一定不会
导致过敏，天然植物成分不等于
无毒。

这些行为也伤肝

除了染发外，生活中还有一
些伤肝行为：

熬夜 长期疲劳尤其是熬夜，
不利于肝脏的休息和自我修复。

喝酒 酒精是慢性乙肝和慢

性丙肝患者发展成肝癌患者的
“催化剂”。

坏情绪 不良的情绪会对
肝脏造成极大的损害。平时不
要有太多的担心、焦虑，保持好
的心态。

乱吃药 肝脏是药物代谢
的主要器官，乱吃药容易出现
药物损伤。

肝脏的提醒信号

专家指出，肝脏变得不好的
时候，身体是会有所提示的，可
能会出现这些变化：

消化功能异常 肝脏属于消

化系统的一部分，肝功能不好时，
肝脏分泌胆汁的能力减弱，无法
有序参与消化，患者可能会出现
反酸、恶心、厌油、呕吐、腹胀、腹
泻等消化功能异常的症状。

激素代谢异常 肝功能不
好会造成激素代谢出现障碍，
可能会导致人出现性欲减退、乳
房发育、月经失调、皮肤毛细血
管扩张，皮肤可能出现出血点等
症状。

黄疸 肝功能不好时，身体
中的胆红素通常无法正常代谢，
可能会出现黄疸的情况，一般会
出现眼睛发黄、脸色发黄、小便
发黄等症状。

睡眠质量下降 肝具有排毒
的作用，当肝脏不好时，排毒的
效果就会变差，会影响患者的睡
眠质量，还会出现精神倦怠、四
肢无力、心悸胸闷等症状。

据《健康时报》

女子每月染发两次，肝脏出问题
熬夜喝酒坏情绪乱吃药都伤肝
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