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认知水平越低，越爱抬杠
■六月安夏

作家雾满拦江，曾把人的认知，比喻
成一个呈漏斗形态排布的巨大天坑：

越往下，所见越少，机会越少，越是感
受到社会不公，愤怒无比。

越往上，所见越多，机会越多，越是感
觉世界美丽，风光无限。

在漏斗底端的人，因为层次不够，认
知局限，说话做事，往往容易走极端。而处
于漏斗顶端的人，因为认知豁达，所以心
境澄明，会更慈悲、能容人。

求同存异，矜而不争，才能在交往中

拉近双方的距离，成全彼此。
生活中很多事情，其实并没有绝对的

对错。观点各异，往往只是因为立场不同，
角度不同。

若因为认知上有分歧，便卯足了劲和
对方争辩，结果除了白费口舌，还很有可
能激怒别人，最终导致矛盾扩大，惹祸上
身。

所以，清醒的人早就懂得了：适时闭
嘴，专注自我，才能让双方从无谓的内耗
中及时抽离。

懂得收敛，才能和别人相处舒服2

王蒙曾在小说中，刻画了一个患有
“雄辩症”的男人：去医院看病时，医生让
他坐在椅子上。

他反问：“为什么要坐呢？难道你要剥
夺我的不坐权吗？”

医生没有介意，为他倒了一杯水，说：
“请喝水吧。”

这位男子继续抬杠：“这是片面，荒谬
的，并不是所有的水都能喝。

例如你如果在水里掺上氰化钾，这水
就绝对不能喝。"

医生解释：“我并没有放毒药嘛，你放
心！”

男子揪住话柄不放：“谁说你放了毒
药呢？难道我诬告你放了毒药？”

医生见状，无奈地换了个话题，说：
“今天天气不错。”

这位男子却更来劲了：“纯粹胡说八
道！你这里天气不错，并不等于全世界在今
天都是好天气。例如北极，今天天气就很
坏，刮着大风，漫漫长夜，冰山正在撞击。”

医生不得不停止了和他的对话，让他
回去。

在心理学中，有个概念叫“病理性诡
辩”，指的是不管别人说什么，都要反驳一
通，以此来提升自己的存在感和价值感。

但事实上，语欲胜人，是一种低段位
的沟通习惯。不仅得不到他人的尊重，还
会暴露自己的浅薄和无知。

周末和朋友吃饭，他和我聊起一位
“杠精”同事。他对所有事情，都能提出“批
判性意见”。

前段时间部门团建，领导召集所有人
开会，给活动出谋划策。

一位女生提议：“就近找个地方，一起
吃饭唱歌吧。”

那位同事听了，立马反驳：“就近？你
这明显偷懒，思想觉悟有待提高啊。”

另一位男生说：“那么去郊区露营？顺
带爬山看风景。”

这位同事又开口了：“荒山野岭有什
么好看的？真是没见过世面。”

几句话下来，会议氛围降到冰点。
不过，因为暴露出刺头本质，没几日，

他就被调去了一个薪酬待遇远不如现在
的岗位。

喜欢抬杠的人，就如同稻田里疯狂的
野草，自以为所向披靡，实则在他人眼里，
早已蛮横而格格不入。

处处反驳，不光不能给自己添彩，还
会给别人添堵。长远来看，其实是自绝后
路。

在《高纬度思考法》一书中，作者将人
的认知分为了三个层次：

第一层次：已知的已知，即已经知道
这些问题，并知道答案。

第二层次：已知的未知，即知道问题，
但不清楚答案。

第三层次：未知的未知，是说连问题
都不知道的那部分。

每个人都有自己的认知盲区，生活中

更多的，是我们“不知道”的东西。
所以，与其反驳别人，不如先向内求

索。
当层次高了，认知广了，原来的“不认

同”，或许就会自然而然，变为“认同”。
一个人的成熟，不仅仅体现在年龄

上，更体现在言行里。心里不压事，嘴上不
饶人，得罪了别人的同时，也拒绝了自己
的成长。

克制反驳欲，学会反省3

与人抬杠，其实是自绝后路1

有料

现实生活中，总有些人三言两语，就能噎死你：你说吸烟有害健康，他反
驳：有人抽了一辈子，照样活到八九十。

你在朋友圈推荐某本书，他挑刺：这么冷门，内容一定不咋地。
不管别人说什么，这帮人总是习惯性唱反调。
他们自以为伶牙俐齿，颇有见解，但在别人眼中除了刻薄，只剩戾气。
抬杠，其实是一场可怕的虚假胜利；看似赢得了眼前的高下，实际输掉了

长久的关系。
每一次反驳背后，都暴露了低层次的认知。

妙语

●你的好对别人来说，就像一颗
糖，吃了就没了。反之，你的坏，对别人
来说，就像一个疤痕，留下了就永久
在。

●信任就像一张纸，皱了，即使抚
平，也恢复不了原样了！

●只有等价的交换，才能得到合
理的帮助。

●你若成功了，吃青菜那叫养生；
你若失败了，吃青菜则叫寒酸。

●假话如同台词，常常是背熟了
再说；真话如同咳嗽，多数是在压抑不
住的时候喷涌而出。

●当你放下面子赚钱的时候，说
明你已经懂事了。

我常对朋友说，理解是对他人最
大的善举。当你坐在一个人面前，听
他说话，看得到各种复杂的境况和命
运，如何最终雕刻出这样的性格、思
想、做法、长相，这才是理解。而有了
这样的眼睛，你才算真正“看见”那
个人，也才会发觉，这世界最美丽的
风景，是一个一个活出各自模样和体
系的人。

——蔡崇达《皮囊》

我只需在一人独坐时，或是独自
在夜间醒来时，想着你。我会等待，从
不怀疑会再次与你相遇。我要专心。
不错过你。

——惠特曼《草叶集》

你不能干涉别人的人生，就算是
为了对方好。这是他的人生，只有他
一个人能决定他的人生。你必须顺应
事实，放手成长，你没有必要医治好
在成长路上与你擦肩而过的每个人，
即使你成为最顶尖的医生，也做不到
这样。

——马克·李维《偷影子的人》

那些与你毫无关系的人，就是毫
无关系的，永远是毫无关系的。从认
识的第一天开始，其实你就知道。就
算是笑得甜甜蜜蜜，就算是有过无关
痒痛的来往，就算你努力经营这段关
系。

——刘瑜《送你一颗子弹》

成长是痛苦的，我不赞美它，但
它给我阅历，给我经验，给我机会了
解这世界。在经历了长期的自我憎恶
和不接受之后，有一天我想，我不妨
接受这个不完美的自己，接受她的分
裂，她的乖戾，她的孤僻，接受她，爱
她。是的，我从来没想到我还可以爱
自己，是真正意义上的爱，就是说，无
限忍耐，无限理解，无限的无限的爱。
奇怪的是，当我体会到这种爱之后，
我发现自己跟世界的关系缓和了，我
甚至可以分一点爱给别人。

——绿妖《沉默也会歌唱》

被打翻的茶壶
■晚君

从前，有一个人偶然得到一把
珍贵的紫砂壶，非常喜爱，甚至夜里
睡觉都要放在床头。

某天夜里，睡梦中一个翻身，他
失手将茶壶打翻，壶盖掉到地上。

惊醒后，十分懊恼，心想壶盖没
了，留着壶身又有什么用呢？

于是抓起茶壶扔到窗外。
不想天亮后，他发现壶盖恰好

掉在棉鞋上，没有丝毫损坏。
那人欲哭无泪，又恼又悔，心想

茶壶没了，留着壶盖何用，便一脚把
壶盖踩得粉碎。

走出门去，不料抬头就看见昨
晚扔出窗外的茶壶，完好挂在树枝
上……

故事看完让人感叹，既替茶壶
主人可惜，又觉得这是他自作自受。

明明有两次能够挽回的机会，
但他都没有抓住，一味意气用事，只
能错失生活中的美好。

回头想想，谁的人生里，又没有
过失手“打翻的茶壶”呢？

工作中，受到一点委屈，一怒之
下拍桌子走人，裸辞完陷入经济危
机；

生活中，脾气一点就着，一气之
下发现自己做了个错误的决定，难
以挽回。

有句话说：“人在愤怒时智商为
零，这时候做决定才是最愚蠢的。”

很多时候，遇事不分青红皂白，
没弄清原委，便贸然做出行动，只图
一时快意，往往会导致遗憾和后悔。

在做决定前，多给自己一点冷
静思考的时间，许多事情，也许就会
是另一种结局。

心累

现在骗子真多，刚刚又看到新
闻里说储户存款消失，几十万不翼
而飞。

我急忙骑自行车到银行，赶紧
插卡输密码查看。

还好，8块钱还在，这才松了一
口气。

急死我了！
以后再也不看新闻了，心好累！
走出银行，心更累了：8块钱还

在，自行车却不见了……

别急

大妈早上去广场散步，看到有
个老头拿着海绵笔在地上写大字，
忍不住凑上去看。

老头看了大妈一眼，提笔写了
个“滚”字。

大妈心想：看一下至于吗？
老头又看大妈一眼，又写个

“滚”。
大妈再也忍不住了，上去一脚

将老头踢倒在地……
警察来了问咋回事，老头委屈

地说：“我就想写句‘滚滚长江东逝
水’，刚写头两个字，就被踹倒了。”
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专业车险
可出各种车辆保险，代理人保、太平洋、中

华、国任、华泰等多家车辆保险业务，价格优惠，
兼办验车服务。电话（微信）：13832738807


