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8月 19日是中国医师节，
这一天，我们穿上了医生的白
大褂，仿佛一个个有模有样的
小医生。

一位医生叔叔带我们进行
了盲行体验，也就是把眼睛蒙
上体验盲人走路的感觉。许多
同学都跌跌撞撞，不敢大步往
前走，只有一个小男孩走得非
常快，连医生叔叔也没有追上
他。

医生叔叔还特意采访了
他：“我干这行这么久了，第一
次没跟上盲行的人。”令大家捧
腹不已。原来这个同学知道旁
边有人保护他，所以走得非常
快。那真正的盲人呢？他们长期
处在黑暗之中，又有多少人保
护他们呢？

活动中，我们还测了视力，

医生叔叔指到哪里，我的眼睛
都能看得非常清楚。医生叔叔
说我的视力很好，还让我给家
长测视力呢，我真是太开心了。
幸亏我每次玩电子产品都不超
过半个小时，把自己的眼睛保
护得很好。

最后的知识讲座让我学到
了不少关于眼睛的知识。眼睛
的结构是怎样的？眼睛是怎样
看见物体的？近视的表现是怎
样的？假性近视和真性近视有
什么区别？这些平时我不太了
解的问题在这里都找到了答
案。

爱护自己的眼睛，了解更
多的用眼知识，同学们，让我们
一起努力吧！

（指导老师：张杰）

爱眼护眼，从我做起
本报小记者（解放路小学3年级1班）朱昊霖
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8月 19日，我们解放路小
学的小记者学习了很多眼科方
面的知识，收获满满。

第一个环节：换衣。讲解员
叔叔搬来一个大箱子，里面装
着的都是白色物品。我细看才
发现，原来这些都是医生的白
大褂呀！几位老师把白大褂依
次发给我们，我穿上后感觉自
己就像医生一样。

第二个环节：盲行体验。讲
解员叔叔邀请了一位家长和 3
名同学来体验盲行。我自己闭
上眼试了试，有种恐惧感和孤
独感，这种感觉不好受。

讲解员叔叔说，体验盲行
就是让大家了解眼睛的重要
性，平时我们总是忽视对眼睛
的保护，可一旦眼睛出了问

题，会非常影响我们的日常生
活。

第三个环节：认识视力表。
讲解员叔叔邀请了一位家长和
2位同学进行了视力测试，还
介绍了视力表的使用和保护眼
睛的知识。

第四个环节：眼科长廊。我
们跟随讲解员叔叔的脚步，走
进了眼科长廊。这里介绍了从
婴儿到老年，我们眼睛的变化
情况。在这里我学到了不少知
识，收获很多。

眼睛是心灵的窗户，更是
我们身体不能缺少的器官。我
们一定要健康用眼、科学保养，
让我们“心灵的窗户”永远打
开。

（指导老师：焦菁晶）

眼睛是心灵的窗户
本报小记者（解放路小学3年级6班）侯雨欣

一个阳光明媚的早上，我
怀着兴高采烈的心情参加了小
记者活动。

活动一开始，老师先给我
们每人发了一件白大褂。穿上
白大褂的那一刻，我感觉自己
就像一位真正的医生，心里有
一种莫名的神圣感。

我们先体验了盲人行走，
就是把眼睛用眼罩蒙上，走一
小段路。我发现一旦蒙上眼罩，
同学们的手就不自觉地伸出
来，想触摸前面的物品，生怕自
己撞上一些东西。

他们有好几次都碰到了墙
面，可想而知，真正的盲人不能
看到五彩斑斓的世界，他们该
有多么难受啊！我暗自庆幸自
己有一双明亮的眼睛。

接着，老师带领我们去测
视力。这个环节我很熟悉，学校
每个学期都给同学们做视力检
测，我的视力一直都很好。在检
测视力的时候，老师告诉我们，
湿手摸眼可能会造成眼部细菌
感染，也会影响视力，所以你们
千万不能这样做。

最后，老师给我们讲了许
多用眼知识，其中，我们最熟悉
的就是“3个 1”：眼睛离桌面一
尺远，胸离桌子一拳远，手离笔
尖一寸远。如果这3点做不好的
话，你的视力很可能会变差哦！

眼睛是心灵的窗户，一双
健康明亮的眼睛可以看到美好
的世界，所以我们一定要保护
好自己的眼睛。

（指导老师：曹欢影）

8月 19日，我作为解放路
小学的小记者参加了沧州市爱
尔眼科医院“我是小医生”活
动，活动内容丰富、非常有趣。

身着校服，戴着小记者帽，
拿着笔记本，戴好口罩，我们开
始了这次“小医生”之旅。

第一个环节是盲行体验，
也就是蒙上眼睛，模拟失去视
力的人如何行走。一位叔叔被
选中，只见他戴上眼罩，在医生
的引领下按照指定路线行走。
叔叔双臂前伸，小心翼翼，一共
用了29秒走完全程，碰壁3次。

轮到我们小记者上场了。
只见一名男生大步流星，只用

了 9秒就走完了，而且一次也
没有碰壁，我们全都很惊讶。医
生对他进行了采访，问他为什
么会走那么快，他回答说：“有
人在身边保护着，只管大胆往
前走就好了。”

随后，眼科医生给我们带
来了一场精彩的讲座，每一位
同学都认真聆听、认真记录。通
过讲座，我们更加明白了眼睛
的重要性。

最后，我们小记者每人都
得到了一份荣誉证书。这次活
动真有趣，我学到了许多眼科
知识。

（指导老师：张杰）

我是眼科“小医生”
本报小记者（解放路小学3年级1班）刘芮彤

保护“心灵的窗户”
本报小记者（解放路小学3年级9班）王若伊

8月 19日，我尝到了当眼
科“小医生”的滋味，非常兴奋。

来到活动场地，穿上白大
褂后，我感觉自己仿佛就是一
名真正的医生，心里美滋滋
的。

我们跟着工作人员来到 3
楼，第一个活动是体验盲人行
走。戴着眼罩，在看不到的情
况下走路，我心里是恐慌的，
生怕前方有什么障碍物或危
险。通过这个体验，我们进一
步了解了眼睛的重要性。

下一个活动是测视力，之
前都是医生给我们检查，为别
人检查视力还是第一次，我感
到新鲜又有趣。工作人员先告
诉我们检查的方法，然后我们
两人一组进行互测。

我来到视力表前当指挥，
我的搭档配合我，当我指到1.2

这一排时，他觉得模模糊糊看
不清，那他的视力就是 1.0。我
们互换角色又进行了一次测
试，我的视力是 0.8，看来我要
好好保护眼睛了。

接下来，我们听了一场关
于眼睛的讲座。通过医生的讲
解，我们了解了眼睛的构造、
近视眼和远视眼的成因，以及
如何预防近视和健康用眼等
知识。

最后，医生还给我们颁发
了荣誉证书，并合影留念。

通过这次眼科医生体验
活动，我们学到了很多爱眼护
眼知识，也懂得了要主动保护
眼睛，改善不良用眼习惯，多
参加户外活动，少吃甜食，希
望更多的小朋友加入爱眼护
眼的队伍。

（指导老师：焦菁晶）

爱护眼睛很重要
本报小记者（解放路小学3年级9班）苑云然

爱护眼睛
穿上白大褂，我顿时心潮

澎湃，就好像自己真成为了一
名医生一般。

但很快我就有一些失落，
因为在盲行体验活动中，我真
切地感受到视力丧失的那种恐
惧：黑暗的世界里，不敢迈步往
前走，尽管路程只有十几米，我
却感觉这段路是那么长。

我的眼睛已经有些近视
了，以前的我并不把这当回事，
对于“头抬高点儿”这样的提醒
还会觉得烦，现在才知道这些
不好的用眼习惯给自己带来了
多么大的伤害。

本报小记者（解放路小
学3年级4班）宋秋阳

体验盲人走路
第一个环节是体验盲人走

路。当我蒙上眼睛的一瞬间，眼
前一片漆黑，就像掉到了无底
洞。我感到有些害怕和不安，找
不到任何方向，短短30秒的体
验却感觉那么漫长……

只在室内走路，就遇到了
这么多障碍，可想而知，在现实
生活中，盲人在马路上走路是多
么困难。

本报小记者（解放路小
学3年级5班）谭智元

解放路小学小记者站专版

——解放路小学校长

刘瑞梅

校长寄语

“做越来越好的自己”是我
们的教育追求，树立“和而不
同”的成功理念，倡导“和风细
雨”的教育形态，营造“惠风和
畅”的人际关系，凝聚“和衷共
济”的团队力量，我们将立足当
下，着眼未来，实实在在求慢成
长，力争做到越来越好；尊重差
异，顺应天性，朴朴素素做真教
育，成就精彩的自己。

留住美好一刻留住美好一刻
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专业车险
可出各种车辆保险，代理人保、太平洋、中

华、国任、华泰等多家车辆保险业务，价格优惠，
兼办验车服务。电话（微信）：13832738807


