
大学期间试种中药材

出师不利赔了4万元

22岁的于雅萍，今年刚从北京中医
药大学东方学院毕业。因为主修的是中药
学专业，她对中草药很感兴趣，大学期间
就开始试种中药材。

于雅萍告诉记者：“第一次试种的中
草药并不是红花，而是金线莲，当时赔了
4万元。”

2020年暑假，当时上大二的于雅萍
和朋友一起去云南购买了金线莲种苗，打
算在自家田地里试种。

“金线莲是名贵的中药材，素有‘小冬
虫夏草’之称，不管是入药还是煲汤，营养
价值都很高，市场价每公斤在 1000元左
右。”看到金线莲的市场价值，于雅萍花
15000元买了种苗。在父母的支持和帮助
下，她从自家田地里试种金线莲，当起了
中药材种植的“实习生”。

“当时只考虑金线莲的收益，忽略了
它的种植环境。金线莲娇气，除了需要在
大棚里种植，对温度的要求也很高。”于雅
萍介绍，在云南种植金线莲，大棚温度只
有 20℃，而且是电子控温。当时沧州正值
盛夏，气温有 36℃左右，很多金线莲苗被
热死或晒伤。除此之外，沧州的土地也不

适合金线莲的生长。
“虽然只试种了 1亩地，但算上购买

种苗、盖大棚和买营养液的支出，也投入
了 4 万元。看着好几万元就这么打了水
漂，挺心疼的。”于雅萍说。

因地制宜寻“良方”
掘到“第一桶金”

出师不利，让于雅萍开始反思自己的
问题。“种植的中草药不仅要有市场，还能
在沧州活下来。”

机会都是留给有准备的人。
去年3月，上大三的于雅萍利用假期

到“药都”河北省安国市进行市场调查，机
缘巧合下加入了河北中药材种植协会。在
那里，她认识了医食两用的红花，并学到
了种植技术。

红花，是一种中药材，花瓣、花丝均可
入药，被广泛用于治疗冠心病、心绞痛和
心肌梗塞。花籽则可榨油，红花籽所榨的
食用油中，亚油酸、维生素含量较高，被誉
为世界三大保健功能营养油之一。

“最主要的是好种植、易管理。红花对
生长环境要求不高，抗旱、抗寒，耐盐碱，
不需要‘养’在大棚，露天即可，可当作大
田作物来种，属于‘懒汉’种植。”于雅萍告
诉记者，红花从种植到收获，只有 3个月

的时间，生长周期短、见效快，成本低，而
干红花的售价却比一般中药材都高，当时
市场价每公斤160元至180元。

这次，于雅萍还是试种了 1亩地。因
为红花“好养活”，于雅萍试种很成功。随
后，她将采摘、烘干的红花进行专业药检，
并未发现农药残留。最让于雅萍高兴的
是，根据检测数据显示，红花中的有效成
分含量比道地产区新疆的都要高，属于优
良品种。有家中药材公司得知消息后，购
买了于雅萍全部的红花，并告诉她，如果
来年能保证红花品质，公司还要。

“1亩地收了 20多公斤干红花，除去
成本赚了 3000多元。”虽然钱不多，却为
于雅萍的创业打了一针“强心剂”。

红花成了“致富花”
60亩地创收18万元

今年开春后，于雅萍一边忙着学校的
毕业事项，一边着手创业。她承包了60亩
土地专门种植红花，并与河北省一家药业
公司签订了购销和技术服务合同。

因为去年只种了1亩地，所以都是人
工播种、除草、除虫，今年扩大种植面积，
于雅萍决定仍然不打农药。她说：“中药材
有独特的气味，虽有虫害，但相比大田作
物要少，为了保证品质，我还是采用人工

除草、除虫。”
虽然会增加成本，但她有自己的坚

持：“中草药是救人的，如果为了省事打农
药，有农药残留反而成了害人的药。”

从播种、间苗、除草、除虫，到采摘、烘
干，于雅萍把自己在大学学到的专业知识
全部用在了种植和管理上，严格按技术要
领操作，以确保药材品质。

于雅萍给记者算了笔账：如果没有大
旱或大涝，每亩地能产 20公斤至 25公斤
干红花，花籽 100多公斤。今年她扩种的
60亩地产了 1500公斤左右的干红花，除
去人工、营养液、种子等成本，平均每亩纯
收益3000元。因为红花一般每年3月份播
种，6月份即可采摘，120天的生长期，采
摘后，地里再播种玉米，属于土地的二次
利用，还能有一部分收入。

小“红花”撑起“大野心”

带领村民一起“掘金”

今年首次大面积种植红花的成功，激
发了于雅萍的干劲，也让她有了更大胆的
想法：不仅要鼓起自己的钱袋子，还想带
着村民一起致富，把于渤海村打造成“中
草药示范村”。

看到于雅萍种草药挣了钱，村民们相
信了“一朵花的力量”，也想种植。今年 6
月，于雅萍成立了河北康茗中药材有限公
司，与有种植意向的农户签订了订单协
议。“农户自己出地，从我们这里购买种
子，我们免费提供技术指导，并上门收
购。”

为了保证农户利益，他们签订了保护
价。同时，于雅萍也提出了按质论价。“红
花花期15天，在这15天里长三茬花，如果
错过了第一次的采摘，后面两期就不开花
了，会耽误红花的产量，所以在种植技术
方面我们要严格把控。”现在，已有五六个
农户与于雅萍签订了合作协议，其中一个

“大户”打算拿出 100亩的土地进行中草
药种植。

从最初的单打独斗，到现在的“拉家
带口”，于雅萍肩上的担子变重了。为了把
种植风险降到最低，于雅萍决定明年增加
中草药种植品种。

“去年红花市场价格偏高，今年就有
不少农户扩种，市场价每公斤降到了130
元至 150元。只种红花品种太单一，风险
也大，我打算同时种牛膝、金银花、射干等
品种，毕竟‘鸡蛋不能放在一个篮子里’，
尽量让农户‘旱涝保丰收’。”于雅萍说。
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东光县秦

村镇于渤海村

的大学生于雅

萍，依靠种植

红花走出了一

条创业之路。

红花鼓起了于

雅 萍 的 钱 袋

子，更给她增

加了信心。她

说：“我不仅自

己要富起来，

还要带领村民

一起致富。”

“红花”别样红
本报记者 李昕也 本报通讯员 司晓奇

东光大学生于雅萍今年不仅迎来了毕业季，也收获了自己创业的果实。她种
植的60亩红花喜获丰收——

于雅萍正在采摘红花于雅萍正在采摘红花
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专业车险
可出各种车辆保险，代理人保、太平洋、中

华、国任、华泰等多家车辆保险业务，价格优惠，
兼办验车服务。电话（微信）：13832738807

快速招聘服务
微信：18631739157
空调安装公司招聘

会计（出纳）一名，要求：女，40周
岁以下，待遇：月薪3000-3500
元，月休四天，五险。工作环境
好，工作量不大，有出纳经验者
优先。微信：18631739157

招 聘
保安员：男，60岁以下，倒班/
正常班。
电话：201296813131770988

聘电动车送货工
送货工，男2名，20-45岁，底薪+
提成4500元，市内送调料。另招
聘乡镇业务 2名，男女不限，
25-40岁，月薪4000-6000元。
微信：18631739157

饭店诚聘
优秀服务员2名，男女不限，
55岁以下，3500-4200元，月
休2天包吃住，有经验优先。
地址：沧州市运河区御景街
微信：18631739157

司机、业务人员，男女不限，
5000-8000元，厢货，能熟练
使用智能手机，有快销工作经
验的优先。（河间、南皮市场）
微信:18631739157

厂家招聘

茗惠餐饮服务公司招聘
一、市区学校食堂招聘餐

厅储备经理，大专，会基本电
脑操作。二、公司会计，要求
有相关证件。三、食堂招聘厨
师、专业面点各5名，出三餐，
身体健康。四、食堂库管、保
洁员、服务员若干名。五、驻
校超市店长一名，有经验，超
市理货员、售货员若干名。以
上人员待遇面议，包吃住。

另学校食堂招聘各种特色
风味小吃、大餐项目，学校封闭
管理，客源稳定，餐饮公司直招
无转让费中介费，特色或加盟项
目如：麻辣香锅、掉渣饼、手工水
饺、煎饼、肉夹馍、手擀面、牛肉
汤、新疆大盘鸡、蒸煎包、特色烤
肉饭、煲仔饭、石锅饭、卤汁饭、
特色盖饭、麻辣烫、冒菜、芝士
饭、西餐类等，加盟项目优先，经
营项目受保护。
电话：18732789701宋 17703274521赵

电话:18631739157(微信同号)
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分类广告
快餐店招聘

配菜岗、勤杂工，年龄50岁以
下，男女不限，3000元+公休+
全勤奖，要求：踏实肯干，干净
利索。微信：18631739157

顺鑫茶行招聘
服务员2名，女性，18～42周
岁 ，招 长 期 的 ，工 资
3000-4500元，公休3天，爱岗
敬业，责任心强，亲和力好。
电话：15690265881黄女士

开发区公司诚聘
办公文员，文科，会计算机及
word/excel；采购，大专，机电
一体化专业，能异地就职；男，30
岁以下，4000-6000元以上，五
险一金。微信：18631739157

小草配餐招聘
洗碗工：3200元；厨师：5500－
6000元；切配：4000元；商务文
员：3500元，大专，熟练应用办
公软件。管中午饭，正常班。
电话：13903179262黄经理

沧州市道东
某学校食堂招聘

1、切墩师傅工资4500元起；
2、副灶师傅工资4500元起；
3、面案师傅工资4000元起；
4、服务员杂工工资3500元起；
5、小吃师傅工资4000元起。

以上人员包吃住，有工
作经验优先，要求身体健康，
干活利索 ，能力强，素质高，
上保险。有全勤奖，节假有
福利。

（另招学徒工数名2800
元！炒菜、切墩、面案）各岗
位全勤奖200元。
电话：1310337666216713222229

分类
广告

电话：15694825900

专业空调维修
移机 加氟 回收
15832799876
上门收车

长期收购电动四轮车、轿
车、各种二手闲置车辆。

电话：15612705419

高价回收
办公家具、饭店用品、

学校库存货物。
电话：18803178678（同微信）

冷库（仓库）出租
永济东路十三化建附近

冷库出租，整租分租均可，独
立大院交通便利，能进大型冷
藏车，另配套仓库，办公、会议
室齐全。
地址：永济东路十三化建路口
东50米
电话：15031738766

13722762980

上门回收，电动车电动三轮
车、闲置三轮车、僵尸车！
另售电动车，电动三轮车。
地址：孙庄子市场
电话：18733000218孟先生

安
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批发维修办公设备
批发、零售维修打印机、复印

机等办公设备及耗材。沧州地区
可以发货。
电话：1336367711513833725316
地址：欣怡电子城星睿办公

上门回收
学校、饭店、办公、空调、民
用家具、工厂等各种旧货。
电话：13833985689

万福老年公寓
提供善老服务

招：自理、半自理、失
能老人，价格便宜，交通便
利。乘车 505，637，543
（大杨庄村北），235（刘文
庄西口）。

电话：13171996217
13131770088

另有3套2室1厅房
出租，价格低。

冷冻食品销售部
招聘业务兼送货司机若干名，
50岁以下，c本，驾龄三年，底
薪+提成+饭补+全勤+公休，
大约4000-10000元，旺季上
不封顶。微信：18631739157

沧州舒服特养生酒店

招 聘
1、店面经理：1名，待遇面议；
2、主管：1名，待遇面议（有酒
店足疗店工作经验优先）；
3、前台接待：4名，待遇面议
（有直播经验者优先）；
4、做大锅饭厨师 2名，工资
3000-3500元，员工餐三餐；
5、足疗技师、经络调理师：30
名，保底10000元，包食宿；
6、保洁：2名，2900~3500元。
另本养生酒店试营业期间做
足疗免费住宿，充卡充多少
赠多少，有效期截止到 8月
31日。
地址：沧州市运河区悦港城北
华美医院斜对面
电话：18631733020(微信同号）
联系人：张经理

快餐店招聘
配菜、打包工作人员，18到50岁，
底薪3200+全勤+公休，要求干净
麻利，管饭，工作环境干净，油烟
少，2班倒。微信：18631739157

讲好“五句话”

您好、请、谢谢、对不起、没关系

做好“十个不”

不浪费粮食 不乱扔垃圾 不随地吐痰 不车窗抛物 不随意插队
不乱停乱放 不逆行 不闯红灯 不私搭乱建 不占道经营
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沧州市文明办 宣

公益广告

一、产品广告持营业执照副本、商
标注册证、生产许可证、产品合格证；

二、专利、药品、农药、兽药、食品等
广告须提供省级以上有关部门广告审
批证明；

三、化妆品广告须出具卫生许可证
和生产许可证；

四、招工、招干广告须到劳动人事部
门所属的职业介绍机构办理登记手续；

五、社会力量办学招生广告以学
历教育为主的到教委办理登记手续，以
职业技能为主的到劳动部门办理手续；

六、广告内容须加盖单位公章；
七、凡限购特价商品，一律到物价、

公证部门分别办理认证和公证手续。
沧州晚报广告部

刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告须须须须须须须须须须须须须须须须须须须须须知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知
企业是船 广告是帆

沧州晚报广告部助您一帆风顺

3155777�

快速招聘服务
微信：18631739157
空调安装公司招聘

会计（出纳）一名，要求：女，40周
岁以下，待遇：月薪3000-3500
元，月休四天，五险。工作环境
好，工作量不大，有出纳经验者
优先。微信：18631739157

招 聘
保安员：男，60岁以下，倒班/
正常班。
电话：201296813131770988

聘电动车送货工
送货工，男2名，20-45岁，底薪+
提成4500元，市内送调料。另招
聘乡镇业务 2名，男女不限，
25-40岁，月薪4000-6000元。
微信：18631739157

饭店诚聘
优秀服务员2名，男女不限，
55岁以下，3500-4200元，月
休2天包吃住，有经验优先。
地址：沧州市运河区御景街
微信：18631739157

司机、业务人员，男女不限，
5000-8000元，厢货，能熟练
使用智能手机，有快销工作经
验的优先。（河间、南皮市场）
微信:18631739157

厂家招聘

茗惠餐饮服务公司招聘
一、市区学校食堂招聘餐

厅储备经理，大专，会基本电
脑操作。二、公司会计，要求
有相关证件。三、食堂招聘厨
师、专业面点各5名，出三餐，
身体健康。四、食堂库管、保
洁员、服务员若干名。五、驻
校超市店长一名，有经验，超
市理货员、售货员若干名。以
上人员待遇面议，包吃住。

另学校食堂招聘各种特色
风味小吃、大餐项目，学校封闭
管理，客源稳定，餐饮公司直招
无转让费中介费，特色或加盟项
目如：麻辣香锅、掉渣饼、手工水
饺、煎饼、肉夹馍、手擀面、牛肉
汤、新疆大盘鸡、蒸煎包、特色烤
肉饭、煲仔饭、石锅饭、卤汁饭、
特色盖饭、麻辣烫、冒菜、芝士
饭、西餐类等，加盟项目优先，经
营项目受保护。
电话：18732789701宋 17703274521赵

电话:18631739157(微信同号)

招
聘
广
告
专
栏

分类广告
快餐店招聘

配菜岗、勤杂工，年龄50岁以
下，男女不限，3000元+公休+
全勤奖，要求：踏实肯干，干净
利索。微信：18631739157

顺鑫茶行招聘
服务员2名，女性，18～42周
岁 ，招 长 期 的 ，工 资
3000-4500元，公休3天，爱岗
敬业，责任心强，亲和力好。
电话：15690265881黄女士

开发区公司诚聘
办公文员，文科，会计算机及
word/excel；采购，大专，机电
一体化专业，能异地就职；男，30
岁以下，4000-6000元以上，五
险一金。微信：18631739157

小草配餐招聘
洗碗工：3200元；厨师：5500－
6000元；切配：4000元；商务文
员：3500元，大专，熟练应用办
公软件。管中午饭，正常班。
电话：13903179262黄经理

沧州市道东
某学校食堂招聘

1、切墩师傅工资4500元起；
2、副灶师傅工资4500元起；
3、面案师傅工资4000元起；
4、服务员杂工工资3500元起；
5、小吃师傅工资4000元起。

以上人员包吃住，有工
作经验优先，要求身体健康，
干活利索 ，能力强，素质高，
上保险。有全勤奖，节假有
福利。

（另招学徒工数名2800
元！炒菜、切墩、面案）各岗
位全勤奖200元。
电话：1310337666216713222229

分类
广告

电话：15694825900

专业空调维修
移机 加氟 回收
15832799876
上门收车

长期收购电动四轮车、轿
车、各种二手闲置车辆。

电话：15612705419

高价回收
办公家具、饭店用品、

学校库存货物。
电话：18803178678（同微信）

冷库（仓库）出租
永济东路十三化建附近

冷库出租，整租分租均可，独
立大院交通便利，能进大型冷
藏车，另配套仓库，办公、会议
室齐全。
地址：永济东路十三化建路口
东50米
电话：15031738766

13722762980

上门回收，电动车电动三轮
车、闲置三轮车、僵尸车！
另售电动车，电动三轮车。
地址：孙庄子市场
电话：18733000218孟先生

安
顺
车
行

批发维修办公设备
批发、零售维修打印机、复印

机等办公设备及耗材。沧州地区
可以发货。
电话：1336367711513833725316
地址：欣怡电子城星睿办公

上门回收
学校、饭店、办公、空调、民
用家具、工厂等各种旧货。
电话：13833985689

万福老年公寓
提供善老服务

招：自理、半自理、失
能老人，价格便宜，交通便
利。乘车 505，637，543
（大杨庄村北），235（刘文
庄西口）。

电话：13171996217
13131770088

另有3套2室1厅房
出租，价格低。

冷冻食品销售部
招聘业务兼送货司机若干名，
50岁以下，c本，驾龄三年，底
薪+提成+饭补+全勤+公休，
大约4000-10000元，旺季上
不封顶。微信：18631739157

沧州舒服特养生酒店

招 聘
1、店面经理：1名，待遇面议；
2、主管：1名，待遇面议（有酒
店足疗店工作经验优先）；
3、前台接待：4名，待遇面议
（有直播经验者优先）；
4、做大锅饭厨师 2名，工资
3000-3500元，员工餐三餐；
5、足疗技师、经络调理师：30
名，保底10000元，包食宿；
6、保洁：2名，2900~3500元。
另本养生酒店试营业期间做
足疗免费住宿，充卡充多少
赠多少，有效期截止到 8月
31日。
地址：沧州市运河区悦港城北
华美医院斜对面
电话：18631733020(微信同号）
联系人：张经理

快餐店招聘
配菜、打包工作人员，18到50岁，
底薪3200+全勤+公休，要求干净
麻利，管饭，工作环境干净，油烟
少，2班倒。微信：18631739157

讲好“五句话”

您好、请、谢谢、对不起、没关系

做好“十个不”

不浪费粮食 不乱扔垃圾 不随地吐痰 不车窗抛物 不随意插队
不乱停乱放 不逆行 不闯红灯 不私搭乱建 不占道经营

沧
州
市

办
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醒
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：
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沧州市文明办 宣

公益广告

一、产品广告持营业执照副本、商
标注册证、生产许可证、产品合格证；

二、专利、药品、农药、兽药、食品等
广告须提供省级以上有关部门广告审
批证明；

三、化妆品广告须出具卫生许可证
和生产许可证；

四、招工、招干广告须到劳动人事部
门所属的职业介绍机构办理登记手续；

五、社会力量办学招生广告以学
历教育为主的到教委办理登记手续，以
职业技能为主的到劳动部门办理手续；

六、广告内容须加盖单位公章；
七、凡限购特价商品，一律到物价、

公证部门分别办理认证和公证手续。
沧州晚报广告部

刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告须须须须须须须须须须须须须须须须须须须须须知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知
企业是船 广告是帆

沧州晚报广告部助您一帆风顺

3155777�


