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今年入夏以来，我国高温天
气多、覆盖范围广、多地最高气
温破历史极值。中央气象台继续
发布高温红色预警，预计我国部
分地区最高气温仍然高达 40℃
以上。
（据8月15日《沧州晚报》10版）

今年夏天的天气，热得离
谱。猪中暑、鹰中暑、汽车门把手
被晒化……很多事情己经超出
人们的想象。

天气可以做出这样超乎想
象的事，人却不可以；天气热得
离谱，就更要求我们自己要做得
靠谱。

据《三湘都市报》消息，长沙
市教育局 14 日下发紧急通知，
因持续高温，全市所有初中新生
一律停止军训，高中新生军训在
35℃以上（含35℃）时段，严禁在
室外开展军事训练。

初中新生停止军训；高中新
生军训也有严格限制，如有需

要，可以推迟进行。为长沙市教
育局这种实事求是、以人为本的
工作态度点赞。

从教育层面看，这是应当
的，青少年的身心健康要保护
好。如今的初中生和高中生依然
是以独生子女为主，在初中生
中，很多孩子缺乏自我管理意
识。如果这些未成年人在高温天
气期间依然参加军训，很容易引
起他们身体和心理的不适。对于
花朵来说，阳光雨露不可缺，但
也要适度。

从社会层面看，我们应当达
成一种共识，那就是，高温天气
是一种自然灾害，和地震、洪涝、

台风等自然灾害是一样的，都是
危害人类的东西。面对高温天
气，需要我们做出一些改变，制
定一些措施，来应对它，防止高
温天气继续伤害我们。

除了实行夏时制，除了发放
防暑降温费，我们还需要有更
多、更直接的防护手段才行。尤
其是对户外工作者来说，相关单
位有必要给他们配备降温设备，
为他们购买人身意外保险等。只
有全社会形成共识，大家都更重
视起来，才能有效应对高温天气
带来的危害，才能保障我们的人
身安全。

为高温天停止军训点赞
本报评论员 马景华

【事件】

日前，沧州市第一中学
的老师给高一年级的学生
布置了一项特殊的化学作
业：利用膨松剂制作馒头，
探究膨松剂的作用原理。
1000余名高中生回到家后，
热热闹闹地蒸起了馒头。在
蒸馒头的过程中，他们了解
了化学的秘密。

（8月18日《沧州晚报》）

【留言板】

@心存善念：说实话，
我也是第一次知道，蒸馒头
有这么多化学原理。

@曦月：如果留心，生
活处处是学问。

@菜花：寓教于乐！让
孩子养成了勤于思考的学
习习惯。

@两年又三年：加油，
孩子们，你们都是厨房潜力
股！（偷笑）

@乱花渐欲迷人眼：我
们老祖宗无意中利用了化
学原理，所以蒸出了好吃的
馒头。

@红福齐天：蒸馒头只
是个引子，目的是为了让孩
子们掌握相关的化学知识，
以及培养他们化学思维模
式。

@蓝幻上心：掌握劳动
技能，提倡素质教育。

@哆来咪：说实话，这
些孩子蒸的馒头，比我蒸的
强多了。

@海报凸击队：既学会
了蒸馒头，又掌握了化学
知识，一举两得！

@小峰水产：别人家孩
子不会蒸馒头，上愁；我们
家孩子热衷于蒸馒头，却不
理解其中的原理，也上愁。

@海风：这不是普通的
馒头，这是“化学馒头”！

110平方米的房子，套内
面积只有 60多平方米；购房
时销售人员口头承诺的31%
公摊面积，收房时却变成了
46%。购房者想不通：“怎么
一公摊,把我一半的房子都
摊出去了呢？”

公摊面积饱受诟病，对
此，相关方面要予以重视。国
家需要出台规定，对开发商
划定公摊面积的“自由度”予
以规制，以维护购房者的利
益。

据《法治日报》

公摊面积
不能成糊涂账

老人进超市避暑
脱鞋躺在货架上

近日天气炎热，湖北孝感
的一些老人进超市避暑。他们
将货架上的货物挪走，脱鞋躺
在货架上。现场视频显示，超市
货架上躺满了老人，有几排货
架上甚至并排躺着两个老人。
工作人员表示，他们进行过劝
阻，还张贴文字提醒，但老人们
不听劝。 据@西部决策

回音：货架是存放货物的！

帮弟弟打扫卫生
姐姐走错了房间

近日，安徽滁州一名女子
到弟弟家帮忙打扫房间卫生。
因为在电梯里只顾看手机，电
梯门开了以后，女子没看楼层
就径直下了电梯。巧合的是，两
家的钥匙都放在门口的白鞋
里，女子想都没想，拿出钥匙打
开房门就开始打扫卫生。女子
忙活了 1个多小时，房主回来
后，她才发觉自己走错了房
间。 据@安徽卫视

回音：巧了！

“化学馒头”
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环境优雅，
服务细心，交通
便 利 ，价 格 便
宜。鑫源养老院
提高长者的文化
生活！另常年招
护理员。
电话：18931718321
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燕山大学高中升大
专、大专升本科沧州地区
正规函授站点，让您体验
便捷高效服务！
①学制短②学费低③专
业全④入学易⑤师资强
⑥省内名校全国重点
⑦学信网终身查询权威！

升职加薪！帮助求
职！拓展交际！提升自身
素质！考取各项证书！报
考公务员！职称评定等必
不可少！

河北省教育考试院
指定报名点！

联系电话：19932279993
15127772563（微信）刘老师

空调移机维修
加氟、清洗、回收。

5697155

空调服务
空调移机、维修,
中央空调安装、
维修、回收。

5127777

新鲜食材 匠心制作
老少皆宜 物美价廉
熏肉，熏猪蹄，熏肥肠，熏
连心肉，熏猪脸；熏鸡，熏
鸡爪、鸡翅、鸡架，色香味
俱全。店址：北大院市场
从 北 往 南 数 第 15 个 门
市。电话：15833360907

专业防水烫油
承揽各类防水堵漏工程
2678666 3500768

上门收车
长期收购电动四轮车、轿
车、各种二手闲置车辆。

电话：15612705419

高价回收
办公家具、饭店用品、

学校库存货物。
电话：18803178678（同微信）

空调，冰柜，羊肉片机，无
烟烧烤车，饭店所有物品。
电话：13784727365 微信同号

诚信上门回收 转 让
知名品牌加盟干洗店，位置优，人
气旺，手续齐全。有稳固顾客及
会员500人以上，有企业合作项
目，接手即可盈利。因需照顾老
人欲转让。电话：18031769913

紧邻沧东开发区场地
出租，黄骅滕庄子，20亩建
设用地，有院，水电齐全，含
20间办公用房，紧邻307国
道。另售：红松木板，约60
方，4-5个厚，长4-5米，联
系人：滕总13241129972

出租出售

上门回收，电动车电动三轮
车、闲置三轮车、僵尸车！
另售电动车，电动三轮车。
地址：孙庄子市场
电话：18733000218 孟先生

安
顺
车
行

批发维修办公设备
批发、零售维修打印机、复印

机等办公设备及耗材。沧州地区
可以发货。
电话：13363677115 13833725316
地址：欣怡电子城星睿办公分

类
广
告

房屋出租房屋出租、、出出

售售，，门市门市转 让转 让 ，，求求

助助、、求职求职，，招生招生，，空空

调维修调维修，，旧物回收…旧物回收…

电话：15694825900
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考公务员！职称评定等必
不可少！

河北省教育考试院
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联系电话：19932279993
15127772563（微信）刘老师

空调移机维修
加氟、清洗、回收。
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空调移机、维修,
中央空调安装、
维修、回收。
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新鲜食材 匠心制作
老少皆宜 物美价廉
熏肉，熏猪蹄，熏肥肠，熏
连心肉，熏猪脸；熏鸡，熏
鸡爪、鸡翅、鸡架，色香味
俱全。店址：北大院市场
从 北 往 南 数 第 15 个 门
市。电话：15833360907

专业防水烫油
承揽各类防水堵漏工程
2678666 3500768

上门收车
长期收购电动四轮车、轿
车、各种二手闲置车辆。

电话：15612705419

高价回收
办公家具、饭店用品、

学校库存货物。
电话：18803178678（同微信）

空调，冰柜，羊肉片机，无
烟烧烤车，饭店所有物品。
电话：13784727365 微信同号

诚信上门回收 转 让
知名品牌加盟干洗店，位置优，人
气旺，手续齐全。有稳固顾客及
会员500人以上，有企业合作项
目，接手即可盈利。因需照顾老
人欲转让。电话：18031769913

紧邻沧东开发区场地
出租，黄骅滕庄子，20亩建
设用地，有院，水电齐全，含
20间办公用房，紧邻307国
道。另售：红松木板，约60
方，4-5个厚，长4-5米，联
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