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做好消毒、防护，记者跟随着沧州市
人民医院新生儿科主任李桂芳，走进了新
生儿重症监护室。

一进门，正对面墙上挂着一个像钟表
一样的仪器，“这是声音分贝监测仪”，李
桂芳轻声说，新生儿重症监护室里要求声
音不能超过 45分贝，每个保温箱旁配置
着各种先进的监测、治疗设备，就连保温
箱之间的间隔也有着严格的要求。

躺在保温箱中的小宝宝们，要么吐着
奶泡泡正睡得香甜，要么努力睁着眼睛，
弹动着小小四肢……看着一个个活泼的

小生命，谁也无法想到，这里的孩子有一
半是早产儿。

“在医学上，孕周低于37周的都算早
产儿。”李桂芳说，目前，沧州市人民医院
新生儿救治中心收治的 40多名婴儿中，
有 21名是早产儿。对于低出生体重的患
儿，每一项治疗都不容易。像平常输液，在
成年人手指粗细的小胳膊上找准血管、下
针输进液体，就极大地考验着医护人员的
技术水准。

因此，沧州市人民医院新生儿科的医
护人员，有着共通的“职业病”——心细如

发，眼里容不得半点疏忽。医护人员通过
气管插管、呼吸机辅助呼吸，同时进行脐
静脉置管、PICC置管输送营养液……一
系列治疗措施再加模拟子宫环境的发育
支持护理，帮助孩子继续生长发育。

“看，这个小家伙是一家三胞胎里的
老二，刚送进监护室时，体重还不到 1千
克，现在体重2千克，再过些日子，这个小
家伙就能送到爸爸妈妈身边了。”

沧州市人民医院颐和妇产儿童院区
母婴同室病房内，小丁和小李夫妻俩正是
这三胞胎的父母。他们看着刚出生 20多
天的两个宝宝，目光里满是幸福和安宁。

初做母亲的小李，回忆起孕期这7个
多月，眼里溢满泪水。“刚怀孕时做检查，
医生告诉我怀得是双胞胎，我们全家人都
特别高兴。”到孕9周检查时，医生却发现
她不是双胎，而是三胎。听到这个消息后，
夫妻俩高兴之余又开始焦虑。

“当时医生建议减胎，因为三胎生产
风险太大，可每当想到这 3个小生命，哪
个也无法舍掉。”小李感慨地说，之后那几
个月里，几乎每天都是以泪洗面，情绪特
别低落。

孕 28周时，小李住进了沧州市人民
医院颐和妇产儿童院区产院病房。

小李起伏不定的情绪，对胎儿的成长
发育影响极大。为此，新生儿科的医生们
产前为她详细讲解新生儿的相关知识，耐
心疏导，缓解其焦虑情绪。

“我们救治成活的新生儿里，胎龄最
低的只有24周＋5天，体重在1千克以内
的宝宝，已经成功救治了 200多例。你要
平稳情绪，安心保胎，只要身体状况允许，

胎儿在妈妈子宫里发育的时间越长越好，
宝宝的安全交给我们。”李桂芳坚定而温
暖的话语，感染着夫妻俩。

小李到孕32周时，因突发高血压，产
科医生为她实施了剖宫产，新生儿科医生
全程陪产，3个小家伙一出生立即送入新
生儿重症监护室。大宝、三宝恢复很快，目
前已回到父母身边，二宝也在医护人员的
精心照料下健康成长。

“新生儿科与产科建立产前、产时及
产后各时期的密切合作，所有高危孕产妇
分娩时均有新生儿科医生到场，并且 24
小时随叫随到。”李桂芳介绍说，为避免母
婴分离的焦虑，医院还特别推出了母婴同
室的措施。

许多“新手”父母出院回家后，总要经
历很长一段时间的手忙脚乱、担心害怕，
实施母婴同室的措施后，新生儿父母在医
护人员的指导下，可以学习各种新生儿护
理知识。

“对部分早产儿来说，要在监护室度
过一两个月的时间，在情况允许时，可以
让宝爸宝妈进入监护室与宝宝零距离接
触。”李桂芳介绍说，医院还开通了微信视
频探视，让新生儿父母可以通过视频的方
式了解监护室的环境和宝宝的成长进程。

这些人性化探视方式，极大缓解了新
生儿父母的焦虑情绪。在宝宝达到标准可
以出院时，医护人员还为新生儿父母送上
一份精美的小礼品——护理人员利用业
余时间，亲手制作的宝宝小手印、小脚印
纪念牌。

刘琰 邢燕

“喂，120 急救中心吗？我家老人突
然不能说话了，人也不清醒，体温非常
高……”8月4日晚8时21分，沧州市人民
医院120急救中心接到求救电话，在短短
几十秒内，调度员迅速问清患者的家庭住
址和身体情况，不一会儿，一辆 120救护
车疾速而出。

病人住在沧县崔尔庄乡辖区的一个
村庄，这距离可不近！坐在急驰的救护车
上，急救医生赵文超分析着患者的病情。

高热、意识障碍、休克……这是热射
病的典型症状，况且患者还是一位年近
80岁的老人。要真是热射病，如果不及时
对患者进行抢救，会直接危及生命，救护
车以最快的速度急驰着。

晚上8时49分，救护车赶到了患者曹
老太太家中，将老人送上急救车后，赵文
超立即为她检查身体。然而，刻度标到
42℃的体温计竟然测不出患者体温数值，

“这是患者体温过高，已经超出了体温计
的测量范围”。

此时，患者已经出现了抽搐、休克、呼
吸困难等症状，赵文超可以确定老人是患
了热射病。就在赵文超为患者检查身体的
同时，急救护士也迅速行动起来，建立液
路为患者补液，同时用冰袋、冰毯为患者
进行物理降温。

晚上9时15分，急救车回到沧州市人
民医院医专肿瘤院区急诊大厅。此时，患
者曹老太太的体温下降了一些，但依旧在
昏迷中。早就得到通知在急诊大厅等候的

值班医生，当即将老人送进了重症监护室
进行抢救。

经过两天的抢救和护理，曹老太太终
于苏醒了，如今老人已基本恢复了健康。

“由于今年夏天气温炎热，热射病成
了高频词。”沧州市人民医院 120急救中
心主任李宝说，今年沧州高温时段多，雨
水频繁、湿度大，医院抢救了不少热射病
患者。

“8月 1日至 8月 7日这一周时间，我
们就抢救了 14名热射病患者。”李宝说，
热射病是重症中暑中最严重的一类致命
性急症，严重者可致多器官功能衰竭、坏
死，死亡率非常高。

“碰到这样的情况，要采取正确的方
式进行现场处置。比如，将患者移动到阴
凉的地方，脱去患者的衣物通风散热，为
患者适当补充水分等；同时要立即拨打
120急救电话，说明情况后在医生指导下
进行一些急救，等待救护车送医院抢救。”

患者曹老太太是幸运的，不仅家人发
现及时，而且沧州市人民医院120急救中
心反应迅速，挽回了老人的生命。

急救人员 24小时在线，每天急救车
出动近百次，而每次出诊都是全力以赴地
搏命挽救！在120急救中心，“时间就是生
命”，更是刻在每一名医护人员骨子里的
无上信条。

自 2003年成立沧州市急救中心，沧
州市人民医院 120急救中心作为全市第
一家紧急救援中心，担负起了全市及周边

县市的急救任务。沧州市人民医院始终致
力于打造一个立体、全方位的急救网络体
系。

沧州市人民医院引进了国内 120“云
调度”系统，在我市率先开通“微急救平
台”；引进高级调度在线生命支持系统
（ADLS），强化调度员标准化问询、专业化
指导，弥补了120救护车未到达现场前无
人救治的“空窗期”，解决了市民“不会救”
的问题，从而提高了患者抢救成功率；沧
州市人民医院还运用调度指挥急救系统
对我市主城区 3个急救站点，4个县级急
救网络站点以及 5个乡镇急救站点救护

车进行直接调度和分诊调度，与“110、
119、航空救援”实行联动，在我市形成了
一个立体、全方位急救网络体系。

此外，沧州市人民医院还开通了危重
症转运 5G+救护车，实现了生命指标、车
载音视频救护车、院内信息实时共享、远
程MDT会诊功能。不断完善的急救网络
体系，让120急救中心达到了服务半径清
晰、车辆定位精准、院前院内信息共享、入
院无缝衔接……这条高效、通畅的120急
救绿色通道，为沧州百姓提供着坚实、有
力的生命保障。

刘琰 邢燕

“120”争分夺秒，抢救急症患者

值此8·19中国医师节之际，沧州市人民医院向全市医务工作者致敬！

新生儿科：新生命的“守护天使”

李桂芳正在检查婴儿的身体状况

2424小时待命的小时待命的120120救护车救护车
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高价收购各种老酒 名酒 黄金 购物卡
所有年份茅台酒、五粮液、剑南春、郎酒、泸州老窖、西凤、汾酒、董酒、

洋河大曲、古井贡酒、药酒、虫草等。（可打电话咨询，如不方便可免费上门鉴定回收）
地址：沧州市解放路市政府对面尚都烟酒 电话：13785710006


