
奶牛“高贵”
奶价翻倍

经常逛超市的周雅洁发现，超市中
的液态奶品种越来越多了。“我知道植物
奶、舒化奶，但娟姗奶、A2奶还是第一次
听说，听名字都觉得奇葩。我看了下价
格，比普通奶贵了1倍。”

在解放路某大型商超奶品区，高钙
牛奶、特浓牛奶、谷粒奶、早餐奶、舒化
奶、有机奶等液态奶一箱箱地摆满了整
个区域，记者也看到了周雅洁所说的娟
姗有机纯牛奶。

“娟姗奶就是娟姗牛产的奶。”销售
人员解释道，奶牛有很多品种，娟姗牛产
的奶营养价值更高。以该产品为例，每100
毫升牛奶中含4克蛋白质、130毫克钙，而
普通牛奶每100毫升含3克蛋白质、100毫
克钙。娟姗牛因数量不多、产奶量有限，再
加上是有机奶，价格自然贵一些。

该促销员告诉记者：“前两年，逢年
过节才会上架非有机的娟姗奶，售价要
100多元 1箱，这款娟姗有机奶是新上市
的产品，99元1箱。”

记者查看发现，该款娟姗有机奶整
箱（250毫升×10盒装）出售，同品牌的有
机纯牛奶则为 76元，其他品牌的纯牛奶

每箱（10盒—12盒）从40元至60元不等。
另外一款A2β-酪蛋白有机纯牛奶，

售价为88元1箱。销售人员介绍，该款纯牛
奶特别优选A2基因的奶牛，所含A2β-酪
蛋白更贴合人体的消化系统，不会引起
肠胃不适。她说：“娟姗奶、A2奶营养价值
高，但因价格贵一些，消费群体相对小
众。”

“小众奶”线上开花
高营养成“主打歌”

走访中记者发现，线下商超销售的
“小众奶”多为国内知名品牌，且品牌相
对单一，只有一两个。而线上的“小众奶”
不仅品牌多，品种也更为丰富。除了依靠
牛种突围的娟姗奶、A2奶，还有另辟蹊径
的骆驼奶，拼独特技术的超滤奶、冰博克
奶等。

记者查阅这些产品了解到，虽然“小
众奶”各具特色，但都有一个共同点：宣
称营养价值高，多为高钙、高蛋白，价格
偏贵。

某电商平台销售的一款新鲜骆驼
奶，250毫升×4瓶，售价160元，平均40元
1瓶。商家称奶源来自骆驼之乡内蒙古阿
拉善，自由放养，只发当日生产的鲜驼
奶，采取巴氏灭菌工艺。客服介绍，产品

只有生驼乳，没有添加牛奶或羊奶，不添
加防腐剂和香精，口感浓郁、营养丰富，
已有很多回头客。

另一品牌的超滤牛奶，商家声称生
产过程中采取超滤工艺，优化重组牛奶
部分，浓缩出原生高倍营养牛奶。其每
100毫升含 180毫克钙、6克蛋白质。1箱
（250毫升×8瓶）售价为 96元，月销量超
2000笔。

业内人士表示，竞争激烈的乳业市
场中，“小众奶”因为产能有限、价格高
端，加上消费者对其认知度不够，很难走
传统销售渠道，而电商渠道成为“小众
奶”打开市场的优选平台。

“小众奶”好不好
消费者褒贬不一

“小众奶”产品越来越多，其共性就
是凸显比普通牛奶营养价值更高来赢
得市场。在电商平台，记者浏览消费者
的评价发现，购买“小众奶”的消费群体
主要是年轻人，看中的是更高的营养价
值：“父母年纪大了，买来给他们补一补”

“听说这种奶营养价值高，且对肠胃好，
买来喝喝看”“这种奶营养丰富，口感香
浓”等。

也有网友对“小众奶”存怀疑态度。

在某乳品旗舰店的“问大家”留言区，有
网友问“真的比普通牛奶有营养吗？值得
买吗”，有人回复“口感比普通牛奶浓郁
些，但营养价值高不高不清楚”，还有人
称“感觉是智商税”。

在买家评价区，有消费者留言“奶香
味一般，喝不出醇厚，不值这个价”“没有
我在原产地买的口感好”“说是高营养，
看不见摸不着，真假不知道”“看了营养
成分表，和普通奶差别不大”……

市民周茜告诉记者，前段时间，网红
牛奶麦趣尔“翻车”，该品牌两批次牛奶
产品中检出丙二醇，而自己就曾买过这
款牛奶。

某商超的销售人员告诉记者，线下
实体店的液态奶均为牛奶，没有鲜驼奶。
以前曾销售过驼奶粉，后来发现产品中
所含驼奶成分极少，所以下架了。“建议
消费者购买知名品牌奶制品，而且一定
要先看配料表。”

选购奶制品
不要一味求“贵”

奶制品这么多，它们到底有何不同
呢？

据了解，有些商家声称骆驼奶富含
其他乳品中所缺乏的活性因子，能够增
强人体免疫力，营养超过牛奶，其实它的
营养成分与牛奶差不多。

现在很多奶企推出娟姗奶，娟姗牛
奶的乳脂率可高达 4.6%左右，我们平时
喝的牛奶一般只有 3.6%左右的脂肪含
量，娟姗奶的蛋白质含量会更高一些，这
类牛奶非常适合用来做像黄油、奶油、奶
酪等产品。根据《中国奶牛群体遗传改良
数据报告》数据显示，2020年中国奶牛的
总存栏量为510万头，娟姗牛的数量仅有
3万头左右，这也是娟姗奶价格偏高的原
因之一。

燕麦奶就是燕麦浆做成的植物饮
品，本质并不是奶，只是质地和外观跟奶
看上去比较像。从营养角度来讲，燕麦奶
所含的维生素、矿物质和膳食纤维比较
丰富，但对比牛奶，燕麦奶营养价值还是
差一些。

沧州医学高等专科学校营养研究所
教授李胜利告诉记者，人们一天也就喝
一两杯牛奶，“小众奶”所贡献的蛋白质
和钙在每天总体的饮食中不会造成多大
的差异。“让自己做到均衡饮食也能达到
一样的健康目的，如果价格过高那就是
厂家的营销手段了，消费者不必为了高
营养而一味追求‘小众奶’。”
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“小众奶”比普通奶更“香”吗
本报记者 李昕也

骆驼奶、燕麦奶、娟姗奶、A2奶……近年来，这类奶制品成了消费市场的新

宠，受到不少人的青睐——

如今，随着消费需求
多样化，除了高钙牛奶、特
浓牛奶、舒化奶，商家还推
出了骆驼奶、娟姗奶、A2
奶等“小众奶”，宣称其比
普通牛奶味道更浓、营养
价值更高，受到年轻消费
者的青睐。

沧州医学高等专科学
校营养研究所教授李胜利
表示，“小众奶”中某个营
养成分可能稍高些，但牛
奶一天只喝一两杯，在每
天总体的饮食中影响不
大，消费者不必为了高营
养而一味追求“小众奶”。 资料图资料图
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专业车险
可出各种车辆保险，代理人保、太平洋、中

华、国任、华泰等多家车辆保险业务，价格优惠，
兼办验车服务。电话（微信）：13832738807

司机、业务人员，男女不限，
5000-8000 元，厢货，能熟练
使用智能手机，有快销工作经
验的优先。（河间、南皮市场）
微信:18631739157

厂家招聘

明珠茶行招聘
服务员2名，女性，18～42周岁，
招长期的，工资3000-4500元，
公休3天，离明珠近，有销售经
验者优先。微信：18631739157

招聘储备学前教师
报名条件：
（一）热爱幼儿教育事业，有
良好的服务意识，积极向上；
（二）孟村及周边县市户籍，
35 周岁以下，有公办幼儿园
代课经历，参加学前教育全
日制专科扩招学习且2022年
8 月 30 日前取得毕业证的，
年龄可放宽到40周岁；
（三）全日制专科及以上学历。
薪酬待遇：实行定额工资+绩
效+养老保险、工伤保险；周
六日双休+法定节假日公休。
工作地点：沧州市孟村
报名时间：自通知发布之日
起至8月20日。
电话：0317-2011118

18330730222卢经理
电话：18931794018马经理
河北大唐人力资源服务有限公司

招聘储备学前教师
笔试内容：1. 教师职业道德
规范；2. 幼儿保教技能；3. 幼
儿教育学、幼儿心理学；面试
内容：幼儿保教技能、才艺展
示。报名方式：（一）应聘者
请填写《教师应聘报名表》，
并将材料（报名表、一寸免冠
照片，身份证、毕业证等证明
材料扫描件）压缩包发送至
hbdtrlzy@126.com。 2022 届
毕业生还未取得毕业证的，
可提供毕业生就业推荐表，
待 2022 年 8 月后再进行毕业
证等证书的核验，届时没有
取得相应证书者，取消录用
资格。（二）为方便识别邮件，
请将压缩文件备注“储备教
师—姓名”，本次招聘对应聘
者的个人信息绝对保密，应
聘材料恕不退还。
电话：0317-2011118

18330730222卢经理
电话：18931794018马经理
河北大唐人力资源服务有限公司

电话:18631739157(微信同号)
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沧州舒服特养生酒店

招 聘
1、店面经理：1名，待遇面议；
2、主管：1 名，待遇面议（有酒
店足疗店工作经验优先）；
3、前台接待：4 名，待遇面议
（有直播经验者优先）；
4、做大锅饭厨师 2 名，工资
3000-3500元，员工餐三餐；
5、足疗技师、经络调理师：30
名，保底10000元，包食宿；
6、保洁：2名，2900~3500元。
另本养生酒店试营业期间做
足疗免费住宿，充卡充多少
赠多少，有效期截止到 8 月
31 日。
地址：沧州市运河区悦港城北
华美医院斜对面
电话：18631733020(微信同号）
联系人：张经理

清真火锅店招聘
服务员，男女不限，45岁以下，
3000-3500元+提成；勤杂工，
女，55岁以下，2300-2600元，
有公休。微信：18631739157

快餐店招聘
配菜岗、勤杂工，年龄 50 岁以
下，男女不限，3000元+公休+
全勤奖，要求：踏实肯干，干净
利索。微信：18631739157

招 聘
物业公司招聘保安，保

洁，厨师，面案，墩工。

电话：16630867126 2162333

九阳小家电招聘
卖场导购2名，女，45岁以下，
工资 3000-6000元，欢迎优秀
人士加入，市内就近分配。
电话：18931719188沙经理

饭店诚聘
优秀服务员 2 名，男女不限，
55 岁以下，3500-4200 元，月
休2天包吃住，有经验优先。
地址：沧州市运河区御景街
微信：18631739157

招 聘
停车场收费员：55周岁以下，男
女不限，两班倒，月休4天，负责
车辆引流、秩序维护以及收取
停车费。荣盛广场电话：5304777

学校餐厅招聘
洗碗工，保洁员工资 2700 元
一 3000 元 ，面 点 3300 元 一
4000元，暑假寒假有补助，包
吃住。微信：18631739157

食品商贸公司招聘
乡镇业务 2 名，男女不限，
25-40岁，月薪4000-6000元；
市内电动车送货工，男 2 名，
20-45岁，底薪+提成4500元。
微信：13091164900

招聘保洁员
女，60岁以下，正常班，

有月休。

电话：2012968
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