
幸福没有标准答案，快乐也不止一条道路。收回羡慕别人

的目光，反观自己的内心。自己喜欢的日子，就是最好的日子；

自己喜欢的活法，就是最好的活法。
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于你有恩的人，
不要用请吃饭来报答

■无铭

别人麻烦你，其实是一件好事。因为
我们足够幸运，能遇见可以和你说心里话
的人，愿意和你袒露软肋。

你麻烦别人，也是一件好事。因为我
们通过表达自己的需要，让对方感受到他
在我们心里的分量有多重。

当然，我们麻烦别人，不等于差遣别
人、奴役别人。

而是当我们有些事想不通了，发自内
心地和人倾诉，寻求帮助；而是当我们有
些坎过不去了，诉说自己的委屈，寻求支
援。

不提倡麻烦别人，但是有的时候，当
局者迷，旁观者清，寻求帮助真的不丢人。

麻烦别人，不等同于理所当然地要好
处，不等同于贪得无厌地求帮助。

所谓“礼尚往来”，并不是等价交换。
别人帮了我们，我们就去衡量他人帮

忙的举动的价值，然后以为请他吃顿饭，
就是报恩。

一次帮忙，可以用一顿饭来偿还，但
是恩情不可以，帮你的举动不可以。

因为并不是所有人，都会在你受刁难
的时候，对你伸出援手。

人与人之间处的，不是利益，是情意。
所以，不存在什么等价交换，因为感

情这种事，根本偿还不起！
帮你的那个人，给你的援手或许只是

让你渡过了这次难关，可帮你的这份心
意，你不知道他有多浓厚。

因为在乎，才有帮助；因为心疼，才有
让步；因为珍惜，才有陪伴。

感情这种事，一顿饭，真的不能两不
相欠。

尤其是那种雪中送炭的情谊，是需要
一辈子记在心里的。

对人情最好的理解就是：长远。
你帮我，我回馈你，我需要的时候你

在，你需要的时候我绝不缺席！这，才是人
情！

其实，我们麻烦的人，都是和我们最
亲最近的人，我们不介意和他们表达内心
的苦恼和委屈。

但千万别因为关系好，感情深，把麻
烦别人当成应该的事，忘记了回馈和感
恩。

感情，是相互的，你走一步，他走一

步，你们才会越来越近。
所以，如若你的身边，有人麻烦你，很

真诚地寻求你的帮助，一定不要吝啬援
手。

好的关系，都是相互麻烦出来的；好
的感情，都是需要互相去奔赴的。

杂货铺画中话

人这一生，最幸福不是家财万贯，也不是学富五车，亦不是权势滔天。
而是，在你难的时候，在你冷的时候，在你无能为力的时候，总有人，给你

的内心带来温暖。
你不行了，还有人挺你；你落魄了，还有人信你；你跌倒了，还有人扶你。
人这一生，要把有恩于你的人谨记于心。

喝酒是个技术活

有人问我：你除了喝酒……你还
会干什么？

我的天，我都想笑了！
喝酒，要具备以下条件：
会聊天，会沟通，会社交，会看人；
懂政治，懂娱乐，懂情调，懂舍得；
能熬夜，能早起，还得上知天文下

知地理。
你以为喝酒这么容易啊？
壶里乾坤大，杯中日月长！
喝酒，说到底喝的并不是酒，而是

一种氛围、一种感情、一种需求。
如果喝酒的目的就是为了喝醉，

直接每人发一瓶，“吹”完散伙不就完
事了吗？

为什么还要苦心巴拉地选择饭
店、确定人员范围、喝什么样的酒，喝
完之后安排什么活动……

这些事儿都不是小事，如果安排
不妥当，就会事倍功半，花钱搭功夫还
不落好。

比如对饭店的选择，主宾喜欢吃
哪一口……这里面第一显个诚意，第
二让吃者愉快。

如果请的人对海鲜过敏，你定了
海鲜店，估计人家会找借口推了，毕
竟，找借口不难。

再有就是请了主宾平时不感冒的
人，这就比较尴尬了，气氛不融洽，酒
也喝不起兴致。

酒桌上的主陪是关键，有一句顺
口溜：主陪靠威望，副陪靠酒量。

意思是说主陪必须能够镇得主
场，要么和主宾地位相当，或者高于主
宾，主陪的主要任务不是喝酒，而是说
话和调节氛围。

副陪的主要任务一般是喝酒或者
结账，也是喝酒的“发动机”，社会地位
或者年龄一般都低于主陪，带酒的次
数要少于主陪。

其中就有一种朋友关系叫“一起
喝过酒”，别管熟不熟，一起喝过酒就
比没一起喝过酒显得近，至少之间有
共同的朋友。

●其实没什么好后悔的，很多
事情就算时间能重来一遍，以当时
的心智和阅历，还是会做同样的选
择，避免不了同样的结果。尘埃落定
之后，回忆别来挑拨。

●夏天傍晚的教室，手臂总是
粘在卷子上，余晖透过玻璃印在黑
板上，下课还要站起来晾晾裤子，这
大概就是青春。

●难怪有人说青春是轰轰烈
烈，轰轰烈烈这4个字一听就是团
伙作案。

●注定要去的地方，多晚都有
光。

●总有人山高路远，为你而来。

●带着期望努力，日子格外有
意义。

●我们都会迎来更好的，无论
是一起还是各自。

好的关系，都是相互麻烦出来的3

别嫌别人麻烦，别怕麻烦别人2

帮过你的人，不要用请吃饭来报答1

累吗？累!压力大吗？大!
为什么不放手？
这能放手吗？谁说累了就可以

放下，你放一个试试……
所以，放弃比坚持还要困难，放

弃一定会被摔死，坚持才有爬上去
的可能！这就是生活，选择了就要坚
持！

生命不息，奋斗不止！坚持到
底，直到成功！

妙语

上面这张图告诉我们：站稳了，
就是精品一件。倒下了，就是乱石一
堆。

放弃了，你就是笑话一段；成功
了，你就是神话一般；挺住了，你就
是人生最美的风景线。

人不管为什么而辛苦，不管为
谁而战，永远不要放弃自已最初的
梦想，不放弃自我的初心！

人生亦如此。

有时候，生活
就像一张图片

认知差
是所有关系的杀手

生活中，不知道你有没有遇到过
这样的情况？

你说读书很重要，他偏说某人小
学毕业也照样当大老板；你说外面的
世界很精彩，他说自己一辈子没出过
远门也活得好好的。

总有一些人，你跟他讲努力，他跟
你聊出身；你跟他说实力，他跟你聊运
气。

就像下面这幅画——陪妈妈逛
街。

妈妈以为女儿逛完街后，应该画
的是车水马龙、高楼大厦、琳琅满目的
商品。没想到女儿的画上，只有一条条
人腿。

认知不同，看到的世界不一样。
这个世界最远的距离，不是天各

一方，而是认知不同。
你的苦闷，他无法懂得；他的彷

徨，你无法感同身受。
与其做无谓的较劲和纠缠，不如

各自安好。
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