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有的家长为孩子报了三四个体育培训班，一年花费数万元

体育类兴趣班成了“香饽饽”
本报记者 苏少静 摄影报道
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急售房 三室新房 临学校
颐和新园，北环明珠早市南侧临高新区实验学校，125平

方米，5楼三室带车位，120万元急售。电话：13730582931

“双减”政策实施后，部分家
长将目光投向非学科类的兴趣
班，体育培训成为兴趣班里的

“香饽饽”。有的孩子甚至参加了
三四个体育培训班，一些家长为
此付出一年数万元的费用。

体育培训班
招生数量大幅增加

憋气入水、划水、踏水……
昨天上午，在市区一家游泳馆，
学员们按照教练指导，在水里练
习游泳。记者发现，一个泳池里

“挤”了几十个孩子。
在市区一家跆拳道馆内，记

者也看到了同样热闹的培训场
景。这家跆拳道馆的负责人告诉
记者，“双减”政策实施后，前来
报名的孩子明显增加，“增加最
多的是小学生，其次是初中生”。
仅这个暑假，这家跆拳道馆就增
加了500多个学员。

市民高先生喜欢业余时间
打乒乓球。他常去的那家乒乓球
馆，以往很少见到中小学生，但
最近半年增加了不少。

近日，记者走访市区多家体
育培训机构发现，过去被视为

“配角”的体育，如今越来越受家
长们的重视。每家体育培训机构
里，都有很多孩子在训练。无论
是常规班还是暑假班，招生数量
都明显增加。

记者了解到，目前市区的体
育培训班大体分为两类：兴趣类
培训班和成绩提高培训班。其
中，和中考体育相关的培训班，

颇受中学生们的欢迎。
小学生主要选择兴趣类培

训班。游泳、篮球、舞蹈等传统体
育项目，备受家长和孩子们的青
睐。武术、花式跳绳等“小众”运
动项目，如今也受到追捧。

越来越多的家长
愿意为体育培训买单

记者走访时了解到，市区的
体育培训机构一年收费在 3000
元至 2万元之间，平均单节课收
取50元至300多元。

“双减”政策实施后，愿意为
体育培训买单的家长越来越多。
很多中小学生至少参加了一项
体育培训。

市民李女士给记者算了一
笔账。今年她给上小学三年级的
儿子报了篮球班和马术班，再加
上暑假游泳班，一年的花费为
23000元。

李女士说，“双减”政策减轻
了课业负担，孩子有了更多的时
间参加体育培训。“以前得上好
几个文化类补习班，现在都停
了，作业也少了。体育锻炼可以
强身健体，对孩子有益。孩子在
家总看手机也不好。”

和李女士有同样想法的家
长不在少数。他们认为，体育培
训既能促进学生全面发展，也有
利于改善学生体质，帮助孩子健
康成长。也有部分家长让孩子参
加体育培训，是为将来的升学考
试做准备。

体育培训火爆
引发部分家长担忧

记者在采访中发现，旺盛的
需求带来了体育培训市场的热
度。对此，也有一些家长表示担

忧。
市民王先生告诉记者，有些

机构为了盈利会招揽大批学员，
但是教练数量有限，导致授课质
量下降。他说：“我家孩子报了个
武术班，以前班里只有六七个孩
子，现在增加到了十几个。这么
多孩子来上课，教练管得过来
吗？”

市民何女士对教练队伍有
些担忧。她告诉记者，一些机构
会招收在校大学生做兼职教练，
但他们缺乏经验和有效的训练
手段，很难为学生们提供科学的
指导。

那么，面对各种各样的体育
培训机构，家长们该如何选择
呢？

从事青少年体育培训多年
的我市教练刘新认为，家长选择
体育培训班时，要保持理智，切
勿盲目跟风。家长应根据孩子的
兴趣、个人天赋、身体状况等进
行选择，要尊重孩子的意愿。同
时，选班宜精不宜多。对孩子来
说，如果报班过多，也会造成负
担。

在选择具体的培训班时，首
先要看师资。教练员一定要有相
关项目从业经历。孩子一旦被错
误的训练方法误导，不仅难以取
得好的运动成绩，还会损害运动
机能，影响身体健康。

从安全角度来说，还要看体
育培训班的场地是否规范、设施
是否完善，能否提供安全保障。

最后，家长一定要看清培训
机构具体的收费标准，以免因此
产生纠纷。

暑假已经过去一大半，如何
利用假期最后一点时间完成所
有的作业，成为一些学生关心的
问题。

近日，记者调查发现，网上
除了提供“常规”的代写作业有
偿服务，还推出设计手抄报、手
工制作等生意，一些家长为此

“下单”。

网上竟可以
代写作业

运河区的张女士这几天有
些心烦，还有 10多天就开学了，
上初二的女儿还有一些作业没
有完成。听说网上有人代写试卷
和作文，她担心孩子为了完成作
业去走“捷径”。

记者在某电商平台上搜索
“抄写”或“代写”关键字，出现了
一些页面。记者注意到，这些店
铺明面上的代写内容主要是演
讲稿、笔记或策划文案。

那么，这些店铺是否提供代
写作业服务？一位店主明确表
示：“可以。”其中，代写一张A4
纸大小的数学卷子，开价 150

元；代写一篇 1000字的作文，开
价 120元。商家还表示，最近生
意很好，“想下单的话一定要快
点”。

在某二手交易平台，也存在
类似情况。代写初一年级的暑假
作业，卖家开价 250元，“加急”
则需300元。此外，在QQ群和某
贴吧，也可以搜寻到“代写作业”
的内容。

在一家声称可以代画手抄
报的店铺，店家直接标明“半小
时起交稿”。一张A4纸大小的手
抄报报价 140 元，如果当天下
单，最晚第三天就可以寄出。

“下单”者
有不少家长

记者发现，一些代画手抄报
的店铺生意不错，最近一个月的

“销售量”大多上千，一家店铺的
月销量更是达到7000以上。

在这些店铺的“宝贝评价”
里，记者发现，买家并不全是学
生，还有不少家长。

在评论区里，有的家长说：
“画工非常好，最重要的是这个

作品还得奖了，儿子很开心。”
“第一次知道还有这样的服务，
非常满意。”“女儿收到手抄报后
大声叫好。”……

记者了解到，考验学生创意
和绘画水平的手抄报，让一些家
长很头疼。一些电商客服表示，
有的孩子不会画画，家长便上网
找人代画。店家会在发货前，向
家长发送“效果图”，家长满意后
才会发货。

要合理安排时间
自己动手完成作业

针对代写作业问题，记者
采访了市第十四中学一位老
师。

她表示，除了学校教育，家
庭教育也必不可少。老师给低
年级学生布置一些手工作业
时，家长应借此增加亲子互动
机会，建立更好的亲子关系。
而对于高年级学生，家长要帮
助他们合理安排假期时间，保
质保量完成各科作业。家长还
要加强对孩子的诚信教育，杜
绝自欺欺人的做法。

暑假即将结束，“代写作业”悄悄火起来
网上推出代画手抄报等有偿服务，“顾客”很多是学生家长

本报记者 庞维双

大多数学生自己动手完成作业大多数学生自己动手完成作业。。

暑假里游泳培训班十分火爆暑假里游泳培训班十分火爆。。


