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母乳捐赠，让“无奶婴儿”有奶吃
本报通讯员 杨惠麟 本报记者 李小贤

母乳富含营养和抗体，是宝宝们最好的食物，更是早产宝宝的“良药”。但有一
些孩子生下来后，因种种原因没有母乳可吃，让家长和医生很揪心。为了解决这个
问题，沧州市人民医院建起了“母乳库”——

“我的乳汁多，孩子吃不
了，将它捐出来，可以让其他早
产 的 宝 宝 受 益 ，我 觉 得 挺 好
的。”在沧州市人民医院颐和妇
产儿童院区，一位产后妈妈将
储存下来的母乳捐给医院的母
乳库。

目前，已有 4位爱心妈妈捐
献了母乳，免费供那些没母乳吃
的孩子食用。

什么样的宝妈可以捐出母
乳？捐出的母乳怎样确保安全？
记者为此进行了采访。

建起母乳库

在沧州市人民医院颐和妇
产儿童院区新生儿科一区有一
个 安 静 的 房 间 ，整 体 布 置 干
净、整洁，又透着温馨。这就是
医院的母乳库。房间内分为采
集区、操作区、存储区等区域，
等待着更多的爱心妈妈来捐赠
母乳。

2021 年 12 月，沧州市人民
医院就开始着手母乳库的建设，
同时加强人才培养和学习，逐步
规范操作规程。今年8月6日，北
京协和医院、北京春苗慈善基金
会与沧州市人民医院进行线上
生命之源母乳库揭牌仪式，沧州
市人民医院生命之源母乳库正
式启动。

王女士是一位早产宝宝的
妈妈，她的孩子出生后，因为早
产住进了新生儿科。王女士知道
母乳对于孩子来说，跟药物同等
重要。每天，她将吸出来的奶储
存下来，交给新生儿科的护士喂
给孩子吃。

王女士的乳汁质量好，分泌
多，自家孩子吃不完，每天都有
剩余。当听说多出的母乳可以捐
赠到母乳库后，她动了心，想着
尽自己的一份力，帮助其他的宝
宝。

经检查符合条件后，她开始
向母乳库捐赠母乳，目前已经捐
赠了2500多毫升。

徐女士也是一名捐乳者。她
将多余的乳汁装进瓶内交给母
乳库。

徐女士说：“住院期间，听
医护人员说起了母乳库的事。
一些早产儿因为母亲分泌乳汁
少等原因只能进行奶粉喂养。
我捐出一部分，让一些早产儿
吃上健康的母乳，也是件不错
的事。”

目前，市人民医院的母乳库
共接收捐乳量2万多毫升。

市人民医院颐和妇产儿童
院区新生儿科主任李桂芳介
绍，在他们的重症监护室里，
有约 40%的新生早产儿吃不到
母乳。这些新生早产儿的母亲
由于无母乳、患疾病、应用药
物、乳汁中携带细菌病毒或自
身工作等多种原因，无法提供
母乳。

现在有了母乳库，这些情况
有望得到缓解，“母乳库的成
立，将惠及更多早产患儿，提高
早产儿母乳喂养率，缩短早产
儿住院时间，降低医疗费用，促
进生长发育。”李桂芳说。

母乳是怎样保存的

母乳内含有乳铁蛋白、碳水
化合物、蛋白质等婴儿成长所需
的营养和抗体，可以提高婴儿抵
抗力、帮助消化等，是婴儿成长
最自然、最安全的天然食物。“母
乳对于新生儿来说是最天然的
食品，对于早产儿来说，吃母乳
更是一种特殊的治疗。”李桂芳
说。

李桂芳说，市人民医院颐
和妇产儿童院区新生儿科每
年 都 会 收 治 600 名 左 右 早 产
儿。在新生儿重症监护室里，
一些早产宝宝体重在 1500 克
左右，住院周期往往长达 1 个
月到 2 个月。早产儿的胃肠道
发育还不成熟，能吃到母乳至
关重要。相较于配方奶粉，母
乳含有免疫活性细胞和物质,
不仅能够增强婴儿免疫力，降
低过敏和感染风险，还能为婴
儿提供营养。

为啥需要爱心妈妈捐赠母
乳呢？李桂芳介绍，一方面一些
孩子没有母乳吃，另一方面一些
妈妈生产后，母乳分泌多，自己
的孩子吃不了，造成了浪费。让
母亲们把多余的母乳捐出来，正
好可以为那些“无奶婴儿”提供
饮食。

新生儿科主管护师崔文焕
从事母乳的接收、消毒、保存等
系列工作。

崔文焕说：“母乳的检测、保
存都有严格的要求。”

一般母乳接收后要进行表
面的消毒。通过混合、分装后进
行巴氏消毒。每批巴氏消毒的母
乳抽检做细菌学分析。检测结果
无任何细菌生长方可保存使用。
最后母乳被存放在温度-20℃以
下的专用冰箱中。

“如果有早产儿或者危重新
生儿需要母乳时，医生会开具母
乳医嘱。工作人员会根据需要的

母乳量进行解冻、复温。使用母
乳，也需要宝宝的父母签署接受
捐赠母乳喂养知情同意书。”崔
文焕说。

什么样的母乳可以捐

市人民医院母乳库参照医
疗机构人乳库建立与管理规范

运行，捐赠的母乳存储使用需要
启动登记追溯系统，确保每个环
节安全。

李桂芳说：“母乳不是想捐
就能捐的。所有母乳捐献者需要
经过科学的健康评估及严格筛
查才行。”

在母乳捐赠前，除了要对捐
赠者进行一系列相关检测，还要
进行生活习惯等诸多方面的调

查。
记者看到了相关的调查问

卷，里面的内容很详细，涉及捐
赠者和家人的生活方式、用药等
多方面。

“为了保证捐赠的母乳安
全，捐赠者必须严格筛查，第一
次捐赠前必须排除乙肝、丙肝、
梅毒、艾滋病等传染性疾病，身
体健康，不吸烟饮酒，符合筛查
条件才能成为合格的捐赠者。”
李桂芳说。

“我很庆幸顺利通过了前期
的筛查，成为一名捐乳者。”30
岁的高女士说。

前段时间，高女士在沧州市
人民医院颐和妇产儿童院区生
下宝宝。经过生活习惯的问卷调
查、母乳检测、血液检测等，她成
为符合条件的母乳捐赠者。随
后，她签署了捐赠母乳知情同意
书，办了相关手续，正式成为了
一名爱心妈妈。

从那之后，高女士就将多余
的母乳捐出来，目前已经捐了
5400 多毫升。高女士说：“自己
的很多母乳宝宝喝不掉，扔了又
觉得可惜，希望我的母乳能帮助
到需要的早产儿。”

无偿捐献，免费使用

李桂芳说，确保捐出的母乳
安全是第一位的。

为确保捐赠母乳的质量和
安全性，捐赠者要按正确的方法
进行吸乳、储存和运送母乳。捐
赠者应当是健康的哺乳期女性，
如果捐赠者或家人出现健康、用
药或生活方式改变时，需要及时
告知工作人员，由医院母乳库决
定是否需要暂停捐献或者重新
检测。

母乳库项目启动后，不断有
爱心妈妈向李桂芳咨询捐母乳
事宜。

日前，一位宝妈联系上了李
桂芳，希望捐赠母乳。

这名女士告诉李桂芳，她听
朋友说市人民医院建立了母乳
库，希望了解相关情况。她家的
孩子一周岁了，她打算为孩子断
奶。现在，她的奶水还很充足。这
种情况下，她不知道能否进行捐
赠。

李桂芳表示，目前，母乳库
提倡，捐乳者最好是捐赠产后 6
个月内分泌的乳汁。这个时间段
的乳汁会更具有营养价值，而且
适合早产儿食用。

李桂芳说，母乳库执行“无
偿捐献，免费使用”的原则。“我
们也在积极宣传母乳喂养的好
处，以及捐赠母乳的意义。我们
希望符合条件的宝妈在奶水满
足自家孩子需求的基础上，捐献
出母乳。”李桂芳说。

捐赠母乳，奉献爱心，希望
更多的宝妈行动起来，也希望更
多的“无奶婴儿”享受母乳的甜
蜜。

有意捐赠母乳的妈妈，可拨
打0317-5297589进行咨询。

（本版图片由沧州市人民医
院颐和妇产儿童院区新生儿科
提供）

为捐乳妈妈颁发荣誉证书为捐乳妈妈颁发荣誉证书

为母乳消毒为母乳消毒

希望更多妈妈捐献出母乳希望更多妈妈捐献出母乳
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急售房 三室新房 临学校
颐和新园，北环明珠早市南侧临高新区实验学校，125平

方米，5楼三室带车位，120万元急售。电话：13730582931


