
生死时速
织就起生命救护网

“我们一直在努力，探索如何进一步缩短
时间、优化流程，把急救和保障做得更细一
点。”6月份一整月，急救指挥中心出车一共
1492趟，接送病人1173人。

市中心医院副院长、急诊医学部主任
李勇介绍，沧州市中心医院急诊医学部成
立于 1984 年，现已发展成为集院前急救-
院内急救-急诊病房-急诊 ICU 为一体的
急诊医疗系统（EMSS）。是“河北省临床重
点专科”“沧州市医学重点学科”，是“全国
创伤救治联盟沧州市创伤救治中心”和“沧
州市急危重症专科联盟”发起单位，并与兄
弟科室合作，率先在河北省较早建立了胸
痛中心、卒中中心、创伤中心、危重产妇救
治中心和新生儿救治中心。

现院前急救指挥中心拥有进口和国产先
进救护车共19辆，配备车载呼吸机4台、心电
图机7台、监护仪7台、除颤仪5台、静脉微量
泵4台等高端医疗仪器和救援器材。院前医
护人员熟练掌握现场心肺复苏、创伤救治、危
重病人抢救等技能；急性心肌梗死、脑卒中和
严重创伤患者通过网络将首次医疗接触纳入
到以上疾病的急救流程，将诊治的触角延伸
院前，明显提高了救治成功率；在医护人员的
严密监测下，能实现急危重症患者的长途转
运，将院前急救单元打造成为“流动的ICU”，
急救范围覆盖冀东南鲁西北。

李勇表示，院前急救人员是最早到达病
人身边的医务人员，首次医疗接触，对救治危
重人员十分重要。急救人员在到达现场之
前，通过调度员提供的信息，突破了空间上的
阻碍，和患者已经建立了联系，可以在短时间
内利用有限的医疗资源进行快速治疗。

随着5G技术的发展，沧州市中心医院院
前急救信息化建设也在工作中得到广泛应
用，院前出诊医生配备了平板电脑，利用网络
技术，在接到出诊任务后便可与患者或其家
属取得联系，了解患者病情，对需要紧急救治
的患者家属进行现场急救指导；也可以通过
软件平台获取患者位置，更加准确快速到达
现场。医院还为院前急救配置了卒中、胸痛
等救治软件，院前医生在接诊患者并予以相
关检查后，可以通过相关软件平台将患者的
信息及病情资料在第一时间传输到急诊，做
到提前预警，急诊医生可以及时得到患者详
细信息，提前做好抢救准备，通知相关专业科
室医生提前到达急诊抢救室等候来诊患者，
为患者争取救治时间。患者上车等于进了医
院，急救工作将更上一层楼，为人民群众织好
织密“生命救护网”。

夜幕降临，华灯初照，霓虹闪烁，夜幕降
临在沧州市。22点，记者结束本次体验活动，
而急救中心的同志们还在一丝不苟地坚守着
自己的岗位，为求助的人们带去生的希望。

在中心医院，一个医疗
组由医生、护士、司机和担
架工组成，因为拨打 96120
求助的病患大多是“失去”
行动能力的人，所以担架的
出场频率非常高，不要以为
搬运病人只是体力活儿，其
中更需要一定的急救知识

和技术。
16 点左右，医生曹晓光

接到指令，华西南区一位老
人眼睛眩晕，感到身体不
适。几分钟后，救护车到达
现场，因为没有电梯，记者
跟随医生徒步前往 4楼。来
到老人的卧室，只见老人侧

身躺着，嘴里不断地
念叨着“我头晕，不
能动，一动就天旋地
转。”见此情景，曹晓
光对老人进行了生
命体征检查，初步判
断可能是脑血管方
面的问题。

“抬担架要按照
病人的疾病来，有外
伤的，就需要进行固定，避免
二次损伤，如果是心脏病或
者是呼吸困难的病患，一般
要求半坐着，为其吸上氧气
后再抬，如果是抬病人下楼，
需要头在上，脚在下，脚尽量
抬高，保持患者身体水平位
置，防止病人滑落。在户外，
会使用铲式担架，这种担架
可以从中间分开，从病人两
侧进入后可以合并在一起。”

在将老人送往医院的路上，
曹晓光对记者说道。正说
着，曹晓光接到指令，十二户
村有老人摔伤，随即救护车
掉转头，向西面驶去。

此时夕阳已经西下，淡
金的阳光照在曹晓光略显
疲惫的脸上，“能被人需要
是一种幸福。”好像知道记
者想问什么，他抢先一步回
答，脸上带着满足的笑容。

搬运病人 更是一门技术活儿

上午8点，记者准时来到市
中 心 医 院 急 诊 医 学 部 院 前
96120急救指挥中心，此时他们
已经完成夜班和白班交接工
作，紧张忙碌的一天又开始了。

调度室的墙壁上张贴着大
小不一的信息纸，上面详细标
注着工作人员的电话、排班、诊
疗流程和工作规范。这里是指
挥中心的“中枢神经”，一切行
动指令都在这里发出。

“96120吗？二中门口有人
晕倒……”记者在急诊医学部
分管院前急救工作的副护士长
王淑丽指导下，接通了打来的
求助电话。记者又兴奋又紧
张，精神之弦随之绷起来。按
照工作程序，一步步询问相关
信息并做好登记，在工作人员
确认无误后，将救护车派了出
去。在通话结束后，记者才发
现，手心中已浸满汗水。半个
小时内便有 5 个求救电话打
入，求助者包括东光、吴桥、黄
骅等地。

“我们规定 10 秒钟之内必
须接听电话，耽误不得。”急诊医
学部分管院前工作的刘东明副
主任表示，调度室 24小时都有
人值班，确保守好“生命热线”。

生命热线
十秒之内必须接听

当大地从夜色中醒来，沧州
街道上慢慢迎来忙碌的身影。

救护车悠长的警笛声、医
护人员步履匆匆的跑步声、急
救床滑过地面的摩擦声……紧
张和忙碌成为这里的底色。这
里是沧州市中心医院急救中
心，他们穿梭于沧州的大街小
巷，给每一个求助的患者带去
希望。

每天早上 7点 45分，是
急救指挥中心夜班和白班
交接的时间。指挥中心负
责车辆管理工作的副主任
周桂林，每天来单位后的第
一件事便是对车辆进行逐
一检查，防止在行车途中发
生状况。对于上一班车辆
如有异响等状况，会进行记
录，及时进一步维修。

司机蒋晓翮来急救指挥
中心工作已经6年，说话间，
步话机传来的出诊指令打断

了他的话。“该我出车了。”记
者随即跟了上去，几十秒钟
后，乘载急救人员的救护车
开出了急救中心大门。

8点 51分，永安南大道
上有人被撞倒地，仅用 3分
钟 ，救 护 车 便 到 达 现 场 。
医生对伤者进行应急处理
后抬上车，送往中心医院
急诊门诊进行救治，9点 12
分返回。

9点 14分，清华竹园一
位老人身体不适，要求送
医 。 医 护 人 员 到 达 现 场
后，询问了老人的病情，在
进行检查后，送往中心医
院急诊门诊进行救治，9 点
42分返回。

9点 45分，一位在中心
医院急诊门诊的患者需要
转院至中心医院脑科医院

住院治疗，仅用 10分钟，便
完成了转院。

短短一小时里，便接送
了三位病患。每到一处，都
是一路小跑，烈日下，汗水
湿了头发，浸透了大家的衣
衫。为了能节省在路上的
时间，司机在开车过程中，
便总结出一些规律。比如，
哪些路好走；哪些路上下班
高峰期可能会堵车，需要绕
行；在学生上下学时，哪有
学校需要避开……

“我能做的就是在行车
安全的前提下，尽量开快
点，在路上多省一点时间，
为患者得到有效治疗争取
时间，时间就是病人生命。”
听完蒋晓翮的话，记者不禁
感叹道：“咱们这是在和死
神赛跑。”

跑赢死神 一小时接送仨病患

“对于我们来说，需要
的不仅是医学知识，还需
要快速的反应力和敏锐的
判断力。”今年是医生刘海
亮从业的第十个年头，他
说急救现场，考验的是综
合能力。

“刘海亮请出诊。”听到
调度室的呼唤，刘海亮拿起
医疗箱飞速起身奔向救护
车，记者拿起医疗设备紧随
其后。信息显示，在永安南
大道戎泰家园门口一名男
子被汽车车门撞倒。

到达现场后，刘海亮立
即提着医药箱跑向倒地的
男子，“头部有一个 1 公分

左右的伤口，周围存在血
肿，胸部和腰腹部有大面
积的擦伤，摸着肋骨没有
骨折，先不要乱动。”在炎
炎烈日下，刘海亮一边熟
练 地 对 倒 地 男 子 进 行 检
查，一边指挥其他医护人
员 ，对 男 子 伤 口 进 行 包
扎。随后，包括司机、记者
一起将担架固定避免二次
损伤后，将其抬上了救护
车，送往医院进行救治。

在送往医院的途中，护
士董红毅为男子测量了心
律、血压、血氧，刘海亮记录
男子姓名、年龄、家庭住址等
基本信息。从 8 点 51 分出

车，到 9点 12分送达中心医
院交接，总共用时21分钟。

在返回急救指挥中心
后，刘海亮马上被告知清华
竹园有老人求助需要他再
度出诊。

刘海亮告诉记者，争分
夺秒是医护人员工作的常
态，每天总是在忙碌中开
始，在疲惫中结束。“我们
的 神 经 在 工 作 中 都 紧 绷
着，一旦忙起来，水都顾不
上 喝 一 口 ，也 没 有 空 吃
饭。”即使在没有病患时，
也会打起十二分的精神，
这就是急救指挥中心医护
人员真实工作写照。

紧急营救 真正考验综合能力

记者试百行之

——走走进进沧州沧州市中心医院市中心医院9612096120急救中心急救中心

生命有没有奇迹，答案是——有的。在沧州市中心医院96120急救中心，
就有这样一群白衣天使，他们和时间赛跑，从死神手中夺回一条条鲜活的生
命。7月1日，记者来到他们身边，度过了人生中难忘又感动的一天。

““生命赛道生命赛道””竞速人竞速人
本报记者 王宝航 摄影 刘海峰 陈雷 通讯员 刘斯 赵阳

编者按：职业不分贵贱，平凡中彰显伟大。不同的岗位不同的精彩，更有不一样的辛苦。从本期
开始，本报记者走进各行各业，用第一视觉，体验职业生涯的酸甜苦辣。

如果你也想让记者来到你们中间，请拨打电话15103174567。
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