
★

#生活百味# 生活的感悟千
千万，你的是哪一种？

每到五月，牵牛花就会零星开
放，蔓还有些柔细，但不妨碍花开得
娇媚艳丽，阳光向上。

如果恰好有人给牵牛花准备了
一片篱墙，它就能把篱墙装饰成绿
屏，在绿屏上点染上各色的小喇叭。
如果恰好牵牛花旁边长着灌丛，它就
会把这儿幻成一池绿波，让珠圆玉润
的小花泛起醉人的多彩涟漪。

从五月出发，一路轻歌曼舞，直
至白露为霜。牵牛花每天迎着朝阳，
沐着晨露，不惧风雨，不畏炎热，开了
谢，谢了开，生生不息，韧劲十足。

它 从 不 择 土 ，也 无 须 精 心 呵
护，只要有一隙空间，便还你百日
艳丽，绽放出生命的精彩。小小牵
牛花，承载着生命的顽强与自信。
欣赏牵牛花，更欣赏这小生命给人
生的启迪。

牵牛花

★
小乐队

张福来：夜幕降临，广场上萨
克斯小乐队活跃起来，或悠扬抒情，
或活泼轻快，或激扬向上……一曲
曲动人的旋律，给劳碌一天来到广
场上放松的人们带来了愉悦。

#秀一秀# 把你的经验、心情、
乐趣……告诉更多的人！

★

2岁半的“刺绣师”
军旅：成年人学刺绣很常见，可你见过几岁的孩子学刺绣吗？
今天出镜的这个小女孩只有两岁半，她跟着妈妈学习刺绣。只要社团有活

动，孩子的妈妈都会带她参加。小女孩学得很认真，她模仿着大人的样子，一针
一线绣出了一个漂亮的老虎钥匙扣。

#记录生活# 用镜头记录身边的人和事，此刻，你就是记者。
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趣味周历

忌星期五

半途而废
行 百 里 者 半 九

十。

8.19宜8.15
星期一

勤奋
少壮不努力，老大

徒伤悲。

宜8.21
星期日

惜福
纵使幸福只是一瞬

间拥有，也要在心中微
笑着永恒。

对弈
春暖花开：在小区的

花园里，两位老人正在下
军棋。一个攻，一个守，俩
人势均力敌，旗鼓相当。

#乐趣# 生活的乐趣
千万种，你的乐趣是哪一
种？

#语丝# 一个让您表达的平台

语 丝

适时放弃
平凡：生活中有的人被

过往所牵绊，活在过去的痛苦
中无法自拔，却不知懂得放弃
的智慧。其实，人生很多时候
并不是在做加法，而是要学会
做减法，适时放弃也是一种勇
气。

忘记那些不堪的过往，远
离生活中消耗自己的人，摒除
脑海中的负面情绪，回归生活
本来的样子，感受生活的简单
与快乐。

宜8.18
星期四

宅在家
只要你多出去走

走，就能知道，在家是
多么幸福。

宜8.17
星期三

攒钱
阻碍我变富的最大

原因就是，总想犒劳一
下自己。

忌8.16
星期二

亢奋
学会做一朵云，淡

淡地行走，却不失潇洒
和纯白。

宜星期六

尝试
总有一次尝试让

智慧瞬间长高。

8.20

发
现
沧
州

加
入
晚
报
朋
友
圈

晚报“朋友圈”，把您的
精彩微信分享给更多读者。

参与方式：扫描下方
二 维 码 加 入 晚 报“ 朋 友
圈”，一文一图，展示您的
多彩生活、健康生活、美好
生活、高雅生活。还等什
么，赶快来加入吧！

投稿邮箱：
czwbfwb@qq.com

（来稿请注明作者姓名、
联系方式、通讯地址。）

病来如山倒，王子瑞前几天
一直感冒发烧，浑身无力，兴趣班
也不能上了，平常活泼好动如小
老虎的他只能乖乖当病猫在家呆
着了。

病去如抽丝，经过这几天的
调养和治疗，王子瑞已经慢慢恢
复了正常，困扰多日的高烧终于
退了。

今天妈妈带他去外面吃早
饭，点了一碗大份鱼汤面，碗比脸
还大。本来是想两个人共享的，没
想到小家伙风卷残云般吃起来，
一会儿工夫就干掉了大半碗。

瞧小家伙这个气势，像不像
小老虎下山？

#精彩瞬间# 稍纵即逝一瞬
间，抓住精彩，展现美好！

吃面的“气势”

★
微微一笑很倾城

★
琴音如水
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