
笑一笑

悦
览

2 0 2 2

年8

月11

日

星
期
四

责
任
编
辑

马

艳

责
任
校
对

石
会
娟

技
术
编
辑

刘
艳
苹

热
线
电
话
：3155600

14

有料

心感悟

读书多了，你就不生气了
■甘蓝蓝

很多时候，我们之所以陷于痛苦，烦
恼不断，根源就是读书太少。囿于有限的
学识和认知，没有足够的智慧来解决生活
中的难题。

白岩松曾在采访中谈到，36岁时，他
感觉自己青春已过，马上要迈进中年门
槛，陷入了极大的不安。

向前看，仿佛是一眼看得到头的后半
生，他开始思考死亡、感觉生活乏味，长期
被失眠所折磨。

有一天，他对妻子说：“我现在才理解
梵高和海明威为什么要自杀！”

妻子惊出一身冷汗。
好在他一直都有读书的习惯，他曾多

次表达自己最喜欢《曾国藩全集》。
在这本书里，他读到了人生的不完

美，“花未全开月未圆”，在迷茫中获得了
振作起来的力量。

他在自己的书中写道：“读书就是在
读自己，如果不去读很多书，读很多的人，
怎么能明白接受缺陷呢？”

在书里，所有困惑都有原点，所有问
题都有答案。

在一起手段极其残忍的杀人案中，法
院做出了死刑判决，罪犯接受判刑、不再
上诉。

宣布判决后，审判员问罪犯：“如果能
回到过去，你希望回到什么时候？”

罪犯回答道：“我想回到学生时代，多
读些书。”

每一场恶性事件都与情绪失控有关，

如果能多读一些书，多一些平和的心境、
稳定的情绪，世界上的冲突也会减少很多，
我们的安全感和幸福感也会大幅提升。

生活就像一片海洋，工作也好、人际
关系也好，每天都会有很多麻烦，它们是海
洋浅层被污染的浊水，而人类的思想达到
极其深入的程度，就犹如地层深处流淌着
的清水。

一

二

周末家里一安静下来，我就泡一壶
茶、翻开一本书……久而久之，一进入这
样的环境，你就会习惯性地看看书、听听
书。

在充满喧嚣的时代，在每天都有人触
动你的情绪的生活里，多给自己一点时
间，找到自己喜欢的书，放逐其中，收获一

份“闲看庭前花开花落，漫随天外云卷云
舒”的自在。

你会在《庄子》中看到有趣的灵魂是
什么样；在《菜根谭》中找到自己的处世哲
学；在《围炉夜话》中发现修身养性的智
慧；在《羊皮卷》中找到向上的力量……

三

杂货铺

每到高温酷暑的时候，总有一
句话特别流行：这么热的天还能约
出来的人，都是生死之交。这位小学
生的作文完美诠释了这句话的含
义。连阅卷老师看完都忍不住感叹：
我拜你为师吧！

妙语

●生活不在别处，当下即是全部。

●没关系，大家都不用改，不舒服
的关系就断开。

●为什么要解释，为什么要你懂？
又不想和你产生共鸣，又不想和你交
朋友。

●生活总会迎来美好，总有新的
故事值得期盼，就像四季更迭，不急不
躁，该来的都会来。

●花开不是为了花落，而是为了
开得更加灿烂。

●市井长巷，聚拢来的是烟火，摊
开来的是人间。

●路是自己选的，没有输赢，只有
值不值得。

●你不能一直做一件烂事，然后
自己去后悔，好像后悔有用一样。

●捂不热的冰块，谁愿意一直抱
在怀里。

●认真做一件事，会解释所有事。

●明知故犯，是不想有遗憾。

智慧树

我问时间：怎样才能留住你？
时间说：你走过的每一步路，爱过的

每一个人，做过的每一件事，其实都有我
的印记。

我问金钱：怎样才算没有浪费你？
金钱说：如果我能带给你快乐，愉悦，

幸福，满足的感觉，那么我只是换了一种
方式属于你。

我问生活：怎样才能驾驭你？
生活说：其实能一直左右掌控你的，

只有你自己。昨天的付出，才有了你今天
的收获；昨天的懒惰，才有了你今天的苦
果。

我问幸福：怎样才能长久地拥有你？
幸福说：饿的时候有饭吃，渴的时候

有水喝，困的时候有床睡，累的时候有家
归，这就是幸福。其实我从未远离，只是你
从未发觉。

我问爱情：怎样才能不受伤？
爱情说：如果爱，就避免不了伤害；如

果爱，就躲不开无奈；如果爱，就少不了等
待。情出自愿，事过无悔；爱由心生，注定
心疼。

我问人生：怎样才算不白活？
人生说：眼里有快乐，手里有工作，心

里有追求，家里有妻儿，这样的人生，别无
他求。

我问人生……

情绪稳定，是一种能力，更是一种格局。
《格局》中有一句话：“一个心胸开阔、有大器量的人，他的内心就像一个大湖，你丢

进去一根火把，它很快就会熄灭；你丢进去一包盐，它很快就会被稀释。”很多时候，人之
所以陷入情绪的漩涡，烦恼不断，其根源就是读书太少。

100-1=0
一位高僧给他的徒弟们写了四道

题：2+2=4；4+4=8；8+8=16；9+9=
19。徒弟们纷纷说道:“师父您算错了
一道。”

高僧不紧不慢地抬起头来，说道：
“是的，大家看得很清楚，这道题是算
错了。可是前面我算对了三道题，为什
么没有人夸奖我，而只是看到我算错
的一道呢！”

其实做人也是这样，你对他100
次好，他不记得，一次不顺心，就会抹
杀所有。

这就是100-1=0的人性道理。
古人说得好：一斗米养个恩人，一

石米养个仇人！
有些人习惯了得到，便忘记了感

恩，稍有不如意，反而怪罪别人，从来
不去想想，别人曾经给他的恩惠。

不是每个人都懂“良心”两个字；
不是每个人都懂“感恩”两个字。

生活中常常有这样的人，纵然你
有千般好，一个不好，就推翻了你所有
的付出；哪怕你掏心掏肺，一个不对，
就会罪上加罪。

现实中的有些人：帮他百次不记
恩，一次不帮就记恨。

并不是所有的付出，都会有回报，
并不是所有的帮助，都能收获一份真
情。

人需要保持一颗善心是没有错，
但不是对谁都好都没有底线原则，你
没有底线，他们就没有原则，当善良失
去原则的时候，就助长了恶。

有棱角的善良才是真善良，没有
锋芒、没有棱角的人，是很难在这个粗
鄙的世界走得更远。

听话
妈妈不停地对儿子唠唠叨叨，

儿子不耐烦地说：“老妈，我都18岁
了，不用你管。”

妈妈愣了一下，突然朝爸爸一
招手：“你，过来。”

爸爸立马跑过来，只见妈妈又
一挥手说：“没事，走吧。”

爸爸不解地问：“老婆，你这是
干吗？”

妈妈一拍桌子，指着儿子：“看
到了吧？你爸都快 50 岁了还听我
的，你凭啥不听？”

心理准备
实习医生拿着一名患者的检查

报告，严肃地对患者说：“您要做好
思想准备啊……”

患者顿时紧张起来，只听实习
医生接着说：“治您这病的药挺苦
的！”

哪一个？
到快餐店吃饭，对服务员说：

“要两个鸡肉汉堡，一个不要放番
茄。”

服务员微笑点头说：“好的，先
生，请问哪一个不放番茄？”

境界
“知道深爱是什么感觉吗？”
“就像房间突然黑了，不是去找

灯而是去找他。”
“知道婚姻是什么呢？”
“婚姻就是吵架冲出门以后，回

来顺便买了个菜。”

不要开空调
今天认识了一位很有名的老中

医，与之闲聊。当听到我的职业之
后，他建议我：“做你们这一行，夏天
尽量不要开空调，多运动，不要经常
买饮料喝，不能喝啤酒，更不能喝红
酒，多喝白开水，出门应该少打车多
坐公交或步行，不要在外面吃饭，尽
量吃素，少吃肉类，特别是海鲜！”我
点了点头，老中医接着说 ：“毕竟，
你们收入太低了！”
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