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爱掏耳朵的王女士，总感觉
耳朵没掏干净？一查竟是癌！

63岁的王女士是采耳店的
常客，她不仅喜欢在外面掏耳
朵，还喜欢自己掏。没事就爱拿
个棉棒或牙签在耳朵里掏一下。

两年前，她无意中发现，左
耳道里有个硬硬的东西，去医院
诊断为良性囊肿，建议切除。出院
时，医生再三提醒她，以后不要再
掏耳朵了，还要定期复查。回家
后，王女士很快就忘记了医生的
叮嘱，又恢复了以前的习惯。

前段时间，王阿姨觉得左耳
好像被什么东西塞住了，听力也
下降了。以为是耳屎没掏干净，王
女士跑到采耳店采耳，发现并没
有改善，就到耳鼻喉科就医。

医生用耳镜检查，发现王女
士外耳道里有个绿豆大小的囊
肿，结合她的病史，医生怀疑是外
耳道腺样囊性癌，建议尽快手术

切除。
为了保证王女士的耳朵完

整，医生从耳后做切口，将肿瘤完
整剥离。

王女士幸亏没有拖太久，否
则，癌细胞一旦转移到颅内、肺部
和腮腺，内耳听力也会丧失。医生
用腹部提取的脂肪填充缺失的外
耳道，完美保证了耳朵的外形。

医生指出，很多人沉迷于掏
耳朵不能自拔，觉得掏得越干净
越好，其实，从医生的角度来看真
没必要。门诊中，经常会碰到因耳
痒、耳痛、耳闷来就诊的患者，各
个年龄层次的都有，其中很大一
部分就是因清洁不当或者乱掏耳
屎导致。

耳道分泌的耵聍即俗称的
“耳屎”，富含油脂，会在耳道皮肤
表面形成一层酸性膜，是耳朵自
带的天然保护伞，有保护外耳道
皮肤和鼓膜的作用。

耳朵有自洁的功能，一般
情况下，耵聍会随着张口、打哈
欠等下颚关节的运动，自行脱
落排出体外，完全没有必要刻
意清理。

耵聍如果经常被清理，就会
让耳道失去保护。如果棉签有细
菌、真菌就会引起耳疾。尤其是
一些洗头店、洗脚店等场所的采
耳服务，往往使用的工具未经消
毒，或者消毒不彻底，容易造成
交叉感染，甚至可能误伤鼓膜，
引起听力下降甚至耳聋。

医生不建议用棉签掏耳朵，
棉签头很可能会把耳屎推向更
深的地方。如耳朵很痒，可以去
医院让耳鼻喉科医生帮忙清理，
千万不要随意用手指、棉签、挖
耳勺、锐器掏耳，以免刺破或擦
伤耳道，诱发感染，甚至增加患
癌风险。

据《长江日报》

医生指出，出现“牛奶血”的
主要原因是血液中的脂肪成分
过高，比如高脂血症。血脂是人
体血浆内所含脂质的总称，主要
成分是甘油三酯和胆固醇等。血
液中甘油三酯浓度过高，血浆就
会呈现出乳白色。

除了高脂血症外，如果在抽

血前正好饱餐了一顿油炸的美
食，血液中的脂肪成分也会急速
升高，抽血时就可能会出现乳白
色的血液。

有研究显示，吃一顿油大
的饭菜，餐后两三个小时内，
血液中的甘油三酯水平会升高
2倍—3倍，大约需要8小时才能

恢复到正常水平。
实际上，高脂饮食不仅会导

致甘油三酯明显升高，还会诱发
血管的炎症反应，增加血小板聚
集力，对心血管系统产生多方面
不利影响。

王春岚

小李身高 175厘米，体重达
到 105 公斤。前不久，小李因突
发剧烈腹痛、呕吐，紧急送往医
院。做彩超发现，小李左肾有结
石，直径近2厘米，还有脂肪肝。

小李腹部 CT 检查提示，胰

腺肿胀、胰腺周围渗出，血糖超
出正常值 2倍。同时，从小李体
内抽出的血液，也是白色乳糜
状，这意味着，他还患有严重的
高脂血症，腹痛也可能是急性胰
腺炎引发。

医生确诊，小李患有急性高
脂血症性胰腺炎、2型糖尿病、脂
肪肝、肾结石等多种疾病。小李
转到肝胆胰、甲状腺及血管外科
进一步治疗。

看到小李明显偏胖的身材，
医生追问他饮食及生活习惯。果
然，小李不仅喜欢喝奶茶和饮
料，还喜欢吃油炸食品、肉类，饭
量也很大。他还喜欢熬夜，很少
运动。

医生分析认为，小李脂肪摄

入过多、消耗太少，导致血脂严
重超标。血脂超标后，血浆中甘
油三酯、总胆固醇升高，胰腺有
丰富的血管，如果被油脂堵塞，
就会引起胰腺水肿，原本应该排
到十二指肠参与消化食物的胰
液回流，导致胰腺炎。

经过对症治疗，小李康复出
院。医生再三叮嘱，今后，小李要
调整饮食结构、戒掉奶茶和饮
料，适度运动，规律作息，控制好
体重，同时，还要定期监测血脂
及血糖变化，以防疾病复发。

小伙腹痛就医，抽出“牛奶血”

奶茶当水喝，常暴饮暴食

油大的饭菜，导致甘油三酯升高
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女大学生热衷“剧本杀”
不料竟吓出脑出血
沉浸式剧本又称为“剧本杀”，新鲜刺激的体验，颇

受年轻人青睐。但有些剧本杀营造出了极其恐怖的氛
围，有人体验后受到不小的惊吓。近日，22岁的大学生小
彤就被吓出了脑出血。

玩“剧本杀”，吓出脑出血

前几天，小彤跟朋友一起玩“剧本杀”时，被吓得全
身无力、头晕气促、四肢麻木。休息片刻后，小彤的症状
并未得到缓解，同伴赶紧拨打急救电话。医生经检查诊
断，小彤右侧额顶叶出、蛛网膜下腔出血。

医生表示，一般来说，脑出血好发于中老年人，常常
与脑血管硬化、高血压等疾病有关。然而，近年来，医院
也接诊了许多出现脑出血症状的年轻患者。

情绪激动是脑出血的重要诱因，诸如生气、激动、焦
虑、悲伤、恐惧、惊吓等过激的情绪都可能导致脑出血，
这主要是因情绪激动时心跳加快、血压突然升高所致。

脑出血的患者往往因情绪激动、使劲用力时突然发
病，早期死亡率很高，幸存者中多数留有不同程度的运
动障碍、认知障碍、言语吞咽障碍等后遗症。

警惕脑出血先兆症状

突发性眩晕 眩晕是脑血管病先兆中极为常见的症
状，可发生在脑血管病前的任何时期，尤以清晨起床时
发生的最多。此外，在疲劳、洗澡后易发生。特别是血压
高的患者，1天—2天内反复出现 5次以上的眩晕，发生
脑出血或脑梗塞的危险增加。

突发剧烈头痛 任何突发的剧烈头痛，伴有抽搐发
作；疼痛剧烈时，可在夜间疼醒。

流鼻血 流鼻血次数多且出血量大，可能预示着半
年之内会发生脑出血。

血压异常 血压突然持续升高时，是发生脑出血的
先兆。

其他先兆症状 咳嗽、吞咽困难，突然出现半身麻
木、疲倦、嗜睡、耳鸣等。

医生提醒，当突发意识模糊，肢体、语言障碍等脑病
症状时，要第一时间拨打120急救电话。

据《武汉晚报》

把奶茶当水喝 爱吃油炸食品

33岁男子抽出“牛奶血”

小李因恶心、腹痛
去医院，不料，检查结
果令人揪心。除了引起
腹痛的急性胰腺炎外，
小李还查出 2 型糖尿
病、脂肪肝、肾结石，以
及严重的高脂血症。抽
出的血液甚至呈“牛
奶”样。

不仅是采耳店的常客，还经常自己掏

一女士掏耳朵“掏”出耳道恶性肿瘤 疫情期间

如何选择手部洗涤用品
在生活中，最好的洗手方法是在流水冲洗的基础

上，用洗涤用品去污杀菌，做到深层清洁。普通流水冲
洗起不到杀菌的作用，但洗涤用品那么多，怎么选？

洗手液 添加有杀菌成分、能有效抑制或杀灭手部
在与外界接触中所沾染的各种细菌，同时，含有护理成
分，包括润肤剂，能够减少刺激，滋润皮肤。流水加上洗
手液清洁手部，是较好的选择。

肥皂 成分简单，包含高级脂肪酸或混合脂肪酸的
盐类，脂肪酸中的钾和钠盐在溶于水后，有较强的去污
和杀菌效果。用流动的清水加上肥皂洗手，也能够满足
去污杀菌的要求。

香皂 与普通肥皂比，香皂会额外添加一些润肤成
分，比如甘油、椰油酸、棕榈酸等。因此，香皂不仅有不
错的杀菌效果，还可以润肤。

日常生活中，建议选择洗手液作为洗涤用品。肥皂
和香皂的主要作用是洗涤，并不能完全杀死细菌。肥皂
和香皂共同使用，可能造成交叉感染，肥皂、香皂和皂
盒本身，也容易滋生细菌。洗手液瓶身完全封闭，使用
时能够避免手接触液体本身，从而能够有效避免上述
问题。 宗合
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。
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