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【事件】

沧州市人民医院医专
院 区 有 一 个 代 谢 减 重 门
诊，每个月要接诊五六十
名超重、肥胖患者。医生
提醒，肥胖是病，需要治
疗，但也没必要为了追求

“瘦”而盲目减肥。科学减
重，才能获得健康。

（8月8日《沧州晚报》）

【留言板】

@王灿烂：“管住嘴，迈
开腿”，减肥6字箴言。可要
做到，真的很难！

@爱吃炸鸡：在减肥的
路上，我间歇性踌躇满志。

@马小马：减肥，真难！

@年华静好：求专家给
出专业意见。

@陶 小 桃 ：合 理 的 饮

食，适当的运动。

@请叫我刘哥：少吃、
多动，两者相结合。

@恭喜发财：我一天吃
8顿，躺床上不动，可就是不
长肉。

@娟子的天空：“楼上”
是来拉仇恨的！

@杀码：有人喝水都长
肉，有人干吃不胖，真是“旱
的旱死，涝的涝死”。

@艾艾：戒不掉零食，
这些年体重一直往上升。

@静静：吃杂粮、粗粮，
多吃优质蛋白质。

@萱萱：三分练、七分
吃，饮食才是最重要的。

@小 可 ：减 肥 没 有 捷
径！

男子跳河轻生
竟学会了游泳

近日，湖北黄石一男子想
不开跳河轻生，在水里挣扎 40
分钟竟学会了游泳。上岸后，他
发现自己的手机、身份证和鞋
子全掉水里了，于是找警察借
了20元钱，坐公交车回家了。

据@人民网

回音：不提倡以这种方式
学游泳！

妈妈做饭难吃
萌娃瘦1公斤

近日，北京一名萌娃哭诉
妈妈做饭难吃的视频逗乐了
很多人。视频里，萌娃边吃边
哭：“妈妈，你做饭好难吃。”据
孩子妈妈说，平时都是带孩子
出去吃或者吃速食食品，最近
她买来食谱给孩子做饭，结果
孩子每次吃饭都哭，瘦了 1公
斤。 据@梧桐Video

回音：再坚持一下，幼儿园
快开学了。

近日，在某社交平台上，
出现了大批以“开无人认领行
李箱盲盒”为主题的视频。视
频制作者表示，行李箱多来自
于机场、公寓、大学校园。

相关人士认为，“无人认
领”的行李箱盲盒，不能一直

游走在监管的灰色地带。一方
面，这些行李箱到底从哪来，
需要调查清楚，找到失主，归
还物品。另一方面，二手交易
平台不能一味纵容这类买卖。

据澎湃新闻

无人认领，就能拍卖？“减肥”的故事

记者从市政府新闻办召开
的新闻发布会上获悉，我市打击
整治养老诈骗专项行动取得成
效，已破获积案 6起、现案 9起，
抓获犯罪嫌疑人43名，追缴被骗
资金99.17万元，查扣汽车2部和
房产51套。

（据8月4日《沧州晚报》2版）

近年来，一些不法分子将黑
手伸向了老年人。他们有的以高
息回报为诱饵，骗取老人的房
产，有的以销售养老产品为幌

子，向老人推销假冒伪劣的保健
品和保健器材……这些不法分
子赚得盆满钵满的背后，则是很
多老人失去了积攒一生的财富。

一组数据显示，仅在北京一
个地方，已知暴雷的房产诈骗平
台就多达十几家，陷入“涉房理
财陷阱”的房主超过3000人，且
大都为老年人。而被骗的老年人
晚景凄凉，有的租房度日，有的
无家可归，甚至有人为此跳楼自
杀。

有人好奇，为什么会有那么
多老年人上当受骗，甚至失去了
赖以生存的房子。

“以房养老”的骗局有两种，
一是一些不法分子打着投资养
老的名义，承诺高利率回报且提
供预留养老床位、预定养老房间

等服务，向老年消费者非法筹集
资金。二是以“以房养老”为名
义，诱骗老人抵押房产，诈骗资
金。

这种骗术，别说一般老百
姓，就连有的专业人士都“上
套”。据媒体报道，曾在法律行业
深耕多年的退休人员冯某，对

“以房养老”很熟悉，了解到一个
项目后，她观察了 2 年才入手，
结果房子被人骗走。

另一个“重灾区”是保健品
骗局。骗子们以“专家牌”“亲情
牌”“免费牌”“疗效牌”为诱饵，
骗取老年人信任，进而销售产
品。这类骗局再怎么改头换面、
更新换代，总逃不了紧扣老年人
渴求健康的迫切心理，伺机高价
抛售无效甚至有害产品。

老人积累一生的财富，顷刻
间被人骗走，会对老人的身体和
心理打击特别大。因此，守护好
老人的“钱袋子”，责任重大。

一是要加强市场监管力度，
对开展养老产品、养老项目的公
司，要重点监控，做好事前监管，
避免出事。二是对养老诈骗等相
关违法行为进行严厉打击，做到
发现一起查处一起。三是加大宣
传力度，特别是针对中老年人，
宣传有关的防诈骗常识。四是作
为老年人，在购买投资理财产品
前，多咨询正规金融机构的专业
人员，多与家人商量，对投资活
动的真伪、合法性进行必要的判
断和了解。

守护好老人的“钱袋子”
本报评论员 赵业乾
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中心医院东侧科委宿舍楼5楼顶楼
70㎡，58万元。电话：13315777602售楼

内容简介：

五味人生：杨宪益传（李伶伶、

王一心著；杨苡、赵蘅主编）

这本书介绍了杨宪益传
奇的一生。杨宪益是一位德
披天下的著名翻译家，集传统
与自由知识分子的品质于一
身。他娶英国妻子戴乃迭，
成就了一段异国婚姻佳话，
本书还将杨宪益和戴乃迭的
爱情故事融入其中，展现了
杨宪益性格中的热情、勇敢
与真挚。

使用说明：
1.游客登录：扫码下载APP→手机
号注册登录→在右上角邀请码处输
入“icztsg”→进入沧图定制界面
2.持证读者登录：扫码下载APP →
其他登录方式→机构登录 → 输入
沧州图书馆+读者证号
3.点击“全城共读”，阅读数字图书，
朗读精彩片段，分享阅读心得

沧图移动图书馆

市民身边的阅读微空间
◇百万数字资源一搜即得
◇全国各地报纸实时更新
◇图书、期刊、视频、讲座一键分享

关注沧
州图书馆微
信公众号，
更多精彩活
动等你来~~

高价回收
办公家具、饭店用品、

学校库存货物。
电话：18803178678（同微信）

批发维修办公设备
批发、零售维修打印机、

复印机等办公设备及耗材。
沧州地区可以发货。
电话：13363677115 13833725316
地址：欣怡电子城星睿办公

上门收车
长期收购电动四轮车、轿
车、各种二手闲置车辆。

电话：15612705419

上门回收，电动车电动三轮
车、闲置三轮车、僵尸车！
另售电动车，电动三轮车。
地址：孙庄子市场
电话：18733000218 孟先生

安
顺
车
行

寻十四中初一学伴
吾家有女9月份14中上初一，
因无暇陪伴特寻同年级女同
学同住。本人有学校附近房
子，有保姆照顾孩子起居。
电话：13513173238 13832796692

万福老年公寓
提供善老服务

招：自理、半自理、失

能老人，价格便宜，交通便

利。乘车 505，637，543

（大杨庄村北），235（刘文

庄西口）。

电话：13171996217

13131770088

另有3套2室1厅房

出租，价格低。

专业防水烫油
承揽各类防水堵漏工程
2678666 3500768

上门回收
学校、饭店、办公、空调、民
用家具、工厂等各种旧货。
电话：13833985689

清真铁板烧
国风大道与黄河
西路交叉路口西
北角。
营业时间：晚上7点
电话：18610173517
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