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孤独症孩子的“海洋之旅”
本报记者 钱冀敏 摄影报道

提前半小时开馆，为的是让他们错峰游玩；重新调试声光电设备，避免较
强的光电、音乐刺激；增加数名安全引导员，随时关注孩子的反应和情绪……
沧州海洋馆迎来了一群特殊的游客——

他们是孤独症患者，在沧州
海洋馆里，第一次与海洋生物
近距离接触。昊霖主动从妈妈
手中拿过手机给海狮拍照；阅
阅最喜欢看海豹了，久久不肯
离开；专注力弱的润润盯着游动
的水母看得入了迷，说那“泡泡”
真漂亮……

看到孤独症孩子们的表现，
家长们也卸下疲惫、卸下焦虑，
脸上露出微笑。这次海洋馆之
行，无论对于孤独症孩子还是他
们的家长，都是一次身心疗愈之
旅。

特殊的游客

8 月 3 日一早 ，沧 州 海 洋
馆门口聚集了一些特殊的游
客——孤独症孩子和他们的家
长。

他们来自星月社青少年教
育工作室（以下简称星月社）。星
月社发起人王平告诉记者，星月
社2016年成立，6年来一直致力
于为孤独症孩子家庭服务。这
次“星月社海洋馆研学之旅”得
到了沧州海洋馆的大力支持，
所有孤独症孩子和家长都是免
费的。

小况是一名 9 岁孤独症患
儿，她的妈妈说：“沧州海洋馆开
放这么久，我一直没带孩子来参
观过，一方面是生活本就不宽
裕，另一方面担心孩子引起周围
人异样的眼光。感谢沧州海洋馆
对孤独症孩子的包容，给孩子们
创造一个近距离接触海洋生物
的机会。”

王平告诉记者，动物对孤独
症患儿具有一定的疗愈作用，星
月社积极与沧州海洋馆沟通，希
望能给孤独症孩子一个游览海
洋馆的机会。没想到沧州海洋馆
对此非常支持，同意孤独症孩子
和家长免费游览沧州海洋馆，并
为此做了大量细致的工作。

王平说，星月社把这次难得
的机会给了 15名重度或中度孤
独症孩子和他们的家长，因为他
们平时很少有机会外出参加活
动。

据了解，参加这次活动的
孤独症孩子和家长绝大多数都
是第一次来到沧州海洋馆。他们
来自沧州各个县市区，季鸿一家
是从黄骅赶来的，文超和妈妈从
盐山赶来，宝腾和妈妈从南皮赶
来……

孩子们的眼睛亮了

走进沧州海洋馆，看到各种
各样的鱼、海龟、海豹、海狮……
孤独症孩子们的眼睛亮了，有的
脸上洋溢着笑容，有的开心地手
舞足蹈。

讲解员放慢语速，耐心地给
大家讲解每种海洋生物。

宝腾今年 22 岁，他对讲解
员的讲解并不热衷，更喜欢自己
自由地观看，更喜欢用手去触
摸。

润润今年 10 岁，是一名重

度孤独症患儿。润润妈妈说，以
前曾带润润去动物园等地方，他
对所有事物似乎都不怎么关注。
这次活动，让小家伙特别开心。
地上映着温暖的灯光，游动的水
母，精彩的海狮表演……这些都
引起了润润的关注。平时专注力
弱的润润盯着游动的水母看得
入了迷，他开心地说，那“泡泡”
真漂亮……

妞妞今年 11 岁，她和很多
正常小朋友一样喜欢小动物，这
次活动，第一次看到这么多海洋
生物，更是开心不已。她在每个
展区前都流连许久，目不转睛地
看着各种鱼出神。

萌萌的海狮跟随驯养师的
口令做出钻圈、顶球等动作时，
大家看得目不转睛，不时爆发出
阵阵掌声。

昊霖快 18 周岁了，他最喜
欢海狮表演。大家集体参观时，
昊霖看得很认真，后来自由活动
时，昊霖主动从妈妈手中拿过手
机给海狮拍照……

昊霖妈妈说：“这样的举动
在普通孩子看来很平常，但是对
于孤独症孩子却非常难得。我看
到他这么喜欢，感动得要哭了。
海狮不会说话，能和驯狮员配合
默契，那得付出多少辛苦才能做
到。我们的孩子至少还会说话，
只要我们付出足够多的努力，我
相信昊霖也会变得更好！”

文超今年 18 岁，是一名重
度孤独症患者。文超妈妈说：“文
超看海狮表演看得也很认真，还
跟着鼓掌。这让我也很轻松投入
地观看了海狮表演。”

美人鱼表演时，家长和孩子
们干脆都坐在了地上，宝腾盘着
腿，文超干脆就躺下了，看得出
大家都很放松。

文 超 妈 妈 开 心 地 告 诉 记
者：“感恩沧州海洋馆工作人员
的辛苦付出，使我们拥有久违的
开心时刻！”

“恨不得把整
个海洋馆照下来”

在海洋馆游览过程中，有一
位孤独症孩子的妈妈一直在忙
着拍照。她说：“这些海洋生物都
可以作为孩子绘画的素材，真恨
不得把整个海洋馆都照下来。”

她的孩子名叫铭雨，今年

19岁。
铭雨是星月社孤独症患者

中的“才子”。虽然患孤独症，但
是铭雨从小就爱画画，家中的墙
面就是他的画板，所有能在墙上
留下痕迹的物件都成了他的画
笔。专业老师曾说铭雨很有绘画
天赋。

游览过程中，看到各种海
洋生物，铭雨一直拉着妈妈兴
奋地说“喜欢喜欢”。铭雨妈妈

就把海洋馆里的鱼、海狮、海龟
以及海螺、蝴蝶等标本都尽可
能拍下来，准备回家让铭雨慢
慢画。

铭雨妈妈说：“孩子从小看
东西只看几秒钟，缺少专注力，
这次坐在那里看海狮表演看得
很认真，还不断地鼓掌，看到孩
子的表现，我想这比任何专注力
训练还要有效啊。”

季鸿和季龙是兄弟俩，他们
来自黄骅，都患有孤独症。他们
的爸爸感慨地说：“孩子们在游
览过程中，积极互动，非常开心。
就连不怎么爱表达、爱活动的季
龙，集体活动后依然拉着我，非
要再转一圈才满足，转的过程中
甚至还给我讲解，这可是平时拉
着不动、问着不说的孩子啊。看
到孩子这些表现，作为父亲，我
百感交集，非常开心，非常感
动。”

王平说，这次海洋馆之行，
无论对于孤独症孩子还是他们
的家长都是“疗愈”。

给孤独症孩子
更多关怀

沧州海洋馆由沧州市建设
投资集团投资建设，位于解放
西路沧州水世界主题乐园负一
层，是集各种海洋生物展示、美
人鱼表演、喂鱼秀、科普教育等
为一体的综合性海洋馆。自开
放以来受到很多孩子和家长的
欢迎。

游览过程中，一名孤独症孩
子的手突然搭上一位工作人员
的肩膀，仿佛见了老朋友。工作
人员没有躲闪，用笑容表示友好
接受。

沧州海洋馆有关负责人告
诉记者，沧州海洋馆还是第一次
接待孤独症家庭这样一个特殊
的群体，为了让他们能拥有美好
的体验，沧州海洋馆做了很多工
作。

为孤独症孩子和家长提前
半小时开馆，这样可以让他们错
峰游玩，避免密集的客流对孤独
症孩子们造成影响。工作人员提
前调试好声光电设备，避免较强
的光电、音乐等刺激孤独症孩
子。

沧州海洋馆安排了专业的
讲解员给孤独症家庭讲解，让孩
子在参观游览的同时，可以深
入了解海洋知识。此外，还增加
了数名安全引导员，在游玩过
程中，随时关注孤独症孩子们
的反应和情绪，为他们提供引
导和帮助。免费动物投喂项目，
让孩子们可以近距离接触海洋
生物……

季鸿和季龙的爸爸感慨地
说：“孤独症孩子和家长难得参
加这么有意义的活动，特别感
谢沧州海洋馆工作人员的辛苦
付出。”

沧州海洋馆有关领导呼吁，
创建全国文明城市离不开大家
的共同努力。大家对孤独症孩子
家庭给予更多理解和包容，我们
的社会就会更加和谐美好。

孤独症孩子第一次与海洋生物亲密接触孤独症孩子第一次与海洋生物亲密接触

工作人员给孤独症孩子和家长讲解海洋生物知识工作人员给孤独症孩子和家长讲解海洋生物知识

孤独症孩子们看得入了迷孤独症孩子们看得入了迷
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出售九成新二手木地板
15元每平米起价。联系电话：13011425499


