
养生保健类直播
视频，颇受中老年群
体的追捧。记者近日
调查发现，养生直播
和短视频鱼龙混杂，
有的表面上讲授养生
知识，实际只为兜售
保健品；不少视频主
播伪装成大师、名医
卖课。专家特别提醒，
没有获得相应资质的
养生直播和短视频不
具备合法性，市民谨
防上当受骗。

不戴口罩
擦肩而过就能被感染

天热戴口罩闷热难受，有的人觉得外出戴口罩实
在是透不过气，开始不规范佩戴口罩甚至直接不戴。专
家提醒大家万万不可松懈！下面这些真实案例就是最
好的证据——

1.西安市 1例确诊病例，因没有佩戴口罩，碰巧从
另一名正处于发病期的感染者吐的一口痰旁经过，导
致感染。

2.江苏常州市三河口中学校门外，因一位接孩子放
学的家长（确诊病例）未戴口罩，导致病毒在一定范围
内快速传播，30多人被感染。

3.湖南长沙市芙蓉区蒋某某在 3月 16日曾与外地
来长沙确诊病例夏某某（男，于3月17日确诊）在户外
公共场所有过短暂时空交集。两人均未戴口罩，相向而
行，擦肩而过，相隔0.5米左右，结果蒋某某被感染。

宗合

近日，沧州中西医结合医院联合市直机关工委开展“机关
门诊日”主题活动。自8月份开始，医院专家团队将为我市各
单位的干部职工提供面对面、一对一的诊疗服务。武霖 摄

“大师”讲“科普”只为带货
小心别被养生直播忽悠了

中国政法大学传播法研究中心副主任朱巍表
示，没有获得相应资质的养生直播和短视频不具
备合法性。首先，根据最新修订的《互联网用户
公众账号信息服务管理规定》和《互联网用户账
号信息管理规定》，涉及医疗健康领域内容的自
媒体、公众号等须获得相关资质。其次，我国《广
告法》规定，只有国家市场监管部门批准使用保
健食品标志的医疗用品或保健食品才可以进行
广告宣传，但宣传过程中也不能描述或夸大其疗
效、功效。最后，根据《食品安全法》，擅自售卖未经
认证、批准的养生产品，也是不合法的。

消费者如观看养生直播视频后购买了假冒伪劣
保健品，一方面可以向主播所在的网络直播平台投
诉，另一方面也可以向市场监督管理部门或当地的
消费者协会举报。 据《北京日报》

养生类网络直播的主播通常都以大师、名医
和权威专家自居，在直播平台上，很多主播看似
名头很大，实际上其真实身份难以核查。模糊身
份信息，不向观众公开写清自己的供职单位、研
究领域甚至姓名，是这类“名医”主播的常用手
段。在某直播平台一个标榜“名医”主播常驻、拥
有百万粉丝的养生类直播账号中，每天准时开
播、分享健康知识的“医生”竟无一人注明自己的
姓名、所在医院和职务。

在该直播平台上，一条号称“养生推拿传承人
传授独门医学神功”的短视频流量颇高。视频中，
一位身穿马褂的白发老人，乍一看像是位行医多
年的老中医，演示着所谓的“百年推拿手法”。然
而，视频中并未标明这位老人的身份信息，更没
有展示其行医资格证明。视频左下方贴出的推拿
课程链接旁，仅用一行小字提示这是广告，不留
神看很难发现。

打着养生知识科普的旗号，直播中大谈如何养
生保健，等到直播快结束时，开始推销玉石床、膏药、
按摩仪，或祖传的“灵丹妙药”……直播平台上，这种
名为养生知识科普，实际上是在带货推销的直播也
屡见不鲜。这些“挂羊头卖狗肉”的直播，往往先以免
费的科普授课，吸引热爱养生的观众关注，让一些观
众“入坑”后，就开始卖力推销拥有粉丝专享优惠的
保健用品，使不明真相者上当受骗。

在某直播平台中，一位号称“中国高级保健师”
的女主播，在直播间讲授如何使用艾灸进行养生保
健，还不时与观众问答互动。临近直播结束时，这位

“保健师”突然话锋一转，拿出一些艾灸产品，宣称该
产品物美价廉、疗效显著，并催促观众赶紧下单。记
者注意到，在之前“养生科普”的铺垫下，不少观众毫
不犹豫地下单购买。

查看了不少养生直播、短视频后，记者明显感受
到，夸大其词、哗众取宠的“标题党”视频在直播平台
层出不穷。视频制作者熟练地使用着“万能养生公
式”“按摩一次等于年轻十岁”“只靠吃，七天瘦六斤”
等标题，许多观众在这类话术的刺激下，经常出于好
奇心，点开视频或观看直播。在短视频平台，高点击
量意味着高变现能力，不少账号以“标题党”引流，之
后或推销产品，或植入广告信息，赚走黑心钱。

某平台上，一位瑜伽主播每天清晨都会进行 3
个小时的养生直播，带领观众按摩面部、静坐冥想。
该主播宣称，学会其独创的“古法三通瑜伽”，可以使
女性青春永驻，令男性身强力壮。记者浏览了该主播
以前发布的直播短视频，均是“价值百万的磕齿吞津
法”“健康的三大密钥，专家不告诉您的秘密”这类耸
人听闻的标题，点开之后内容无非是在推广“瑜伽”
课程，或是告诉观众一些注重饮食、早睡早起等人尽
皆知的健康常识。

“名医”主播模糊真实身份

“养生科普”为带货打掩护

“标题党”层出不穷

“什么都卖”，涉嫌违法4
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女性这些病是气出来的
生气是一种负面情绪，会对身体造成不良的影响，特别是

女性，生气会导致很多疾病的发生：
不易怀孕 有些不孕的女性并没有明显器质性病变，如输

卵管不通等。这就要考虑精神压力导致内分泌紊乱等而影响
怀孕。女人经常生气，会导致肝气郁结，气血不和，影响怀孕。

乳腺增生 情志内伤、冲任失调是乳腺增生重要的致病因
素。临床表现以乳房肿块、疼痛，经前加重经后减轻为主要特
征，多见于30岁—50岁女性。

胃炎 情绪不好的女性，常伴随心理压力大、交感神经兴
奋，胃的血流量减少、蠕动减慢，表现出腹痛、腹胀、食欲变差
等不适。如长期处于焦虑、紧张状态，加之进食不规律，容易引
发慢性胃炎。

中风 人在情绪激动时，会出现肾上腺素大量分泌、交感
神经异常兴奋、血管收缩等现象，从而让血压快速升高，对血
管造成一定损害。如果是患有高血压的中年人，血管弹性差，
也就更容易发生中风。

青光眼 情绪波动是青光眼的主要诱发因素之一，经常生
气可能会导致眼压升高，容易诱发青光眼。

据《健康时报》
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线上办理 线上支付 线上查询 送报到家
报眉 中缝 声明 通知 寻人 公告

刊登热线：3061515 微信号：czwbgg 微信：13930758496 地址：沧州市新华路报业大厦家属院内一楼

特价现房出售
沧州知名开发商，大型花园洋
房社区，现房已交付。特价房
2200元/平起。电话：3039321

空调，冰柜，羊肉片机，无
烟烧烤车，饭店所有物品。
电话：13784727365微信同号

诚信上门回收

沧州环锐精密铸
造有限公司招聘

1、检验员，高中以上，女，
年龄不限，有经验优先，只上
夜班，一班180元；2、大炉工，
男，保底工资8000元；3、普工，
男，5000元-6000元。

以上人员可住，有食堂，
各种假日福利按国家规定应
有尽有，有相关工作经验的
优先。要求老实本分，吃苦
耐劳，工作踏实，服从管理，
身体健康。
地址：沧县纸房头工业园
电话：13754578337肖总

电话:18631739157(微信同号)

招
聘
广
告
专
栏

分类广告
河北舒服特养生酒店招聘

1、店长1名，有娱乐行业
相关经验，待遇 8000-12000
元+业绩分红，有技师资源优
先录用；2、业务经理1名，年龄
不限，负责市场开拓，营销，客
户拓展维护，待遇:年薪10万
以上；3、前台2名、接待2名，
年龄18-35男女不限 形象好
会说话工资3000-6000元；4、
保洁大姨2名，爱干净的优先
录用工资3000-4000元；5、厨
师 1名 ，做 员 工 餐 三 餐
3000-4000元；6、纯正规足疗
师，要求:18-40岁，生熟手均
可，带薪培训100元每天，学会
正式上岗后9000-10000元；7、
SPA技师5名，10000-15000
元；提成占同行领先、设员工
生日奖、加钟奖获、年终奖、月
总钟数奖。
地址：沧州运河区万润绿景园
电话：18631733020微信同步

茗惠餐饮服务公司招聘
一、市区学校食堂招聘餐

厅储备经理，大专，会基本电
脑操作。二、公司会计，要求
有相关证件。三、食堂招聘厨
师、专业面点各5名，出三餐，
身体健康。四、食堂库管、保
洁员、服务员若干名。五、驻
校超市店长一名，有经验，超
市理货员、售货员若干名。以
上人员待遇面议，包吃住。

另学校食堂招聘各种特色
风味小吃、大餐项目，学校封闭
管理，客源稳定，餐饮公司直招
无转让费中介费，特色或加盟项
目如：麻辣香锅、掉渣饼、手工水
饺、煎饼、肉夹馍、手擀面、牛肉
汤、新疆大盘鸡、蒸煎包、特色烤
肉饭、煲仔饭、石锅饭、卤汁饭、
特色盖饭、麻辣烫、冒菜、芝士
饭、西餐类等，加盟项目优先，经
营项目受保护。
电话：18732789701宋 17703274521赵

河北悦荷餐饮管
理有限公司招聘
1、餐厅储备经理（食堂管理），
大专，懂微机，工资面议；
2、切墩师傅工资4500起；
3、副灶师傅工资4500起；
4、面案师傅工资3800起；
5、清洁阿姨工资2200起；
6、面包师傅工资4000起；
7、服务员工资2200起；
8、小吃师傅工资4000起。
包吃住，有工作经验优先，要
求身体健康，干活利索 ，能力
强，素质高，上保险。有全勤
奖，节假日有福利。
（另招学徒工数名，2500元！
炒菜、切墩、面案）
（开学时间8月底，欢迎您的
加入！）
地点：沧州市中学汉民食堂
电话：1576432028516713222229

食品商贸公司招聘
乡镇业务2名，男女不限，25-40
岁，有做过生意或有销售经验的
优先，月薪4000-6000元。
电话：13292719181

阀门公司招聘
车间管理人员，男女不限，45岁以下，
高中以上，有责任心，有相关工作经
验优先，工资4000元，上三险，月休
四天；普工，4500-8000元，计件，管
中餐。电话:18631739157（同微）

诚 聘
沧州老白家大馒头招聘

操作、送货工。
地址：水月寺大街大化一区东区
电话：13803252440

售 车
大众帕萨特新领驭，2010

年5月上牌，铁路新村看车，
价格面议。

电话：15831709096

快速招聘服务
微信：18631739157

招 聘
沧州合信汽车助力器有限公司招
聘冲压工6名；组装工4名，计件
工资3000-4500元，管中餐，详情
面议。电话：13473703311王经理

商贸公司招聘
门卫，男，60岁以下，月薪3000
元，身体健康，工作认真，工作
简单，需要24小时驻单位，详情
面议。微信：18631739157

招 聘
物业公司招聘保安，保

洁，厨师，面案，墩工。
电话：166308671262162333

专业防水烫油
承揽各类防水堵漏工程
26786663500768

上门收车
长期收购电动四轮车、轿
车、各种二手闲置车辆。

电话：15612705419

高价回收
办公家具、饭店用品、

学校库存货物。
电话：18803178678（同微信）

专业空调维修
移机 加氟 回收
15832799876

寻十四中初一学伴
吾家有女9月份14中上初一，
因无暇陪伴特寻同年级女同
学同住。本人有学校附近房
子，有保姆照顾孩子起居。
电话：1351317323813832796692

环境优雅，
服务细心，交通
便 利 ，价 格 便
宜。鑫源养老院
提高长者的文化
生活！另常年招
护理员。
电话：18931718321

鑫源老年公寓
2022
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燕山大学高中升大
专、大专升本科沧州地区
正规函授站点，让您体验
便捷高效服务！
①学制短②学费低③专
业全④入学易⑤师资强
⑥省内名校全国重点
⑦学信网终身查询权威！

升职加薪！帮助求
职！拓展交际！提升自身
素质！考取各项证书！报
考公务员！职称评定等必
不可少！

河北省教育考试院
指定报名点！

联系电话：19932279993
15127772563（微信）刘老师

回收门窗
回收各种铝塑、断桥门
窗 ，以 及 各 种 旧 货 。
19933729319（微信同号）

空调移机维修
加氟、清洗、回收。

5697155
空调服务

空调移机、维修,
中央空调安装、
维修、回收。

5127777

打印机、复印机、专业维修电
脑、加墨粉，安装监控。监控维
修，回收电脑网络布线及维修。
电话：13363661238

上门修电脑监控

养老院招聘
院长助理，男女不限，50岁以下，大专
以上，3000元+奖金，月休四天，上三
险。要求懂办公，有责任心和有爱心，
工作长期稳定。微信：18631739157

爱 国 爱 沧 ，拥 军 爱 民 ；民 族 团 结 ，维 护 安 定 ；
自 由 平 等 ，遵 纪 守 法 ；知 荣 明 耻 ，崇 德 尚 礼 。
移 风 易 俗 ，崇 尚 科 学 ；勤 俭 节 约 ，反 对 浪 费 ；
垃 圾 分 类 ，保 护 环 境 ；诚 实 守 信 ，公 平 竞 争 。
履 职 尽 责 ，爱 岗 敬 业 ；孝 老 爱 亲 ，邻 里 和 睦 ；
尊 师 重 教 ，热 心 公 益 ；乐 于 助 人 ，见 义 勇 为 。
衣 着 得 体 ，举 止 大 方 ；讲 究 卫 生 ，文 明 养 宠 ；
遵 守 秩 序 ，安 全 出 行 ；健 康 生 活 ，弘 扬 新 风 。
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公益广告

清真铁板烧
国风大道与黄河
西路交叉路口西
北角。
营业时间：晚上7点
电话：18610173517

分 类
广 告
电话：15694825900

房屋出租、出售，
门市转让，求助、求
职，招生，空调维修，
旧物回收…

分 类
广 告
电话：15694825900

特价现房出售
沧州知名开发商，大型花园洋
房社区，现房已交付。特价房
2200元/平起。电话：3039321

空调，冰柜，羊肉片机，无
烟烧烤车，饭店所有物品。
电话：13784727365微信同号

诚信上门回收

沧州环锐精密铸
造有限公司招聘

1、检验员，高中以上，女，
年龄不限，有经验优先，只上
夜班，一班180元；2、大炉工，
男，保底工资8000元；3、普工，
男，5000元-6000元。

以上人员可住，有食堂，
各种假日福利按国家规定应
有尽有，有相关工作经验的
优先。要求老实本分，吃苦
耐劳，工作踏实，服从管理，
身体健康。
地址：沧县纸房头工业园
电话：13754578337肖总

电话:18631739157(微信同号)
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聘
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分类广告
河北舒服特养生酒店招聘

1、店长1名，有娱乐行业
相关经验，待遇 8000-12000
元+业绩分红，有技师资源优
先录用；2、业务经理1名，年龄
不限，负责市场开拓，营销，客
户拓展维护，待遇:年薪10万
以上；3、前台2名、接待2名，
年龄18-35男女不限 形象好
会说话工资3000-6000元；4、
保洁大姨2名，爱干净的优先
录用工资3000-4000元；5、厨
师 1名 ，做 员 工 餐 三 餐
3000-4000元；6、纯正规足疗
师，要求:18-40岁，生熟手均
可，带薪培训100元每天，学会
正式上岗后9000-10000元；7、
SPA技师5名，10000-15000
元；提成占同行领先、设员工
生日奖、加钟奖获、年终奖、月
总钟数奖。
地址：沧州运河区万润绿景园
电话：18631733020微信同步

茗惠餐饮服务公司招聘
一、市区学校食堂招聘餐

厅储备经理，大专，会基本电
脑操作。二、公司会计，要求
有相关证件。三、食堂招聘厨
师、专业面点各5名，出三餐，
身体健康。四、食堂库管、保
洁员、服务员若干名。五、驻
校超市店长一名，有经验，超
市理货员、售货员若干名。以
上人员待遇面议，包吃住。

另学校食堂招聘各种特色
风味小吃、大餐项目，学校封闭
管理，客源稳定，餐饮公司直招
无转让费中介费，特色或加盟项
目如：麻辣香锅、掉渣饼、手工水
饺、煎饼、肉夹馍、手擀面、牛肉
汤、新疆大盘鸡、蒸煎包、特色烤
肉饭、煲仔饭、石锅饭、卤汁饭、
特色盖饭、麻辣烫、冒菜、芝士
饭、西餐类等，加盟项目优先，经
营项目受保护。
电话：18732789701宋 17703274521赵

河北悦荷餐饮管
理有限公司招聘
1、餐厅储备经理（食堂管理），
大专，懂微机，工资面议；
2、切墩师傅工资4500起；
3、副灶师傅工资4500起；
4、面案师傅工资3800起；
5、清洁阿姨工资2200起；
6、面包师傅工资4000起；
7、服务员工资2200起；
8、小吃师傅工资4000起。
包吃住，有工作经验优先，要
求身体健康，干活利索 ，能力
强，素质高，上保险。有全勤
奖，节假日有福利。
（另招学徒工数名，2500元！
炒菜、切墩、面案）
（开学时间8月底，欢迎您的
加入！）
地点：沧州市中学汉民食堂
电话：1576432028516713222229

食品商贸公司招聘
乡镇业务2名，男女不限，25-40
岁，有做过生意或有销售经验的
优先，月薪4000-6000元。
电话：13292719181

阀门公司招聘
车间管理人员，男女不限，45岁以下，
高中以上，有责任心，有相关工作经
验优先，工资4000元，上三险，月休
四天；普工，4500-8000元，计件，管
中餐。电话:18631739157（同微）

诚 聘
沧州老白家大馒头招聘

操作、送货工。
地址：水月寺大街大化一区东区
电话：13803252440

售 车
大众帕萨特新领驭，2010

年5月上牌，铁路新村看车，
价格面议。

电话：15831709096

快速招聘服务
微信：18631739157

招 聘
沧州合信汽车助力器有限公司招
聘冲压工6名；组装工4名，计件
工资3000-4500元，管中餐，详情
面议。电话：13473703311王经理

商贸公司招聘
门卫，男，60岁以下，月薪3000
元，身体健康，工作认真，工作
简单，需要24小时驻单位，详情
面议。微信：18631739157

招 聘
物业公司招聘保安，保

洁，厨师，面案，墩工。
电话：166308671262162333

专业防水烫油
承揽各类防水堵漏工程
26786663500768

上门收车
长期收购电动四轮车、轿
车、各种二手闲置车辆。

电话：15612705419

高价回收
办公家具、饭店用品、

学校库存货物。
电话：18803178678（同微信）

专业空调维修
移机 加氟 回收
15832799876

寻十四中初一学伴
吾家有女9月份14中上初一，
因无暇陪伴特寻同年级女同
学同住。本人有学校附近房
子，有保姆照顾孩子起居。
电话：1351317323813832796692

环境优雅，
服务细心，交通
便 利 ，价 格 便
宜。鑫源养老院
提高长者的文化
生活！另常年招
护理员。
电话：18931718321

鑫源老年公寓
2022
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燕山大学高中升大
专、大专升本科沧州地区
正规函授站点，让您体验
便捷高效服务！
①学制短②学费低③专
业全④入学易⑤师资强
⑥省内名校全国重点
⑦学信网终身查询权威！

升职加薪！帮助求
职！拓展交际！提升自身
素质！考取各项证书！报
考公务员！职称评定等必
不可少！

河北省教育考试院
指定报名点！

联系电话：19932279993
15127772563（微信）刘老师

回收门窗
回收各种铝塑、断桥门
窗 ，以 及 各 种 旧 货 。
19933729319（微信同号）

空调移机维修
加氟、清洗、回收。

5697155
空调服务

空调移机、维修,
中央空调安装、
维修、回收。

5127777

打印机、复印机、专业维修电
脑、加墨粉，安装监控。监控维
修，回收电脑网络布线及维修。
电话：13363661238

上门修电脑监控

养老院招聘
院长助理，男女不限，50岁以下，大专
以上，3000元+奖金，月休四天，上三
险。要求懂办公，有责任心和有爱心，
工作长期稳定。微信：18631739157

爱 国 爱 沧 ，拥 军 爱 民 ；民 族 团 结 ，维 护 安 定 ；
自 由 平 等 ，遵 纪 守 法 ；知 荣 明 耻 ，崇 德 尚 礼 。
移 风 易 俗 ，崇 尚 科 学 ；勤 俭 节 约 ，反 对 浪 费 ；
垃 圾 分 类 ，保 护 环 境 ；诚 实 守 信 ，公 平 竞 争 。
履 职 尽 责 ，爱 岗 敬 业 ；孝 老 爱 亲 ，邻 里 和 睦 ；
尊 师 重 教 ，热 心 公 益 ；乐 于 助 人 ，见 义 勇 为 。
衣 着 得 体 ，举 止 大 方 ；讲 究 卫 生 ，文 明 养 宠 ；
遵 守 秩 序 ，安 全 出 行 ；健 康 生 活 ，弘 扬 新 风 。
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公益广告

清真铁板烧
国风大道与黄河
西路交叉路口西
北角。
营业时间：晚上7点
电话：18610173517

分 类
广 告
电话：15694825900

房屋出租、出售，
门市转让，求助、求
职，招生，空调维修，
旧物回收…

分 类
广 告
电话：15694825900


