
7级海风有多危险？
海面颠簸、波峰翻滚、狂狼

涌动，飞舞的白沫会结片出现，
使船员的能见度大大降低……
属于恶劣的海况。

如此险境下，当接到呼救
时，黄骅渔民邓福海没有丝毫犹
豫，驾驶船只加速奔赴出事海
域。救人后，他没有留下姓名，悄
然离开。

捧读这篇报道，笔者为邓福
海勇救唐山船员的事迹深深感
动。

常言道，水火无情人有情。
唐山渔船遭遇危险是不幸的，然
而他们得遇施救，又是何其幸
运！

邓福海救人不是为了立功，
不是为了得奖，而是希望和他一
样同为渔民的兄弟们平安归来。

邓福海救人也不是一次两次。不
久前，他曾放弃生产作业，开动
自己的船只航行 12 小时，把一
故障渔船拖进港口。

海纳百川，有容乃大；壁立
千仞，无欲则刚。邓福海在将 7
名船员送到港口后，悄然离去的
行为，对人们也是一种启迪：做
人胸怀要宽广、为人要正直、施
恩不图报。

世界上从来就没有从天而
降的英雄，只有挺身而出的普通
人。见义勇为是中华民族的传统
美德，邓福海的仗义之举，是传
统美德的生动诠释。

在我们的日常生活中，这种
挺身而出的优良品质难能可贵。
社会上一直在讨论，遇到摔倒的

老人到底“扶不扶”，遇到有人在
盗窃到底该不该“管一管”，遇到
有人求助到底能不能“帮一帮”。

我想，如果是邓福海遇到
了，他会毫不犹豫去扶、去管、去
帮。

沧海横流，方显英雄本色。
邓福海用行动谱写了一曲不畏
艰险、勇于担当的英雄交响曲。
笔者不禁从内心发出感叹，如果
不是唐山船员找到媒体，邓福海
不会成为媒体聚焦的对象，更加
没有人知道，他多次惊心动魄的
救人义举。

我为邓福海点赞，也希望我
们每一个人都能像邓福海一样，
在社会需要我们时能够挺身而
出，做自己的英雄。

做一名能够挺身而出的普通人
本报评论员 牛健存
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【事件】

日前，一位网红美食博
主因烹食鲨鱼而登上热搜。
近日，警方证实，涉事视频
中的鲨鱼确是噬人鲨，为国
家二级保护动物。根据我国
法律，购买保护动物触犯

《刑法》。涉嫌危害珍贵、濒
危野生动物罪，或将面临 5
年以下有期徒刑的处罚。

相关案件正在进一步
办理中。

（8月3日《沧州晚报》）

【留言板】

@半月谈：不要让“吃
播文化”走向极端。

@良月十三：这不就是
此前全网大力整顿的吃播
乱象吗？为什么到现在，这
种视频还能在网上看到？

@值得：“吃播”要遵守
法律，顾及社会朴素的情
感，不要畸形猎奇与低俗。

@小五：追逐流量、追
逐利益，这样的网红走不远。

@随便叫个啥：无下
限，博眼球，吃相非常难看！

@与世无争：平台管理
方也应担责。

@婷婷：不是不可以做
网红，但一定要遵守法律。

@微风：我看过她的吃
播，就像虐杀片一样。

@讨厌函数：传播不良
风气，低俗无知。

@林峰：“吃播”的本义
是推荐美食、分享快乐，过
分追求流量和利益，有的人
走了极端。

@小丸子：我们期望
“吃播”能够回归生活、回归
健康，营造健康愉悦的饮食
氛围。这才是“吃播文化”的
应有之义。

充电宝竟成“窃听器”

近日，贵阳的王先生失
手将自己的充电宝摔裂后，
拿去找维修师傅检查，竟发
现这个充电宝里竟有一整套
窃听和定位设备。

有卖家表示，这样的充
电宝他一天能改装出几十
台。

除了充电宝，生活中经
常用到的蓝牙音箱、插头、打
火机等也常常被改装成“定
位器”“窃听器”，不少商家打
着“防盗、防老人孩子走丢”
等名义公开售卖，极易被不
法分子窃取个人隐私。

据《半月谈》

水果摊主斗气
往河里扔榴莲

近日，安徽亳州两位卖榴
莲的摊主因占道经营发生争
执，进而发展为斗气，两人分别
拿起自己三轮车上的榴莲往河
里扔。视频传到网上，网友们纷
纷表示，榴莲扔到河里实在太
可惜了。

据@触电新闻

回音：榴莲：“你俩打架，别
拿我撒气啊！”

女子驾照没考过
竟爬上屋顶轻生

近日，湖南岳阳一名 40岁
的女子因 4次参加科目三考试
未通过，情绪失控爬上考场屋
顶欲轻生。消防员赶往现场，耐
心劝导：“就考个驾照而已，没
必要！”最终，该女子被安全救
下。

据《北京青年报》

回音：心中默念“没必要”
“不至于”“无所谓”，远离焦虑！

“吃播”行业走上猎奇路

7级海风中，正在捕鱼的黄
骅市南排河镇东高头村村民邓
福海，突然接到紧急求救呼叫。
对讲机中，他听到了“船马上就
沉了”。意识到了事态的严重性。
他立即做出定位研判，驾驶船只
加速奔赴出事海域，勇救了 7名
唐山船员。
（据7月14日《沧州晚报》2版）
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无痛
催乳

轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。

地址：沧州市运河区锦绣天地底商 电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师

分类
广告
电话：15694825900

企业是船 广告是帆
沧州晚报广告部助您一帆风顺

3155777�

沧州环锐精密铸
造有限公司招聘

1、检验员，高中以上，女，
年龄不限，有经验优先，只上
夜班，一班180元；2、大炉工，
男，保底工资8000元；3、普工，
男，5000元-6000元。

以上人员可住，有食堂，
各种假日福利按国家规定应
有尽有，有相关工作经验的
优先。要求老实本分，吃苦
耐劳，工作踏实，服从管理，
身体健康。
地址：沧县纸房头工业园
电话：13754578337肖总

电话:18631739157(微信同号)

招
聘
广
告
专
栏

分类广告
河北舒服特养生酒店招聘

1、店长1名，有娱乐行业
相关经验，待遇 8000-12000
元+业绩分红，有技师资源优
先录用；2、业务经理1名，年龄
不限，负责市场开拓，营销，客
户拓展维护，待遇:年薪10万
以上；3、前台2名、接待2名，
年龄18-35男女不限 形象好
会说话工资3000-6000元；4、
保洁大姨2名，爱干净的优先
录用工资3000-4000元；5、厨
师 1名 ，做 员 工 餐 三 餐
3000-4000元；6、纯正规足疗
师，要求:18-40岁，生熟手均
可，带薪培训100元每天，学会
正式上岗后9000-10000元；7、
SPA技师5名，10000-15000
元；提成占同行领先、设员工
生日奖、加钟奖获、年终奖、月
总钟数奖。
地址：沧州运河区万润绿景园
电话：18631733020微信同步

茗惠餐饮服务公司招聘
一、市区学校食堂招聘餐

厅储备经理，大专，会基本电
脑操作。二、公司会计，要求
有相关证件。三、食堂招聘厨
师、专业面点各5名，出三餐，
身体健康。四、食堂库管、保
洁员、服务员若干名。五、驻
校超市店长一名，有经验，超
市理货员、售货员若干名。以
上人员待遇面议，包吃住。

另学校食堂招聘各种特色
风味小吃、大餐项目，学校封闭
管理，客源稳定，餐饮公司直招
无转让费中介费，特色或加盟项
目如：麻辣香锅、掉渣饼、手工水
饺、煎饼、肉夹馍、手擀面、牛肉
汤、新疆大盘鸡、蒸煎包、特色烤
肉饭、煲仔饭、石锅饭、卤汁饭、
特色盖饭、麻辣烫、冒菜、芝士
饭、西餐类等，加盟项目优先，经
营项目受保护。
电话：18732789701宋 17703274521赵

河北悦荷餐饮管
理有限公司招聘
1、餐厅储备经理（食堂管理），
大专，懂微机，工资面议；
2、切墩师傅工资4500起；
3、副灶师傅工资4500起；
4、面案师傅工资3800起；
5、清洁阿姨工资2200起；
6、面包师傅工资4000起；
7、服务员工资2200起；
8、小吃师傅工资4000起。
包吃住，有工作经验优先，要
求身体健康，干活利索 ，能力
强，素质高，上保险。有全勤
奖，节假日有福利。
（另招学徒工数名，2500元！
炒菜、切墩、面案）
（开学时间8月底，欢迎您的
加入！）
地点：沧州市中学汉民食堂
电话：1576432028516713222229

沧州狮源塑料制
品有限公司招聘
1、男工20名，要求身体健康，能
够吃苦耐劳，工资待遇：
7000-9000元，两班倒；2、办公
文员2名，要求初中，主要工作
接单、跟单、客户售后服务，工
资+提成；3、分切机操作工
10-15名，计件工资4000-6000
元，要求50岁以下，男女均可；
4、业务员10名，工资+提成。
以上人员单位可住，中午有
工作餐。
手机：18631739157（微信同号）
地址：沧县姚官屯工业路7号

招 聘
维修工：男，60岁以下，正常
班，持电工证优先。
电话：2012968

食品商贸公司招聘
乡镇业务2名，男女不限，25-40
岁，有做过生意或有销售经验的
优先，月薪4000-6000元。
电话：13292719181

专业防水烫油
承揽各类防水堵漏工程
26786663500768

上门收车
长期收购电动四轮车、轿
车、各种二手闲置车辆。

电话：15612705419

高价回收
办公家具、饭店用品、

学校库存货物。
电话：18803178678（同微信）

专业空调维修
移机 加氟 回收
15832799876

美甲美睫纹绣
经营项目：韩式半永久纹眉，美
瞳线，小纹身，无痕接发，专业穿
孔，脏辫，拾痦子，牙钻，美牙。
地址：金宝地下商业街东区
指为你美甲美睫纹绣

持广告八折优惠！
电话:17320776669

万福老年公寓
提供善老服务

招：自理、半自理、失
能老人，价格便宜，交通便
利。乘车 505，637，543
（大杨庄村北），235（刘文
庄西口）。

电话：13171996217
13131770088

另有3套2室1厅房
出租，价格低。

上门回收
学校、饭店、办公、空调、民
用家具、工厂等各种旧货。
电话：13833985689

厂房办公楼出租（转让）
位于沧州经济开发区厂

房、办公楼：占地15000㎡，厂
房2幢共7000㎡、办公楼1幢
1500㎡、综合楼1幢（食堂、宿
舍）1500㎡、仓库300㎡，水电
齐全、产权清晰、交通便利，现
欲对外出租或整体转让，咨询
电话：13315730851夏经理。

寻十四中初一学伴
吾家有女9月份14中上初一，
因无暇陪伴特寻同年级女同
学同住。本人有学校附近房
子，有保姆照顾孩子起居。
电话：1351317323813832796692

打印机、复印机、专业维修电
脑、加墨粉，安装监控。监控维
修，回收电脑网络布线及维修。
电话：13363661238

上门修电脑监控

讲好“五句话”

您好、请、谢谢、对不起、没关系

做好“十个不”

不浪费粮食 不乱扔垃圾 不随地吐痰 不车窗抛物 不随意插队
不乱停乱放 不逆行 不闯红灯 不私搭乱建 不占道经营
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沧州市文明办 宣

公益广告

招 聘
物业公司招聘保安，保

洁，厨师，面案，墩工。
电话：166308671262162333

阀门公司招聘
车间管理人员，男女不限，45岁以下，
高中以上，有责任心，有相关工作经
验优先，工资4000元，上三险，月休
四天，管中餐。微信：18631739157

馒头房招聘
操作、送货工。
工作地址：水月寺大街大化一区
微信：18631739157

分类
广告
电话：15694825900

企业是船 广告是帆
沧州晚报广告部助您一帆风顺
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沧州环锐精密铸
造有限公司招聘

1、检验员，高中以上，女，
年龄不限，有经验优先，只上
夜班，一班180元；2、大炉工，
男，保底工资8000元；3、普工，
男，5000元-6000元。

以上人员可住，有食堂，
各种假日福利按国家规定应
有尽有，有相关工作经验的
优先。要求老实本分，吃苦
耐劳，工作踏实，服从管理，
身体健康。
地址：沧县纸房头工业园
电话：13754578337肖总

电话:18631739157(微信同号)
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分类广告
河北舒服特养生酒店招聘

1、店长1名，有娱乐行业
相关经验，待遇 8000-12000
元+业绩分红，有技师资源优
先录用；2、业务经理1名，年龄
不限，负责市场开拓，营销，客
户拓展维护，待遇:年薪10万
以上；3、前台2名、接待2名，
年龄18-35男女不限 形象好
会说话工资3000-6000元；4、
保洁大姨2名，爱干净的优先
录用工资3000-4000元；5、厨
师 1名 ，做 员 工 餐 三 餐
3000-4000元；6、纯正规足疗
师，要求:18-40岁，生熟手均
可，带薪培训100元每天，学会
正式上岗后9000-10000元；7、
SPA技师5名，10000-15000
元；提成占同行领先、设员工
生日奖、加钟奖获、年终奖、月
总钟数奖。
地址：沧州运河区万润绿景园
电话：18631733020微信同步

茗惠餐饮服务公司招聘
一、市区学校食堂招聘餐

厅储备经理，大专，会基本电
脑操作。二、公司会计，要求
有相关证件。三、食堂招聘厨
师、专业面点各5名，出三餐，
身体健康。四、食堂库管、保
洁员、服务员若干名。五、驻
校超市店长一名，有经验，超
市理货员、售货员若干名。以
上人员待遇面议，包吃住。

另学校食堂招聘各种特色
风味小吃、大餐项目，学校封闭
管理，客源稳定，餐饮公司直招
无转让费中介费，特色或加盟项
目如：麻辣香锅、掉渣饼、手工水
饺、煎饼、肉夹馍、手擀面、牛肉
汤、新疆大盘鸡、蒸煎包、特色烤
肉饭、煲仔饭、石锅饭、卤汁饭、
特色盖饭、麻辣烫、冒菜、芝士
饭、西餐类等，加盟项目优先，经
营项目受保护。
电话：18732789701宋 17703274521赵

河北悦荷餐饮管
理有限公司招聘
1、餐厅储备经理（食堂管理），
大专，懂微机，工资面议；
2、切墩师傅工资4500起；
3、副灶师傅工资4500起；
4、面案师傅工资3800起；
5、清洁阿姨工资2200起；
6、面包师傅工资4000起；
7、服务员工资2200起；
8、小吃师傅工资4000起。
包吃住，有工作经验优先，要
求身体健康，干活利索 ，能力
强，素质高，上保险。有全勤
奖，节假日有福利。
（另招学徒工数名，2500元！
炒菜、切墩、面案）
（开学时间8月底，欢迎您的
加入！）
地点：沧州市中学汉民食堂
电话：1576432028516713222229

沧州狮源塑料制
品有限公司招聘
1、男工20名，要求身体健康，能
够吃苦耐劳，工资待遇：
7000-9000元，两班倒；2、办公
文员2名，要求初中，主要工作
接单、跟单、客户售后服务，工
资+提成；3、分切机操作工
10-15名，计件工资4000-6000
元，要求50岁以下，男女均可；
4、业务员10名，工资+提成。
以上人员单位可住，中午有
工作餐。
手机：18631739157（微信同号）
地址：沧县姚官屯工业路7号

招 聘
维修工：男，60岁以下，正常
班，持电工证优先。
电话：2012968

食品商贸公司招聘
乡镇业务2名，男女不限，25-40
岁，有做过生意或有销售经验的
优先，月薪4000-6000元。
电话：13292719181

专业防水烫油
承揽各类防水堵漏工程
26786663500768

上门收车
长期收购电动四轮车、轿
车、各种二手闲置车辆。

电话：15612705419

高价回收
办公家具、饭店用品、

学校库存货物。
电话：18803178678（同微信）

专业空调维修
移机 加氟 回收
15832799876

美甲美睫纹绣
经营项目：韩式半永久纹眉，美
瞳线，小纹身，无痕接发，专业穿
孔，脏辫，拾痦子，牙钻，美牙。
地址：金宝地下商业街东区
指为你美甲美睫纹绣

持广告八折优惠！
电话:17320776669

万福老年公寓
提供善老服务

招：自理、半自理、失
能老人，价格便宜，交通便
利。乘车 505，637，543
（大杨庄村北），235（刘文
庄西口）。

电话：13171996217
13131770088

另有3套2室1厅房
出租，价格低。

上门回收
学校、饭店、办公、空调、民
用家具、工厂等各种旧货。
电话：13833985689

厂房办公楼出租（转让）
位于沧州经济开发区厂

房、办公楼：占地15000㎡，厂
房2幢共7000㎡、办公楼1幢
1500㎡、综合楼1幢（食堂、宿
舍）1500㎡、仓库300㎡，水电
齐全、产权清晰、交通便利，现
欲对外出租或整体转让，咨询
电话：13315730851夏经理。

寻十四中初一学伴
吾家有女9月份14中上初一，
因无暇陪伴特寻同年级女同
学同住。本人有学校附近房
子，有保姆照顾孩子起居。
电话：1351317323813832796692

打印机、复印机、专业维修电
脑、加墨粉，安装监控。监控维
修，回收电脑网络布线及维修。
电话：13363661238

上门修电脑监控

讲好“五句话”

您好、请、谢谢、对不起、没关系

做好“十个不”

不浪费粮食 不乱扔垃圾 不随地吐痰 不车窗抛物 不随意插队
不乱停乱放 不逆行 不闯红灯 不私搭乱建 不占道经营
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沧州市文明办 宣

公益广告

招 聘
物业公司招聘保安，保

洁，厨师，面案，墩工。
电话：166308671262162333

阀门公司招聘
车间管理人员，男女不限，45岁以下，
高中以上，有责任心，有相关工作经
验优先，工资4000元，上三险，月休
四天，管中餐。微信：18631739157

馒头房招聘
操作、送货工。
工作地址：水月寺大街大化一区
微信：18631739157


