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让真情温暖人间
本报小记者（临海路小学4年级1班）邵梦硕

临海路小学小记者站专版

献血前要做哪些准备
本报小记者（临海路小学3年级8班）任韵竹

血液是生命的源泉。7 月
19日，老师带着我们小记者走
进沧州市中心血站，探索血液
的奥秘。

来到血站，我们先去参观
了一楼的献血大厅。最引人注
目的就是厅内一块展牌上面写
的“热血，让患者康复；奉献，展
职工风采”几个大字。

接着，我们来到二楼的采
血大厅，工作人员为我们讲解
了无偿献血的流程。献血前，要
先出示身份证进行献血登记，
再接受健康检查，然后血站工
作人员还要对献血者的血液进
行初筛化验，合格的才能献血。

工作人员告诉我们，采集后
的血液不能直接给患者使用，他
们还要进行检验、制备等层层把

关……正说着，跟我们一起参观
的一位阿姨决定要献血。

经过献血前的几道“关
卡”，阿姨的健康检查和化验结
果都很正常。于是，工作人员就
为她采了血。看着阿姨脸上自
豪的表情，我非常羡慕。等我长
大了，我也要去献血，奉献自己
的一片爱心。

这次参观既增长了我们的
知识，又让我们明白了无偿献
血的意义。从现在起，我要做一
个无偿献血的小小宣传员，告
诉身边的人，献血不仅不会影
响身体健康，还会对我们的身
体有益。希望更多的人参与到
无偿献血的队伍中，让真情温
暖人间。

（指导老师：刘真真）

小记者投稿邮箱：czwbcy@sina.com

7 月 19 日，在老师的带领
下，我们小记者来到沧州市中
心血站参观学习。

我们先来到一楼献血大
厅，那里展出了很多参加过无
偿献血的爱心人士的图片，他
们积极参加无偿献血的事迹深
深地打动了我们。

随后，我们又来到二楼采
血大厅，详细地了解了献血的
整个流程和注意事项。

并不是每个人都能随便献
血的，年龄要在18周岁—55周
岁，身体健康。献血时，出示完
行程码，测量体温，并查看完疫
苗接种情况之后，还要填写一
份《健康状况征询表》。这份表
格非常重要，里面的内容要非
常认真地填写。

填好表格并测完血压后，
就是抽血化验环节了。要化验
的是转氨酶和血型，这个时候
就能知道献血者的血液是否符
合献血的标准啦。符合要求的
就可以正式献血了，每个正常

人一次可以献血 200 毫升—
400毫升，是不会影响身体健康
的。

如果经过测试后不符合献
血标准，那就有点小遗憾啦！有
的可以延期再献血，有的就只
能好好调理自己的身体啦！

活动中，有两位勇敢的家
长主动要求献血，我们都为他
们的勇敢和爱心点赞。

我们还参观了检验科、成
分制备科、成品库等科室。在成
品库，我们看到了珍贵的“熊猫
血”，妈妈说我也是“熊猫血”
呢。我想，等我长大了，如果有
人需要帮助，我也会毫不犹豫
地献出自己的一份爱心哒。

通过本次活动，我对血站
的各个科室、血液的相关知识
和献血流程等都有了基本的认
识。我觉得，无偿献血是每个人
服务于社会的一种温暖方式，
希望更多的人加入到无偿献血
的志愿者队伍中来。

（指导老师：殷文雅）

本版摄影 任慧梅

——临海路小学校长

吴忠权

学校确立含真乐行、久
久为功的学校精神，秉承敏
行拓知、扬长创思的育人使
命，以行知文化为核心，致力
创建一所真善美的幸福学
园，精心培养孩子成为新时
代的合格公民。

校长寄语

献血光荣
血液是怎么采集的？一袋

成品血能保存多久？多少岁可
以献血……在参观血站前，我心
中有许多疑问。

在参观过程中，通过工作人
员的耐心讲解，我的疑问被一一
解开了，我对献血也有了更全面
的认识。我不仅懂得了无偿献血
的意义，还了解了献血的流程和
血浆的制备过程。原来小小的一
袋血浆需要经过那么多道工序，
血站的工作人员真辛苦啊！

等我达到了献血的年龄，我
也要去献血，奉献自己的爱心，
做一名光荣的献血者。

本报小记者（临海路小
学5年级1班）时睿君

“熊猫血”很珍贵

走进血站一楼大厅，我们看
到一块展牌，展牌上面有我市获
得过无偿献血奉献奖的爱心人
士名单。看着看着，我仿佛看到
了一个个献血志愿者积极参加
无偿献血的场景。

在工作人员的带领下，我们
又来到二楼采血大厅。工作人员
告诉我们，为避免抽血时出现问
题，抽血前要先测血压，血压正常
才可以进行抽血，每个正常人一
次可以献血200毫升—400毫升。

我们还了解到，人类的血型
分为A型、B型、AB型和O型，还
有一种“熊猫血”。工作人员说，

“熊猫血”又叫 Rh 阴性血，这种
血型很少、很珍贵。

本报小记者（临海路小
学3年级6班）李艾宸

长大后我也要去献血
本报小记者（临海路小学3年级6班）史润涛

7月 19日，我们小记者参
观了沧州市中心血站。

走进血站，我们先来到献
血大厅。在那里，我们知道了 6
月14日是“世界献血者日”，还
知道了今年献血者日的口号是

“献血是一种团结行为。加入我
们，拯救生命”。

在献血大厅里，我们看到
一张无偿献血奉献奖获奖名
单。我感觉，那些积极参加无偿
献血的叔叔阿姨都太伟大了。

接着，我们又来到二楼。工
作人员为我们讲解了献血的流
程：填《健康状况征询表》，测血
压，抽血化验，各项检测结果合格
就可以献血了。

活动中，有一位勇敢的妈
妈现场献血，我为这位阿姨的
行为点赞，她的精神值得我们
学习。

我们还参观了检验科、成
分制备科和血库等科室。

在检验科，工作人员说，这
里要做的是对血液样本进行乙
肝、艾滋病等方面的检测。当然
这些检测都是用仪器进行检测
的，直接把血液标本放到仪器
自动检测区，就会自动传输出
结果。如果一切检测都正常，就
可以发往使用地了。

在血库里，我们看到各种
血型的成品血被分类放置在一
个个冰箱里，冰箱外面分别贴
着不同的标签。可以看得出，只
有“熊猫血”比较少。

活动最后，我们来到五楼
会议室，观看了一部献血主题
的纪录片。看完纪录片以后，我
默默地在心里告诉自己：长大
后我也要去献血。

（指导老师：王涵）

探索血液的奥秘
本报小记者（临海路小学5年级1班）李紫航

7月 19日，老师带领我们
小记者来到沧州市中心血站，
了解无偿献血知识，探索血液
的奥秘。

我们满怀好奇地走进血
站，工作人员耐心地为我们讲
解了献血的条件和流程。

活动中，有一位家长还现
场献血了呢。这位家长真勇敢，
她是我们学习的榜样。

我们还去会议室观看了一
部献血主题的纪录片，知道了
血液的组成和献血的意义。献

血真的可以拯救一个人的生
命，我们不仅要感谢血站工作
人员的辛勤工作，还要感谢那
些无偿献血的人，是他们给急
需输血的病人送去了生的希
望。

这次血站之行让我学到了
不少知识。我们在探索血液奥秘
的同时，增长了见识，也开阔了
眼界。那些参加无偿献血的爱心
人士是我们学习的榜样。等我长
大后，也要参加无偿献血。

（指导老师：尹玉阳）

“爱心接力站”
本报小记者（临海路小学3年级3班）杨舒淇

7 月 19 日，作为临海路小
学的一名晚报小记者，我要去
参观沧州市中心血站了，这让
我既激动又兴奋。在这之前，我
对血站并不是很了解，所以对
这次活动充满了期待。

进入血站前，我们先配合工
作人员做了一系列的疫情健康检
查，然后才开启了这次参观之旅。

在参观过程中，通过工作
人员的讲解，我知道了献血前
要测量血压，并填写《健康状况
征询表》，然后再进行血液检
测，体检和血检都合格了才可

以献血。
我们还了解了很多获得过

无偿献血奉献奖的献血志愿者
的故事，他们积极参加无偿献
血的奉献精神值得我们学习。

在我看来，血站更像是一
个爱心接力站。正是有了一个
个爱心人士参与无偿献血，才
可以帮助更多的人重获健康。
作为一名小学生，我目前还不
能去献血，但是我暗下决心，长
大后也要加入到无偿献血志愿
者的行列中，去帮助更多的人。

（指导老师：杨玉丛）
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专业车险
可出各种车辆保险，代理人保、太平洋、中

华、国任、华泰等多家车辆保险业务，价格优惠，
兼办验车服务。电话（微信）：13832738807


