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很多人拿到体检报告，
最常遇到的一个医学术可
能就是窦性心律不齐。多
数人都知道，心跳应该是
有规律的、整齐的，一听
医生说“心律不齐”，便认
为这是不正常的现象，于
是四处求医。

北京潞河医院心内科
医生何树楠介绍，其实窦
性心律不齐是一种正常
的生理现象，不是病。

窦性心律不齐通常没
有症状。两次心跳之间相

差时间较长时，可能会有
心悸的感觉，但一般不必
治疗，只要活动一下，心
率增快了，症状就会消失
的。心脏频率可能受很多
因素影响，比如呼吸的影
响，它的特点是随呼吸的
变化而变化。吸气时，心
率可增加数次；呼气时，
又可减慢数次。这种随呼
吸变化的窦性心律不齐是
完全正常的，不必担心，也
不用治疗。

据《健康时报》

窦性心律不齐
正常生理现象，呼吸都会影响

很多上了年纪的人，都会这里不舒服或那里不舒服，甚至有的人在体检时查出动脉
斑块、宫颈囊肿、肺结节……其实，在医生眼里，这些“病”只是人体变老的正常现象，无
需过度治疗，更不用每天过得胆战心惊。

动脉斑块
到了一定年纪，多数人都有

“这年头，有几个人没有动脉
斑块啊。”近日，河北省人民医院
副院长、老年病一科主任医师郭
艺芳在其微信公众号上刊文说。

“动脉粥样斑块是多种因素
共同作用的结果，其中一个很重
要的因素是高龄。随着年龄的增
长，即使没有前面所说的那些危

险因素，也会逐渐出现颈动脉斑
块，这跟脸上的皱纹、头上的白
发差不多，几乎是不可避免的。
因此，老年人有颈动脉斑块不必
过度紧张、恐惧，只要斑块不太
大、没有形成明显的动脉狭窄，
就不需要紧急处理。”郭艺芳说。

郭艺芳提醒，发现颈动脉斑

块后，要认真检讨自己存在哪些
不健康的生活习惯或者危险因
素，特别是要积极控制高血压、
高血糖、高胆固醇，努力戒烟限
酒、控制体重，并坚持规律性运
动。这样做，有助于避免已经形
成的斑块进一步长大，也可以避
免产生更多的斑块。

很多人体检都会查出肺结
节，肺结节真的这么可怕吗？

广东省人民医院胸外科主
任医师乔贵宾介绍，其实，肺结
节是很多人都会有的。有一项统
计显示，我国 14亿人口中，约有
一亿多人有肺结节。不是所有的
肺结节都是严重的，因此，并不
是所有的肺结节都需要治疗。判

断肺结节是否需要治疗，关键是
判断结节的性质。

可以从以下三点来判断肺
结节的性质——

1.看影像 如果看起来不规
则、奇怪、难看，可能就不太好
了；如果长得光滑、整齐，就可以
认为是良性的。

2.看大小 肺结节大小若小于

5毫米，那么癌变的风险非常低。
3.看家族病史 如果有家族

史，尤其直系血亲得过肺癌，那
么就要重视肺结节的产生，最好
做进一步检查。

对于大多数人体检时查出
来的光滑、整齐、小于 5毫米的
肺结节，根本不用担心、害怕，定
期随访即可。

宫颈囊肿=宫颈肿瘤=宫颈
癌？很多人一看到体检报告上的

“宫颈囊肿”四个字就吓坏了，以
为是肿瘤。

山东省立医院妇科主任医
师穆玉兰表示，其实宫颈囊肿只
是名字让人比较害怕罢了。

穆玉兰介绍，宫颈囊肿又叫

宫颈纳氏囊肿（简称“纳囊”）。那
什么是“纳囊”？其实，宫颈和我
们的面部很像，面部皮肤有腺
体，会分泌皮脂，宫颈也有腺体，
会分泌黏液。如果面部的皮脂腺
被堵塞，在细菌的作用下，脸上
就会长青春痘。而宫颈的腺体一
旦被堵塞，就会形成一个水泡样

的囊肿，这就是“纳囊”。偶尔长
的青春痘根本无需治疗，过一段
时间，自己就好了，但不久之后
可能又会长一个；“纳囊”也一
样，不用治疗，过不久，它可能就
消失了。它无非反映了宫颈的某
个腺体发生了堵塞而已。

很多人一听到医生说
“前列腺钙化”，往往就认为
是很严重的疾病，甚至认为
它会影响生育能力。

中日友好医院男科主
任医师王传航曾在《健康时
报》刊文介绍，前列腺钙化
就好比手上划破了一个小
口子，感染了炎症，炎性反

应后留下的疤痕。前列腺钙
化就是前列腺炎痊愈后留
下的疤痕。有前列腺钙化的
人不用恐慌，这只证明了你
曾经得过前列腺炎，大多数
人检查出来时，没有任何症
状和体征。这时，临床上一
般是不予以特殊处理的。

前列腺钙化
炎症留下的疤痕，不用恐慌

肺结节
大多数是良性，定期随访即可

宫颈囊肿
宫颈上长的“青春痘”，无需治疗

肝血管瘤
天生的天生的，，大多不需要治疗大多不需要治疗

很多人在做超声检查
时发现了肝血管瘤，然后就
慌了，以为是癌症。

北京佑安医院普外科
副主任医师段斌炜曾在《健
康时报》刊文介绍，其实，肝
血管瘤是胚胎发育时发生
的，是天生的一种血管畸
形。肝血管瘤对肝脏功能几
乎没有任何影响。即使血管
瘤长得很大，也很少影响肝

脏功能。肝血管瘤自发破裂
的可能性几乎没有。肝血管
瘤和动脉瘤不一样，它通常
像海绵一样，内部血管压力
不大，很少自发破裂。

肝血管瘤是良性的。目
前，还没有肝血管瘤发生癌
变的报道。大部分肝血管瘤
没有任何症状，95%的血管
瘤不需要治疗。

关于居家医学观察，有如下
要点：

1.居家医学观察者最好单
独居住。如果条件不允许，就应
选择一套房屋里通风较好的房
间作为隔离室，保持相对独立。

2.放置桌凳。在相对独立的

隔离室放置桌凳，作为非接触式
传递物品的交接处。

3.不用中央空调。隔离室中
应尽量不使用中央空调，尤其不
能使用和其他房间共通的中央
空调。

4.尽量使用单独的卫生间，

卫生间要多通风，并做好消毒。
5.防护用品应配备到位。房

间内应当配备体温计、纸巾、口
罩、一次性手套、消毒剂等个人
防护用品、消毒产品及带盖的垃
圾桶。

据新华网

居家观察如何防疫
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动脉斑块肺结节等6种病不要过度治疗
这些“病”只是人体变老的正常现象
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。

地址：沧州市运河区锦绣天地底商 电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师
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眼睛是心 灵的窗口，
我们要像爱护生命一样爱
护自己的眼睛，由此可见眼
睛对人的生活有着多么重
要的作用。
影响视力的四种表现：1.

眼睛干涩、迎风流泪、怕强
光、看东西模模糊糊、有小
黑点在眼前晃动飞舞、总

是出现双影。2.头痛头涨、眼球发硬、看
东西突然模模糊糊视野缺损。3.视力下
降厉害，看东西变形，越来越模糊。4.眼
前总是有小蚊子在飞舞、有雪花点在晃
动、眼睛干涩。

中老年眼病患者滴眼药水、吃抗生素
或是住院打吊瓶大把花钱，一旦病情恶化

在眼睛上开刀就要花费大笔钱还可能落
下后遗症，不仅患者痛苦，全家人都要担
心。许多眼科疾病都与蓝莓叶黄素缺乏
有关系，蓝莓叶黄素对于眼睛起着重要保
护作用 。

为普及爱眼护眼知识解决中老年人眼
部问题，由爱眼慈善组织发起的“爱心点
亮光明”活动正式启动。

即日起凡是年满60周岁及以上 有眼
部问题的中老年朋友，参加购买活动，都可
以领取6大盒1年量的蓝莓叶黄素,每人限
领 一份。数量有限先到先得,加入会员就
抓紧拨打领取热线马上领取吧!

缓解视疲劳——南京同仁堂黑加仑叶黄素
今日 来电申领
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通知：凡60岁以上有长期便秘现
象的读者，拨打【易粒通】申领热线，即
可获得一份体验装，告别老便秘。

便秘非小事，千万别忽视！人老
有三怕：失眠、便秘和摔跤。一个便秘
的老人，蹲坐在马桶上，要么久久没有
便意，身心俱疲；要么有强烈的便意却
怎么也排不出来，肚子胀得难受，脸憋
得通红，血压骤然升高。这种情况，对
于脑血管已经很脆弱的老年人来说，
风险不言而喻。

快用【易粒通】，排便很轻松！【易
粒通】不是泻药，没有副作用。它采取
经典秘方，从多种天然植物中提炼出
有效成分，其富含的植物氨基酸，自动
补充肠道营养和水分，清除肠道瘀毒
和体内虚火，恢复肠道健康。不论是
一般性便秘还是严重的老便秘，【易粒
通】都能解决根本问题，轻轻松松排宿
便，肠道健康人长寿。

润肠快领【易粒通】
肠道健康人轻松

申领
热线400-0188-109

国食健字620040638冀食健广审（文）第221112-00122号
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