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近日，72岁的赵老太太来到沧
州市人民医院复查。如今，她可以自
己行走，说话比较清楚，日常生活也
不用家人照顾。

谁也想不到，就在两个月前，她
刚从“鬼门关”上转了一圈。赵老太
太在沧州市人民医院卒中中心溶栓
团队、取栓团队及“绿色通道”全体
医护人员的帮助下，挽回了生命，重
新回归正常生活。

今年 5 月的一天，赵老太太做
完家务准备休息一下，她突然感觉
右手有点麻木，右腿也没劲儿，慢慢
滑倒在地。随后，赵老太太说话也变
得含糊不清，很快右边的肢体都不
能动了。

幸好两小时后老人的儿子返回
家中，发现赵老太太的状况后，赶紧
拨打 120 急救电话，沧州市人民医
院救护车迅速到达她家中。

在救护车上，急救人员一边监
测患者生命体征、询问病史，一边将
病情发送到卒中中心“绿色通道”微
信群里。卒中中心溶栓团队负责人
张金洪收到通知后，迅速做好全方
位准备，在急诊大厅等候患者到来。

救护车很快到达医院，核酸检
测、建立液体通道、抽血化验、CT检

查……一项项流程有条不紊。
“患者意识不清，言语模糊，两

眼向左侧凝视，右侧的肢体完全不
能动弹，这是大面积脑梗死的表现，
必须马上静脉溶栓。”张金洪给出了
治疗方案，立即安排用药。从接诊到
给患者用药，只用了20分钟。

此时，张金洪没有丝毫放松。像
赵老太太这样的症状，很可能是颈
内动脉或大脑中动脉堵塞，她提前
做好进一步准备——若血栓太大，
药物不能完全溶解，就需要进行桥
接取栓。

果然溶栓药物输入后，赵老太
太的病情有所缓解，但还是嗜睡、说
话不清楚，很快病情又有反复。经验
丰富的张金洪当即通知卒中中心神
经介入团队，立即为患者进行手术。

在全脑血管造影检测下，医生
发现赵老太太不仅左侧颈内动脉里
堵满血栓，右侧大脑中动脉也有血
栓。这么大的血栓，药物很难完全溶
解。

取栓手术进行得很顺利，手术
一结束，赵老太太就慢慢清醒过来，
右侧的肢体也可以抬起来。经过 20
多天医护人员的精心照顾、康复团
队的专业康复，赵老太太病情稳定

出院了。
像赵老太太这样的患者无疑是

幸运的。“家属发现及时，同意用药
和手术都非常快，为患者争取了宝
贵的抢救时间。”张金洪介绍说，许
多人对脑卒中缺少了解，也不知道
最佳抢救时间在 3小时内。“如何快
速识别脑卒中？我们有一个‘120’口
诀。”

“1”是指看一张脸，面部出现不
对称，口角歪斜；“2”是查看双臂，平
行举起时单侧无力；“0”是聆的谐
音，就是聆听患者语言，言语不清、
表达困难等。“当出现这些症状时，
就要考虑患者发生脑卒中，要立即
拨打120，迅速送医院救治。”

张金洪提醒，一旦发现患者有
上述症状，“不要有‘等等看，忍一
忍’的想法，要第一时间拨打 120急
救电话，务必说清具体地址。”

此外，在等待急救车时，不要给
患者喂药、喂水，以免异物进入气道
造成窒息；避免不必要的搬动，尤其
要避免头部震动；针对昏迷患者，要
采取“侧卧体位”，取出假牙，松开衣
领，保持患者呼吸通畅；保持安静，
不要增加患者紧张情绪。

刘琰 邢燕

6 月底的一天，家住沧州市区
56岁的老李吃过早饭没多久，突然
感觉到左侧胳膊和腿脚变得没力
气、走不动路，说话也开始不清楚。
曾经有过一次类似经历的他，意识
到自己可能中风了。

家人发现老李的情况后，立即
拨打沧州市人民医院 120 急救电
话。当天上午9时41分，老李被送到
沧州市人民医院卒中中心急诊，9时
44分，医生就为老李用上了溶栓药
物。抢救过程只有短短 4分钟，极大
减少了血栓对大脑的损伤。

“脑卒中，俗称中风，人们常说
的脑梗塞，也是脑卒中的一种类
型。”沧州市人民医院卒中中心负责
人王艳玲介绍说，像老李这样的患
者，能在入院 4分钟内就用上药，一
方面是患者有中风病史，家属懂得

“黄金急救”的重要性；另一方面就
是沧州市人民医院卒中中心多年来
致力打造的“绿色通道”，以最快速
度、最优治疗方案，全力抢救卒中患
者生命，努力达到更好的预后效果。

“发病率高、致残率高、死亡率
高、复发率高、经济负担高，脑卒中
已经成为威胁百姓健康的最大杀
手，而且脑卒中的发病率也在逐年
上升，这也使得脑卒中防治工作任
重道远。”王艳玲说。

早在 2004年，沧州市人民医院
开始组建卒中单元，为卒中中心建
设打下了良好的基础。到 2015 年，
沧州市人民医院卒中中心形成了一
定规模，被国家卒中学会认证，成为
国家卒中中心联盟单位。

既要挽救卒中患者的生命，更
要减少患者的致残率，努力让他们
拥有正常的生活。为了这一目标，沧
州市人民医院卒中中心把神经内

科、神经外科及急诊、化验、核磁、麻
醉等部门统一起来，开通“绿色通
道”，形成合力，在最短的时间内抢
救病人。

在沧州市人民医院卒中中心，
重症卒中患者的病历单上，会盖有
一个特别的印章——“卒中急救绿
色通道”。“只要盖有这个印章，患者
就可以优先化验、优先做 CT、优先
诊疗、优先手术，甚至可以先治疗后
付费。”

如今，沧州市人民医院卒中中
心已形成由院前急救、院中急救、急
诊化验、急诊CT等辅助科室与神经
内外科的一条龙高效率救治体系。
通过资源整合，卒中中心打造了神
经介入、溶栓、神经重症、血管剥脱、
神经康复“五大团队”。此外，卒中中
心还有急诊及 120团队的全力配合
和保障，实现了急诊与接诊医生的
无缝对接。

这些团队虽分工不同、各有专
精，但随着日常钻研学习和多年实
践磨合，他们早已形成了一支齐心
协力、配合默契、能打“硬仗”的优秀
医疗团队。

“栓塞会造成脑部缺血，脑细胞

在几分钟之内就会大量坏死。脑卒
中患者的抢救黄金期是 3小时，尤
其是脑梗，发病 3小时内是静脉溶
栓的黄金时间。因此，时间是挽救大
脑细胞的关键。患者在 3小时内接
受治疗，脑细胞功能可以最大限度
恢复，甚至完全康复，不留下后遗
症。”

王艳玲介绍说，目前沧州市人
民医院卒中中心溶栓DNT平均时间
达到 45分钟；介入取栓DPT时间达
到 90分钟，有的手术甚至能缩短到
半小时内。

2021年 12月，沧州市人民医院
卒中中心获得首批国家级神经介入
建设中心称号。

为了提高沧州地区脑卒中救治
能力，2021年 12月 19日，沧州市人
民医院牵头成立卒中专科联盟，沧
州及周边地区 24家医疗机构加入。
联盟成立带动了卒中诊疗专业医联
体的发展，通过学习、培训、指导等
方式提升医院卒中的整体诊疗能
力，优质医疗资源得到充分共享，更
好地为沧州百姓的生命安全保驾护
航。

刘琰 邢燕

“时间就是生命，所以我们要争分夺秒。”在沧
州市人民医院卒中中心，有这样一句话。对每一名
医生来说，每抢先一分钟时间，就多一分挽救患者
生命的希望。

今年 5 月的一天，80 多岁的庞老先生吃完晚
饭，和往常一样在屋里来回走动消食。但没想到意
外突然发生，他毫无征兆地身子一歪，躺倒在地，昏
迷了过去。

好在家人很快回来，立即拨打 120急救电话，
将庞老先生送到沧州市人民医院。“在急救车上，急
救人员就与我们沟通，初步判断是脑卒中，就是人
们常说的脑梗死。”参与抢救的沧州市人民医院卒
中中心神经介入团队主治医师房硕介绍说，急救车
一到医院，他迅速为患者进行了初步检查。

“患者有高血压病史，当时已经处于浅昏迷状
态，左侧手臂和腿都没有知觉，双眼向一侧凝视，这
是大面积的脑梗塞！幸好家人发现得早。”

沧州市人民医院卒中中心立即为庞老先生开
通“绿色通道”，医生在最短时间内为患者进行了
CT、抽血化验以及核磁等项检查，更精准地确定患
者栓塞位置。医生检查发现，在庞老先生的颈动脉
有大量血栓存在，实施药物溶栓已经无法在短时间
内有效清除血栓，必须为患者进行取栓手术。

颈动脉是人体中非常重要的大血管，是大脑的
主要供血管道。这里堵塞着大量血栓，不尽快清除，
不仅会损伤大脑组织，更直接威胁患者生命。获得
患者家属同意后，庞老先生被快速送入手术室，沧
州市人民医院卒中中心神经介入团队负责人张广
玉为患者实施颈动脉支架取栓术。

手术争分夺秒，1颗、2颗……20多颗大大小小
的血栓被一一取出；在造影机检查下，患者颈动脉
的血栓全部清理干净，血管疏通了！“因为是局部麻
醉，当血栓取出后，效果立刻显现。”房硕说，在手术
台上，之前一直处于昏迷的庞老先生，开始恢复意
识，眼睛慢慢睁开了，还能简单地和大家说几句话。

从患者发病送到医院，到手术结束，一共用了3
小时。“脑卒中患者的‘黄金抢救时间’在3小时内，
时间越短患者预后效果越好。”房硕介绍说，颈动脉
闭塞每延迟1分钟，就有190万个神经细胞死亡，轻
则导致患者偏瘫、失语，重则威胁患者生命。

“脑卒中是发病急、致残率高、死亡率高的一种
疾病，今年上半年仅神经介入团队就实施了六七十
例急救取栓手术。”张广玉说，为了更快抢救患者，
沧州市人民医院卒中中心开通了“绿色通道”，严格
把控抢救时间，从接诊到完善检查、实施治疗，尽快
实现患者血管再通。

庞老先生在医院康复两周后，几乎没有留下任
何后遗症，在家人陪伴下高兴出院了。

刘琰 邢燕

7旬老太突发脑梗死

大夫争分夺秒挽救患者生命

打造一条拯救大脑的“绿色通道”
——记沧州市人民医院卒中中心

八旬老人突然昏迷

神经介入医生火速取栓

王艳玲王艳玲（（左一左一））与卒中中心团队在给患者进行会诊与卒中中心团队在给患者进行会诊
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高价收购各种老酒 名酒 黄金 购物卡
所有年份茅台酒、五粮液、剑南春、郎酒、泸州老窖、西凤、汾酒、董酒、

洋河大曲、古井贡酒、药酒、虫草等。（可打电话咨询，如不方便可免费上门鉴定回收）
地址：沧州市解放路市政府对面尚都烟酒 电话：13785710006


