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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。
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对于潜伏海外的秘密间谍
的真实生活与影视剧中的特工
形象有何差异，人们知之甚少。
即便是亲历者，出于众所周知
的原因，也对此讳莫如深。不
过，曾与丈夫隐姓埋名潜伏美
国 20余载、因叛徒告密被捕又
被交换回国、美剧《美国谍梦》
中俄罗斯女特工伊丽莎白的原
型、退役上校叶连娜·瓦维洛娃
为我们揭开了这一职业的神秘
面纱。

她化名特蕾西·李·安·福
莱，与化名唐纳德·霍华德·希
思菲尔德的丈夫安德烈·别兹
鲁科夫都是有着 20 多年海外
潜伏经验的资深特工。2010年
6月，因叛徒出卖，他们和其他
八名同事一道被捕，遭判处终
身监禁。而后，根据俄美双边协
议，他们得以归国。

恋人也是克格勃

问：您是如何走上特工之
路的？

答：我现在才明白，我们当
年先得接受全方位考察、被仔
细研究，然后才会向我们提出
相关建议，如今，有志于此的年

轻人可以主动填写申请表格。
我当时的生活其实离特工很遥
远，只是通过书籍和电影对这
一职业略知一二。（20世纪）80
年代中期，我住在托木斯克，在
高校学历史，并在那里邂逅了
克格勃招募新人的工作人员。

我跟他是通过校报认识
的，当时并不知道他的身份。我
很活跃，他则对大学生的日常
生活感兴趣。我们聊了很多，都
是泛泛而谈。后来他请我评价
某些同学，我逐步意识到他或
许来自克格勃。他不断了解我，
考察我的言行和对他提出请求
的反应。终于有一天，他建议我
去国外做秘密特工。

问：这是何时发生的？
答：在我们认识一年半左

右。大学三年级时，我已经前往
莫斯科受训了。我通过了大量
的笔试、面谈，接受了健康和心
理方面的测试。一些在托木斯
克，其余都在莫斯科。

问：您的朋友说，您是个全
面发展的美丽女子，被很多男
生追求，但最终选择了安德烈，
并与他携手开始海外的潜伏生
涯。你们是在加入克格勃之前
还是之后认识的？

答：在克格勃向我挥舞橄
榄枝时，我们已是恋人了。挑中
我俩的人很幸运，这样工作起

来更方便，同行中也不乏
这样的组合。不过，当时
我们都不知道对方也被
选上了。我还记得自己有
些难过，毕竟接受这份工
作意味着不得不跟恋人
分道扬镳，但真的是为国
效力的意愿高于个人利
益。当我们在克格勃楼里
相逢，并被上级告知将以
夫妻身份投入工作时，我
特别开心。

外表不能太扎眼

问：请介绍一下培训过程，
学习内容有哪些？

答：每个特工都有为他量
身打造的专门课程，不会见到
其他受训者。教官都是在秘密
的住宅里一对一向我们传授技
能。培训安排相当细致，属于个
性化订制，利用每个人的所长。

培训会持续若干年，在此期间，
我们掌握的不只是各类本领，
心理素质也有显著提升。重要
的是学会更加小心谨慎，
毕竟这与自身安全息息相
关，还有分析研判能力，有
助于我们迅速看透事物本
质。我们还学会了如何造
密室、操作电台、破译密码，当
然还得熟练运用多门外语。

对我来说，外语最难学，因
为不只需要做到没口音，还得
将它当作母语来思维，但各国
的文化传统迥异。学会行动技
巧不难，只要训练得法，人人都
行。但外语水平决定了我们是
否能顺利融入潜伏国的生活。

问：大家都以为潜伏海外
的特工个个如同007，能单枪匹
马干掉数十个敌人，娴熟安装
炸弹、使用各种武器。是这样
吗？

答：这显然属于神话，我们
的工作主要是分析性的，得跟
人打交道。突袭、打斗是拿不到
有价值情报的，重要的是低调，
外表不能太扎眼。那些在这条
战线上立下赫赫战功者，长相
都不出众，但似乎都具有超凡
的亲和力，能够轻易赢取别人
的信任。并非因为你天生丽质、
巧舌如簧。在我们的情报章程
中明文规定，不能使用恐吓、暴
力并违背人伦。

当然，我们跟普通军官一
样，也接受耐力、力量、体能训
练，学习使用武器，我还学了空
手道，但这并不是为了在被抓
时反击逃脱，也不是为了占领
某个设施，只是为了在你遭遇
普通抢劫时防身。没人要求我
们练成苏联的“兰博”。

问：特工使用暴力只是电
影桥段？

答：任何需要动用暴力和
武器的重要任务都意味着我们
的秘密特工任务可能终结。我
们的工作其实是深度潜伏在敌
国，所以我们又被称为“沉睡”
特工。可能在一国潜伏很多年，
才会迎来人生的高光时刻，如
莫斯科跟该国断交，此刻秘密
特工的价值便会凸显出来。有
位名叫科兹洛夫的特工，就是
潜伏在未跟苏联建交的国家，
取得了大量宝贵情报。

努力成为当地人

问：你们是如何来到美国
并成为当地人的？

答：我们最初去的是加拿
大，因为拿的是该国公民的护
照，我们的第一个任务是落脚
并接受教育，结交朋友，这样我
们的履历才会更完整可信。我
们彻底融入了当地生活，并生
下了两个儿子。周围的人都认
定我们是如假包换的加拿大
人。我们的职业也再普通不过，
都是会计师，而后创业开了家
小型贸易公司。

我们的法语越来越溜，安
德烈在当地大学又学了一门专
业，此后我们才前往美国，考入
哈佛大学。校园是搭建关系网、
获取苏联所需政治及经济情报
的最佳场所。

问：哪些人是我国情报部
门的目标？

答：我们总是多线出击。那
些研究外交事务的人后来会成
为白宫顾问，这些跟政府有互
动的人员是我们的主要目标。
情报工作不只是找秘密材料，
当然这也很重要，重要的是摸
透一国领导层的意图，弄清发
展趋势。

安德烈进的是哈佛大学的
肯尼迪政府学院，那里的每位
教师都极具价值。

毕业后，安德烈在一家企
业战略咨询公司就职，不少大
公司成为他的客户，他也因此
获得了很多有价值的情报。

情报人员的任务是获得较
高的社会地位、搭建有用的人
脉，地位越高，人脉中能够提供
宝贵情报的朋友就越多。所以
我们一直在为此努力，成立了
自己的咨询公司，也能掩饰身
份。

问：你们出国时苏联仍在，
但 1991年它便已解体，您对此
有何感想？

答：我们觉得非常遗憾，至
今仍难以释怀，但对于继续这
份工作却从未有过丝毫怀疑。
苏联解体后数日，我们收到了
如下秘电：“工作需继续，任务
仍未变。”我们当然不知道解体
的细节，但清楚俄罗斯面临的
威胁依旧。

被捕场面像大片

问：你们是如何被捕的？之
前是否隐约感觉到什么？

答：现在回想起来，被捕前
几天的确有反常的事情发生。
例如，有陌生人来我家参观居
室维修，对门的位置尤其感兴
趣。这很古怪。安德烈新认识了
个女客户，后者极不自然，引起
了他的怀疑。他告诉我：“感觉
不大对劲。”我们向上面汇报了
此事，但为时已晚，第二天我们
就被捕了。

问：可以介绍一下被捕情
况吗？

答：简直是好莱坞大片般
的逮捕场面。我们在餐馆给儿
子过完20岁生日回家，他打算
再出门跟朋友狂欢。突然有人
敲门，我起身开门，安德烈提醒
我房子被包围了。

打开门后，联邦调查局的

武装人员便冲出来，宣布我们
被捕并戴上手铐。我们被押出
去时，发现整个街区都被封锁
了，人们纷纷出来看热闹。

当时，我和安德烈一直在
反思是哪个环节出了纰漏，直
到两天之后对我们提出起诉，
我们才知道当天有若干同事在
不同的州被捕，显然是叛徒出
卖而非我们的失误所致。

问：美国情报部门在关押
和审讯时表现如何？

答：对我们相当了解。他
们告诉我们与其合作利大于
弊，但也知道没法说服我们，
所以美方的主要施压对象是
孩子尚年幼的同事。因为罪名
过重，我们可能被判处30年监
禁，大家都做好了坐牢的准
备，但也憧憬着被交换回国。
两周后，有律师陪同俄驻美使
馆人员来探监，我们的希望被
点燃了。

当我国外交官说已达成交
换协议时，我无法描述当时的
喜悦与骄傲，但仍要做出宠辱
不惊的模样。真的非常开心，因
为国家没有抛下我们，这大概
是我一生中最幸福的日子。

问：如果不被逮捕，你们的
生活将如何继续？

答：我们曾经考虑过，或许
会离开美国，但孩子们将留下
来接受教育并工作，没准我们
会去欧洲，抑或是回俄罗斯做
生意，但不会改变加拿大身份。

我们的同事瓦先科夫做出
了不一样的决定，他决定留在
美国，当时他已退体，上面也同
意了。如果不是被捕，他应该会
在美国颐养天年，用别人的名
字，不被人察觉。

问：您的名字特蕾西·李·
安·福莱是确有其人还是杜撰
的人物？

答：苏联特工冒名顶替真
人，这已是公开的秘密。我们用
的是真实出生、但早夭的加拿
大人名字。我们过的是真实存
在过的人的人生，无权选择姓
氏与名字。谁与我们年龄相仿，
我们就成为谁，我与真实的特
蕾西·李·安·福莱同岁，安德烈
比他顶替的那个人小两岁。被
捕后，后者的亲戚还接受过当
地记者的采访。

据《参考消息》
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