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“下腰瘫”
成儿童瘫痪首要原因
医生：8岁前最好不要练舞蹈

湖南8岁女童安琪，两年前，因跳舞时的一次意外
导致瘫痪。经过两年的艰难康复，终于能跑、能跳，恢复
了基本的行动功能。

近年来，越来越多的儿童参加舞蹈培训，训练难度
也越来越高。很多家长不知道，伴随孩子“才艺增长”
的，还有脊髓损伤的风险。据了解，舞蹈下腰已是儿童
脊髓损伤，乃至瘫痪的首要原因。

医生指出，儿童“下腰瘫”的发病年龄主要集中在3
岁—10岁，很多孩子为完全性脊髓损伤，也就是下胸段
以下脊髓几乎萎缩消失，终身瘫痪，大小便失禁，下肢
运动感觉完全消失。这种可怕的意外到底应该如何防
治？

目前，儿童“下腰瘫”仍然是个世界难题，没有特别
有效的办法。主要强调尽早发现、尽早就医。

儿童“下腰瘫”，从发生到施治有个“黄金 8小时”
的救治时间。孩子下腰摔倒后，应立即观察有无腰部不
适、下肢运动感觉异常，不能继续锻炼或坐起、站立。最
好平躺着休息、至少观察 4小时以上。如果有异常，就
要及时送医。

据凤凰网

眼下，小龙虾正是当红的“宵
夜顶流”。然而，医院却接二连三
收治因小龙虾引发严重过敏反应
的患者。原因都是——吃太多了。
医生提醒，美食虽好也不要贪多，
每天吃小龙虾最好不超过500克。

多人被小龙虾“放倒”

20 岁的小李隔三差五就要
约上朋友吃一顿小龙虾，前几天，
却因进食过量小龙虾引发严重过
敏，被送往医院。医生初步判断为
食物过敏，给予脱敏治疗，好在抢
救及时，有惊无险。

医生指出，小龙虾一次吃太
多，易发生皮肤过敏。

还有一位因进食小龙虾“中
招”的年轻患者。24岁的小宋被送
到医院时，双唇红肿，全身皮疹。

小宋告诉医生，自己宵夜时
吃了小龙虾，吃第二只时出现口

唇水肿，继续吃了大概1公斤，出
现全身红色皮疹、瘙痒、恶心呕
吐，症状进行性加重，后来又出现
呼吸困难、胸闷的情况，就立即打
了 120。经过半小时抢救，小宋口
唇红肿及躯干红色皮疹明显改
善，呼吸困难缓解。

吃太多易过敏

病情稳定后，小宋进行了过
敏原测试，结果显示，他确实对虾
蟹、螨虫过敏。小宋告诉医生，自
己以往偶尔进食了不新鲜的海鲜
后会出现过敏反应，一般半小时
就会自行缓解。这一次为什么就
有问题了呢？自己前两天还在同
一家店里吃了两次，都没出现什
么症状。

医生表示，此次出现严重过
敏反应，主要是进食量太大，“吃
一只和吃 500克是不一样的，大

量摄入更易发生过敏反应。当身
体处于高敏状态下微量摄入就可
以产生剧烈的反应。”

为何不能吃太多

进食虾蟹过敏，多发生在过
敏体质的人群。但并非每次都触
发过敏，一般是食物中的“隐形刺
客”——组胺所致。

组胺是由蛋白质产生的，主
要是组氨酸脱羧而生成，可以在
细菌腐败过程中进行。因此，越是
蛋白质含量高、易腐败、新鲜度低
的海鲜，组胺含量就越高。过多的
组胺会引起皮肤瘙痒、水肿、流
涕、荨麻疹、胸闷、呼吸困难等过
敏表现。

另外，对螨虫过敏的人群，也
要警惕虾蟹、贝壳类食物过敏，因
它们含有共同的致敏蛋白——原
肌球蛋白。 据《长江日报》

网购“特效药”治痛风

结果造成急性肾衰竭
32岁的小刘痛风，未接受正规治疗，却寄希望于

网购“特效药”。不料，一年下来，小刘出现了急性肾衰
竭。因肾衰治疗中，使用了大量激素药物，患者又继发
了股骨头坏死，不得不接受髋关节置换手术。

服“特效药”致股骨头坏死

小刘常年爱喝饮料，患上严重痛风。他偶然在网
上，看到一种治痛风的“特效药”，便买来连续服用一年
多。小刘病情不仅没有好转，还患上了急性肾衰竭，好
在经过救治转危为安。

去年，小刘出现双侧大腿根部疼痛症状，且逐渐加
重，走路一瘸一拐。在当地医院就诊后，医生告诉小刘，
因小刘在急性肾衰竭治疗期间，大量使用激素进行冲
击治疗，目前，双侧股骨头已经坏死，需要进行关节置
换。

令医护人员感到诧异的是，即便身体已频频报警，
小刘仍未改掉“以饮料代水”的习惯，入院时尿酸高出
正常人数倍。经过医护人员反复劝说，小刘才暂时戒掉
饮料，尿酸迅速恢复正常值。

“特效药物”不能随便吃

医生介绍，除了动物内脏和饮酒，碳酸饮料、奶
茶、果汁也会导致高尿酸，其影响性甚至不亚于动
物内脏。小刘长期饮用碳酸饮料，引发一系列健康
危机。患病后，小刘未进行正规治疗，却求助于成
分不明的“特效药”，以致出现急性肾衰竭，又间接
引发股骨头坏死。

年轻人要科学饮食，少吃高嘌呤食物，尽量少饮用
碳酸饮料、奶茶、果汁。养成良好的作息习惯，少熬夜、
多运动。此外，千万不要自行服用成分不明“特效药
物”，防止其对肝脏、肾脏造成药物损伤。

武叶

研究人员对“复阳”患者
进行了大量研究：一是采集鼻
咽、口咽和肛门拭子等标本进
行病毒培养，结果均未培养出
新冠病毒。

二是对“复阳”人员的病

毒样本进行基因测序，几乎不
会检测到完整的新冠病毒序
列，说明这些样本内含有的是
病毒的核酸片段。这些“复阳”
患者体内的病毒一般来说是
死“病毒”，即病毒死亡之后，

“尸体”碎片留在体内，形成基
因片段，但实际上已经没有毒
力。

流行病学研究发现，“复
阳”病例几乎不会对其密切接
触者造成感染。 宗合

暑假天天沉溺玩游戏

13岁男孩抽动症发作

小龙虾吃太多 多人严重过敏
每天最好不超过500克，吃太多招来“隐形刺客”

暑假是孩子们“狂欢”的黄
金时段，如果没把握好“玩”的
度，一不小心就会“乐极生悲”。
每年医院接诊不少因过度玩游
戏，而加重抽动症的小患者。

天天玩游戏
男孩“病”倒了

今年，13岁的小谭是一名初
中生，平时学习很用功，成绩一
直不错。今年的期末考试，小谭
取得了不错的成绩，父母也跟着
高兴，于是，一放假就特准他可
以尽情地玩耍了。

这下小谭可高兴了，找出平
日里被“封禁”的电脑游戏，开始
撒欢儿了。刚开始，小谭只是白
天玩，父母不在家，他一玩儿就
是一整天，电脑玩累了，就换手
机接着玩。有时，白天不尽兴，晚
上还要熬夜玩一会儿。父母对此
也持默认的态度，想着孩子学习
那么累，难得放假多玩一会儿也
不要紧。后来，小谭发现父母晚
上早早地睡了，根本没有要管他
的意思，于是，胆子渐渐大了起
来，开始整夜地玩游戏，白天呼
呼大睡，生活变得昼夜颠倒。

直到近日，母亲发现小谭有
点不对劲儿。孩子频繁眨眼睛，
肩膀不时地一耸一耸地，看上去
很怪异，还经常咳嗽。母亲带着
小谭去了医院眼科、五官科、呼
吸科检查了一番，并没有发现问
题，但孩子情况依旧。后来，在医

生建议下，母亲带小谭到了医院
心理科。

假期玩耍要有度

医生在和孩子母亲交流后
得知，小谭原来就有眨眼睛、耸
肩膀的情况，但基本都是一过性
的，且偶尔才会出现一次。由此，
医生推断，小谭是抽动症加重
了。随后的检查，证实了这一推
断。抽动症加重的原因，与小谭
这段时间过度游戏、生活不规律
密切相关。

孩子在玩游戏的时候，精
神、思维都处于紧张状态，经常
保持一个姿势，肌肉紧张，这些
因素都会加重抽动症。

经过治疗，现在，小谭抽动
症的情况已经基本缓解，后续还

需一段时间的巩固治疗，同时要
规律生活。

医生称，这段时间，门诊中
遇见了不少像小谭一样的患者。
其抽动加重的原因，几乎都与游
戏成瘾分不开。

无论是电脑游戏还是手机
游戏，适当玩一会儿是可以的，
但若沉溺于此就不可取了。孩子
在暑假可以玩耍，但一定要有节
有度。建议家长多和孩子沟通，
帮助孩子制订假期计划，将游
戏、运动、学习等统一规划，既
要督促孩子学习、完成假期作
业，又要进行适当地运动，玩游
戏的时间和次数要控制在合理
范围内。作息要规律，切忌昼夜
颠倒。

谢文竹

“复阳”是否意味着新冠肺炎复发
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北京信德堂中医诊所沧州分馆
010-53517722、17801033282四代祖传 内服外用

中医妇科：子宫肌瘤、子宫腺肌症、内膜异位症


