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本报通讯员 夏延民 殷建民 本报记者 马玉梅

沧州市第三医院

医院简介

沧州市第三医院建于 1979
年，是经河北省卫生健康委员
会（原河北省卫生厅）批准的全
市唯一收治传染病的专科医院。
是沧州市城镇职工、城乡居民
医保定点医疗机构。主要收治
肝炎（甲、乙、丙、丁、戊型）、肺结
核、手足口病、布鲁菌病、流行性
腮腺炎、流行性出血热、流行性
乙型脑炎、甲流感等 40 种国家
法定传染病及肝硬化、肝癌等。
历经 40 年的风雨历程，医院已
发展成为集医疗、教学、科研、预
防、保健、康复为一体的专业特
色鲜明的大型专科医院。

专家介绍

李沧友
技术顾问，主任医师。
咨询电话：2152003 2152066

张凤朝
肝病一科主任，主任医师。
咨询电话：2152101 2152201

柴梅
肝病二科主任，主任医师。
咨询电话：2152102 2152202

张颖
中西医结合肝病科主任，副

主任医师。
咨询电话：2152103 2152203

韩正宇
肝病四科主任，副主任医师。

咨询电话：2152104 2152204

鲍艳娥
肝病五科主任，副主任医师。
咨询电话：2152372 2152973

黄桂芹
肝病六科主任，主任医师。
咨询电话：2152128 2152057

检验科
咨询电话：2152086
人工肝治疗室
咨询电话：2151053
功能科
咨询电话：2152087
放射科
咨询电话：2152092
专家门诊（周二、周三）
咨询电话：2152066
肝病门诊
咨询电话：2152062
发热门诊
咨询电话：2152039

7月28日，是第12个世界肝炎日，为帮助患者更好地理解和学习肝炎知识，预防肝炎，遏制危害，响
应WHO“让肝炎防治服务更加贴近你我”的号召，宣传肝炎防治知识，让群众增强防控意识，让患者消
除恐惧、增强战胜疾病的信心，沧州市第三医院专家为您讲解肝病知识。

主动筛查 规范诊疗 治愈肝炎

丙肝可治愈，但目前无有效疫苗预
防措施，必须定期筛查。对高危人群做到

“应检尽检、愿检尽检”，对于丙型肝炎病
毒感染者做到“应治尽治”，才能尽早消
除丙型肝炎的公共卫生威胁。

肝病二科主任柴梅认为，有人检测
丙肝抗体阳性后，误以为是抗体，没
事；肝功能正常，没事；没有症状，不用
治……这都是不正确的。丙肝抗体是丙
肝病毒感染的标志，而不是保护性抗

体。一定要进一步查HCV-RNA和基因分
型，只要 HCV-RNA 阳性就必须抗病毒
治疗。一般 3个月—6个月可治愈。如果
病人已经有肝硬化，就需要进一步随
访，定期复查。

近日，35岁的王女士将一面锦旗送
到肝病四科主任韩正宇和韩冉医生的手
中，她激动地说：“我做梦都不敢想，这辈
子能治好乙肝。”

韩正宇介绍，治疗乙肝就像长跑，最
好的目标即临床治愈、达到免疫控制，表
面抗原消失，停药不复发，长跑获得金
牌；若 e抗原转阴，即大三阳患者转成小

三阳，或小三阳患者停药后病毒不复发，
即夺得银牌；最基础的是控制病毒，虽不
能停药，但长期用药物稳定病情，即治疗
获得铜牌。

都说治疗乙肝难于上青天，其实，找
到乙肝治愈的关键点，它也并不那么困
难。乙肝患者治疗的核心任务是抗病毒
治疗，持续抑制或者清除乙肝患者体内

的病毒，炎症就会得到控制，肝脏的纤维
化就会得到缓解甚至逆转。

抗病毒治疗是攻坚战、持久战。对于治
疗规范、疗效好的患者，这不是终生战役。
切勿自行停药，或者吃吃停停。如果对病毒
一会儿对抗，一会儿放松，聪明的病毒就会
发生突变开始躲避药物，从而产生耐药。

21岁的吴丽（化名），为了减肥尝试
各种方法，瘦得皮包骨，被确诊患了重度
脂肪肝。

肝病专家高爱华介绍，很多人认为
脂肪肝是营养过剩导致的。其实，长期素

食，吸收不良（比如长期过度减肥、厌食
症等），也会造成低蛋白血症，同时，造
成胆碱、氨基酸缺乏，热量供应不足。
一旦缺乏营养，机体就会动用组织中
的脂肪，并在肝脏内堆积沉着，导致脂

肪肝。这种脂肪肝并不是因吃得多、吃
得好，肥胖造成的，而是吃得少，营养
不够引起的，这也是瘦人得脂肪肝最重
要的原因。

30岁的肝病患者小李，高兴地来到
沧州市第三医院专家门诊。经过一年的抗
病毒治疗，他的肝硬化没有继续发展，相
反，肝纤维化得到了逆转，肝脏功能也得
到了极大改善。他高兴地对专家李沧友
说：“相信专家才能救命，如果当初不抗病
毒治疗，说不定这会儿我已经不在了。”

李沧友指出，临床上，经常有患者
因乙肝不正规治疗，甚至放弃治疗，发
展为肝硬化。研究显示，乙肝患者不管
是否发展到肝硬化，抗病毒治疗都会
阻止病毒对肝脏的伤害，减轻肝纤维
化。甚至一些准备接受肝移植的失代
偿期肝硬化患者，在手术前接受了抗

乙肝病毒药物治疗，肝功能明显改善
好转，逆转达到了不接受肝脏移植就
能生存的条件。因此，肝硬化患者通过
科学有效的抗病毒治疗，可达到缓解
病情，逆转肝纤维化，阻止肝硬化进展
的良好效果。

刘先生今年 40岁，因长期酗酒产生
酒精依赖。5年前，刘先生从严重肝功能
异常到轻度肝硬化、重度肝硬化、肝功能
衰竭并发上消化道出血、腹水，刘先生终
于身体不支病倒。当家人把腹胀如鼓、生
命垂危的刘先生送到沧州市第三医院的
时候，连专家都感觉非常惊讶。经持续救
治，6天后，刘先生上消化道出血治愈，腹

水大幅度减少，病情趋缓。
肝病一科主任张凤朝介绍，酒精肝

的症状除了像刘先生这样肚子胀大以
外，还会出现手颤、视力下降、记忆力下
降、小腿肿、尿少、乏力、气短、眼睛发黄
等，发展到后期，甚至会吐血和排黑便。
如果出现了上述症状，那就表明已经患
病几年甚至十几年了。

另外，出血不止、伤口不愈合，是缺
乏凝血因子、脾功能亢进造成的。肚子
大是因出现了腹水。眼睛发黄是黄疸造
成的，这时候必须尽快就医。在此奉劝

“酒君子”们，为了家人和自身健康及生
存质量，还是尽量少喝酒。对于存在肝
病的患者，更要严禁饮酒。

肝癌患者吴女士，怎么也没想到，接
受射频消融治疗一个月后，直径近3.5厘
米的肝癌病灶已经消失，仅仅是通过一
根细细的“针”来完成的。

CT科副主任王秀香介绍，射频消融

术与常规手术相比，最大的优势是创伤
小，没有失血和术后难恢复的情况；与放
化疗等治疗手段相比，治疗目标性更强，
且没有放化疗引起的恶心、呕吐、脱发、
白细胞降低等副作用。

沧州市第三医院的射频消融术，经
过多年的临床实践技术成熟、疗效明
显，尤其对病灶较大和病情较晚的患者
效果显著，提高了患者的生存率和生活
质量。

李路（化名）是晚期肝癌患者，他在
沧州市第三医院经过多学科联合会诊
后，确定实施综合介入治疗。需要进行肝
动脉栓塞术，阻断肝动脉血管，切断肿瘤
的营养来源，然后做介入化疗。在两次介
入手术后，患者肝癌病灶急剧缩小，各项

身体指标开始好转。
“肿瘤介入治疗是在X线透视下，将

导管插入肿瘤血管，向肿瘤内注入化疗
药物，同时，将肿瘤的血管堵塞。”放射科
主任杨元磊说，医院开展的灌注化疗和
肿瘤病灶栓塞术是将导管插入到肿瘤供

血肝动脉后，注入抗肿瘤药物和栓塞剂，
对肿瘤细胞“双重打击”。在杀伤肿瘤细
胞的同时，使肿瘤供血动脉闭塞，导致肿
瘤缺血、缺氧，达到抑制肿瘤生长、促使
肿瘤细胞坏死的目的。

近日，沧州市第三医院人工肝治疗
室，成功为一名肝硬化失代偿期患者实
施“双重血浆分子吸附系统”治疗。患者
是一名 50岁的男性，为乙肝肝硬化失代
偿期。患者来院时，出现重度肝衰竭症
状，经过专家会诊，确定为其实施“双重

血浆分子吸附系统”治疗。通过治疗，患
者的肝衰竭发展得到控制，临床症状消
失，肝功能逐渐恢复正常。

肝病六科主任黄桂芹介绍，“双重血
浆分子吸附系统”是一种新型的人工肝技
术，通过双重吸附，特异性清除胆红素的同

时，有效清除炎症介质，减轻炎症和免疫反
应，能显著减轻患者症状，改善远期预后。
沧州市第三医院的“双重血浆分子吸附系
统”，有助于肝衰竭患者肝功能的恢复，具
有治愈率高、病程短等优点，为各种急慢性
肝衰竭患者带来了新的希望。

丙肝如何防治

乙肝可以治愈

盲目减肥患上重度脂肪肝

肝硬化患者抗病毒治疗

每天两斤酒 生命垂危

一针精准灭肿瘤

综合“介入”治肿瘤

人工肝成功救治重度肝衰竭患者
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。

地址：沧州市运河区锦绣天地底商 电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师


