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近年来，部分医美商业机
构为扩大盈利，纷纷盯上青少
年，大肆宣传所谓“抗衰要趁
早”。于是，有不少青少年小小
年纪就接触了热玛吉、水光针
等美容项目。

对此，专家表示，30岁之前
做这些项目没有任何益处。做

的时候很容易操作不当，还可
能会引起一些并发症。

一部分青少年非常容易受
到非主流审美的影响，有的甚
至要求医生按照漫画书上人物
的样子给自己整容。“无辜眼”

“猩猩耳”，如此个性整容真的
可取吗？

专家表示，这是一种畸形
的美，它往往不会持久，可能就
是一时流行，很容易就过去了。
什么是美？其实年轻人都美，自
然的就是美的，健康的才是美
的，不要去做一些有损于健康
的手术，这是对美的基本认知。

最近，很多医院的整形手术
预约量已出现翻倍增长，咨询量
最多的是眼睛部位的整形，其次
是鼻子部位的整形。专家表示，出
于对手术安全以及身体伤害程度
的考虑，割开式双眼皮、隆鼻等创

伤较大的整容手术都不建议18
岁以下的青少年做。

专家表示，从形体和心理
来说，他们都不处于特别成熟
的状态，因此，建议拖后一点手
术。至少 18 岁以上，22 岁左右

更好一些。
对于打瘦脸针、脂肪填充

等微创整形项目，专家表示，青
少年骨骼发育还未达到稳定状
态，建议待成年、身体发育停
止，再考虑是否做此类项目。

青少年在身体发育没有完
成，以及审美没有成熟稳定之
前，最好不要接受整容手术。但
有一部分整容手术越早做效果
越好。

唇腭裂 需要在早期进行
治疗。单侧唇腭裂，婴儿在 3个
月时进行修补；双侧唇腭裂则
是在6个月时进行修补。

外耳缺失 一般是五六岁

时，等颅骨或是耳朵形态发育
到成人 90%左右的情况下，进
行耳再造的修补。

眼睛上睑下垂 存在一侧
眼睛睁不开或睁眼费力的情
况，有的会影响视力，要尽早治
疗。

创伤畸形 如复合伤、烫
伤、切割伤等容易在脸上留下
瘢痕的，在发生后 6个月到 8个

月，原来的创伤比较稳定时，就
可以进行修复。

出生缺陷畸形 12岁到 16
岁这个阶段，往往能对原有畸
形进行更好的修复。

此外，部分青少年面部有
严重痤疮或大面积胎记，医生
也建议尽早去专科医院咨询治
疗，不需要等到成年之后再去
干预。 据“央视新闻”

整容低龄化趋势明显

抗衰美容越早做越有效吗

这些整容越早做效果越好
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早晚各拍头100多下，用绿
茶水冲洗眼睛。65岁的张先生
以“偏方”治疗白内障，不料造
成晶状体脱位，视力急剧下滑。

拍头活血、茶水洗眼
男子眼睛出问题

张先生 2015 年查出白内
障，过了几年复查时，被告知需
要手术治疗。张先生不愿意做
手术，跟朋友打听到一个保守
治疗的偏方：用手拍头活血，用
绿茶水洗眼睛祛火，通过用手
按摩眼睛缓解疲劳，以这套“自
然疗法”治疗白内障，绿色又安
全。

听信了养生偏方，张先生
坚持每天早晚各拍头100多下，

用喝剩下的绿茶水冲洗眼睛，
然而，两年多过去了，不但没有
丝毫起色，而且眼睛出了问题。
张先生一觉睡醒，发现左眼只
剩下一片模糊的影子，忙在家
人陪同下到医院就诊。

晶状体脱位
不当操作易引发感染

医生仔细检查后发现，张
先生左眼晶状体脱位四分之
三，若掉入眼内，将会造成更大
的损伤。这种情况必须马上手
术，将严重脱位的晶状体摘除，
植入人工晶体并进行眼内固
定。张先生手术顺利进行，左眼
视力恢复到0.8。

医生介绍，晶状体像一片

中间高、四周低的凸透镜，四周
靠悬韧带悬挂于睫状体上。如
果部分悬韧带断裂或缺损，就
会导致晶状体位置异常，严重
时可完全脱位。

长期大幅度敲击头面部，
眼睛里晶状体会剧烈震动，可
能造成悬韧带断裂和晶状体脱
落。

用绿茶水冲洗眼睛，也是
一种很危险的行为，这是因为
绿茶里含有丰富的活性酶和多
肽类物质，本身就是细菌的培
养皿，冲洗眼睛就会很容易引
起感染，增加患眼病的几率。

手术是治疗白内障唯一有
效的方法。不论拍脑袋、洗眼睛
等偏方，还是市面上各种眼药
水，都不能治疗白内障。

据《长江日报》

喝咖啡竟然喝“醉”了
16岁男生出现头晕心跳加速

听说过醉酒，那醉咖啡呢？今年16岁的小李，是一名高
中生，经常熬夜苦读的他，有早起喝咖啡的习惯，但却因此
引发心慌手抖……

什么是醉咖啡？就是不经常喝咖啡的人突然喝一杯特
别浓的咖啡，或者一次性喝较多的咖啡，身体出现头晕、恶
心、心跳加速、四肢无力等不良反应，这就叫醉咖啡。

过量饮用咖啡 引发心慌手抖

小李正读高中，学业压力较大，他经常学习到凌晨一两
点才睡。为避免白天精力不好，在课堂上打瞌睡，他渐渐养
成了起床后喝咖啡提神的习惯。

一开始，小李白天上课精力确实有所提升，但有时会突
然感觉一阵心慌气短。近日，小李上课时突然发现自己的手
会不自觉地发生抖动，甚至连握笔都有些困难。症状持续一
段时间后，他到医院就诊。

医生对小李进行了详细检查。结果显示，小李只有血压
略有上升，甲亢、心肌酶谱等各项生理指标均属于正常范
围。在排除其他可能引发心悸的病理性原因后，医生判断，
小李出现的心慌手抖是过量饮用咖啡引发的。

有些人不适合喝咖啡

专家称，日常咖啡因摄入量最多不要超过400毫克，这
是什么概念呢？一大杯美式咖啡大概含200毫克咖啡因，一
天喝一两杯咖啡对身体的影响不大，适量喝咖啡对身体有
好处。但有些人不适合喝咖啡。

咖啡中的咖啡因成分是一种活性物质，除了具备提神
功能之外，还会激活交感神经，对心血管中枢产生影响，对
部分人特别是平时较少饮用咖啡、对咖啡因耐受程度较低
的人来说，可能会因心跳加快而出现心悸、心慌的症状。有
的人甚至会出现肌肉轻微收缩和痉挛，常表现为肢体的轻
微颤抖，大多数情况下并不需要特殊治疗。

小李的症状不算严重，医生只是叮嘱他停止饮用咖啡，
注意多饮水、补充维生素等，保持营养均衡。医生同时表示，
咖啡因在提神的同时也会影响人的专注力，要保持精力充
沛，最重要的还是要合理安排作息，避免过度劳累。

据《长江日报》

抗衰美容“早做早变美”吗
专家表示，30岁之前没有任何益处

近年来，每到寒
暑假、毕业季，都会
出现学生扎堆整容
的现象，00后甚至已
经成为了医美消费
的主力军。整容手术
真 的 是“ 早 做 早 变
美”吗？微创整形创
伤小，是不是就可以
放心尝试？

一男子竟如此自己“治疗”白内障

早晚拍头茶水洗眼，病情反而加重 奥密克戎新毒株
如何防范

本轮疫情成都1号—5号病例的基因测序结果显示为
奥密克戎变异株BA.2.12.1。从目前来看，这种毒株传播速
度非常快，感染者“有症状”比例高，但总体来说症状比较
轻微。

奥密克戎变异株的病毒传播能力更强、传播速度更
快、隐匿性增强，同时最近全国各地都进入了夏季最炎热
的三伏天，这些现实情况，给疫情防控带来新的挑战，但仍
要坚持防疫不松懈。

专家提醒，要高度重视个人防护、保持个人卫生、避免
人群聚集。尤其在人员密集的室内场所、人员密集的露天
场所，或乘坐公共交通工具时，要正确佩戴口罩；外出时应
多备几个口罩，如被汗水浸湿，要及时更换；外出回家，接
触公共物品后，要勤洗手；咳嗽、打喷嚏时，用手或纸巾遮
挡；使用空调也要注意通风换气，每日开窗通风 2次到 3
次，每次不少于30分钟；当然，市民更要及时接种疫苗。
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北京信德堂中医诊所沧州分馆
010-53517722、17801033282四代祖传 内服外用

中医妇科：子宫肌瘤、子宫腺肌症、内膜异位症


