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奥密克戎新毒株
致病性明显减弱

当前，奥密克戎BA.5亚分支正在成
为全球主要流行毒株，并在我国引发本
土聚集性疫情，防控形势严峻复杂。新毒
株致病性更强吗？

近日，武汉大学医学部病毒学研究
所副所长、病原生物学系副主任杨占秋
称，奥密克戎变异株病毒从一开始，到目
前为止，它的致病能力与过去流行株相
比，还是明显减弱了。也就是说，这个病
毒感染以后，引起的重症病例，或者说有
症状性感染的病例明显减少了，大多数
表现为无症状感染，不表现任何症状。也
就是感染以后，不知道自己感染了。只是
说在某种原因，或者某种情况下，被检查
的时候才发现感染了。

它的致病能力，明显降低了。过去认
为新冠病毒主要是引起肺的损害。目前
来讲，奥密克戎变异株病毒仅仅是在咽
喉部、上呼吸道感染，也就是类似于感冒
症状，不会引起肺炎这样严重的症状。

宗合

一口气清理了 10床棉被，女子竟
莫名咳了半个月。去医院检查揪出病
因——粉尘引起的过敏性咳嗽。抖抖
被子的灰也有这么大威力？医生提醒，
生活中，过敏引起的咳嗽，最容易被忽
视。过敏人群尤其要注意，远离身边的
过敏原。

清理10床棉被
女子咳嗽半个月

严女士一直很注重家庭卫生，她
经常在家清理被子，还特地用上了除
螨吸尘器。严女士花了一个多小时，一
口气清理了 10床被子。不料，当天夜
里，她就咳嗽不止，一直咳了半个月都
不见好。

医生为严女士进行了过敏性疾病
鉴别诊治，最终，将病因精准锁定为粉
尘引起的过敏性咳嗽。

医生称，严女士暴露在高浓度粉
尘环境中，长达 1个小时，大剂量的吸
入，致使免疫机制调控失灵，出现夜间

及清晨刺激性咳嗽发作，加之长期未
得到有效治疗，致使过敏性咳嗽频繁、
反复发作。

身体这些部位
最容易过敏

人体免疫系统能够帮我们抵御病
毒、细菌和其他“入侵者”，保持健康。
有些时候，免疫系统的防御太过积极，
一些无害的外来物也被排斥在外，引
发免疫反应，这就是过敏，引发免疫反
应的外来物，便是过敏原。

我们最熟知的过敏，就是皮肤的
痒、红、肿。实际上，过敏是一种免疫系
统疾病，包括湿疹、荨麻疹、过敏性鼻
炎、哮喘、过敏性结膜炎、食物过敏、药
物过敏等。身体的多个部位都会遭到
过敏“侵袭”：

眼睛过敏 常见症状：眼部痛痒、
流泪、灼热感、畏光、分泌物增加等。常
见疾病：过敏性结膜炎。

皮肤过敏 常见症状：瘙痒、红斑、

风团、水肿等；常见疾病：湿疹、药疹、
荨麻疹、接触性皮炎。

呼吸系统过敏 常见症状：鼻痒、鼻
塞、打喷嚏、流鼻涕、喘息、憋气、咳嗽。

胃肠道过敏 常见症状：胃食管反
流、腹痛、腹胀、便血、便秘等。常见疾
病：过敏性胃肠炎。

咳嗽老不好
警惕身边过敏原

生活中，很多原因都会引发咳嗽，但
过敏引起的咳嗽却常被大家所忽视。

空气中飘荡的花粉、霉菌、尘螨等
过敏原，一旦进入我们的呼吸道，可能
引起干咳、嗓子痒、打喷嚏、鼻塞、流鼻
涕等过敏症状。严重的还可能出现剧
烈咳嗽、呼吸困难，甚至整晚都在咳嗽
无法入睡。

对于粉尘过敏的人群，在日常生
活中，远离粉尘环境，即便是打扫房间
时，也应佩戴好口罩及防护面具。

据《武汉晚报》

狂练呼啦圈瘦腰

3天后肾破裂
近日，一名女子在进行呼啦圈瘦腰

运动后，出现不适，被医生诊断为自发性
肾破裂。医生称，这和她使用很重的呼啦
圈有关。

女子练呼啦圈肾破裂

赵女士今年 27岁，前段时间，看到
网上关于呼啦圈瘦腰的消息，她就在网
上买了一款网红瘦腰呼啦圈。

为了能快速达到好的效果，赵女士
觉得呼啦圈越重越好，买的呼啦圈有
2.25公斤重。赵女士每天锻炼两次，每次
锻炼 15分钟。赵女士在第 3天锻炼完后
没过多久，就感到腰部肿胀难受，恶心想
吐，赶紧到医院就诊。

医生检查发现，赵女士左肾包膜下血
肿，结合病史诊断为自发性肾破裂。最后，
赵女士来到泌尿外科接受了相关治疗。

这几种人不要转呼啦圈

据医生介绍，呼啦圈在甩动时会撞
击腹部、背部内的脏器，如肾脏。太重的
呼啦圈相对地撞击力量也较大，有可能
伤及脏器。赵女士本身并不胖，腰部脂肪
相对较少，甩动较重的呼啦圈，加上平时
不怎么锻炼，陡然剧烈运动就加大了肾
脏受伤的风险。

患有如下几种肾病的人不要转呼啦
圈：多囊肾病或肾脏多发性囊肿；肾病综
合征高度水肿期间；先天性左（右）肾发
育不良；左（右）侧或双侧肾脏积水。

医生提醒，呼啦圈瘦腰不是呼啦圈
越重就越好，要根据自身情况，选择重量
合适的呼啦圈。

据《长江日报》

少量多次补水 马拉松专业选手
补水时，都会捏住瓶口，使单次补水量
减小，并多次补给，从而达到快而有效
的补水效果。

因此，正确的补水方式是保持补
水速度平缓，间歇多次进行，每次饮水
量不宜超过200毫升，两次补水至少应
有 15分钟间隔，尽量少喝凉水或冰镇
饮料。

根据运动时长选择补水方式 运
动时会丢失大量汗液，其中98%—99%
的成分是水，剩余的则是尿素、乳酸、

脂肪酸和各种电解质。
大量运动后既要补水，也要补充

矿物元素。1小时以内的运动补充液体
以水为主，长于 1小时或在极端气候
下，建议喝运动饮料。

注意饮食卫生 建议大家调整吃
饭时间，尽量别太晚吃饭，以免影响代
谢。注意饮食卫生，预防发生腹泻，导
致电解质紊乱，诱发心脏不适。

先擦汗再吹空调 若在室外大量
出汗，回到室内应先擦干再吹空调，且
不要对着空调直吹，以免温差变化太

快诱发心脏和脑血管收缩异常。
洗澡同理，建议大家先擦干身上

的汗，休息 10分钟—15分钟再用温水
洗澡。

让心血管好好休息 稳定情绪，尽
量保持平和愉悦的心情。充足的睡眠
也能给心脑血管“解压”，白天可以进
行半小时左右的午睡，有助血压、心率
的稳定。

据《生命时报》

运动后马上猛喝冰水

19岁男孩突发心梗抢救无效去世
近日，福建一名19岁男孩在打完篮球后猛喝冰饮，不到

五分钟，就开始胸闷、胸痛。休息片刻后，越来越严重。送往
医院抢救，男孩被确诊为突发急性心肌梗死，最终因抢救无
效去世。

夏季，室外气温高时，人的全身血
管均处于扩张状态。如果在剧烈运动
后，身体突然遭遇寒冷刺激，比如喝大
量冰水、吹空调、冲凉水澡等，血管就
会反射性收缩，令血压骤然升高，心肌
耗氧量也会明显增加，导致脑血管收
缩痉挛。

受寒冷刺激时，心脏和大脑的血
液供应会明显减少，血液供需严重不
平衡，人体在短时间内又无法实现有

效代偿，就会出现胸闷、心前区疼痛等
不适症状，严重时可能造成急性心梗。

夏季，雨水多、气压偏低，空气含
氧量下降，心脏的供血、供氧都会相对
减少。在相同的气温下，相对湿度越
大，体感温度越明显。

此外，人体出汗多，水分通过汗液
大量蒸发，造成血液黏稠度增高，易出
现血小板聚集和血栓形成，从而诱发
心肌梗死。

在高温天，心脑血管最怕4件事：
猛吃夜宵 夜宵是不少人的夏日

必备，但一些重口味食物，会不断刺激
脆弱的血管，吃得太油、太咸还会使血
脂和血压升高。

太晚吃饭、大量饮酒，都会增加心
脏负担。睡眠时间相应缩短，也会悄悄
引起血管损伤。

猛喝凉水 夏天喝水，不能一次喝
太多、太快，这样虽然一时解渴，但是

心脏却可能遭殃。
适当补水，能降低血液黏稠度，如

果喝水太快，水分就会快速进入血液，
造成血容量增加，加重心脏负担。

猛吹空调 从炎热的室外进入空
调房，虽然会在瞬间感觉舒爽，但是血
管和心脏很难适应过大温差。建议室
内外温差不要太大，将空调调至 26摄
氏度左右。

猛冲凉 夏季，人体温度高，出汗

多，很多人一进家门便用凉水冲澡。
这种突然的冷刺激，不仅会造成

外周血管收缩，还会导致血压升高，有
时甚至会诱发冠状动脉严重痉挛、斑
块破裂，形成血栓，造成急性心梗。

一瓶冰饮怎样让血管崩溃

心脑血管夏季最怕“猛”

提升血管舒适度

清理了10床棉被 她莫名咳嗽半个月
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