
对练
春暖花开：刘春莹（左）、石秀钢两位老师傅在一起练习武术20余

年了。瞧，他俩各执长剑，一个马步斜刺，一个提剑横挡，见招拆招，环环
相扣。观看的人禁不住为他们叫好。

#乐趣# 生活的乐趣千万种，你的乐趣是哪一种？
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#语丝# 一个让您表达的平台

语 丝

坚强无畏
平凡：人生就是一场蜕变的

过程，在苦难中成长，在挫折里
坚强。就像诗里写的那样，长风破
浪会有时，直挂云帆济沧海。

生活不可以放弃，工作不可
以放弃，日子不可以放弃。纵然前
方迷雾重重，只要你坚强无畏，扛
过风吹雨打，终将迎来晴空万里。

余生很长，一定要坚强，等翻
越高山，越过黑夜，战胜坎坷，你
就会发现：昨天还是山重水复疑
无路，今日轻舟已过万重山。

抓周
木槿：小歆歆 1 周岁

生日那天，家人特意为她举
办了一场生日宴。

生日宴上，最精彩的环
节要数抓周了。字画、算盘、
毛笔……各种寓意美好的物
品围在孩子周边，孩子一把
就抓到了鸡蛋，脸上露出开
心的笑容。希望小公主平安
顺遂、快乐成长。

#记录生活# 用镜头记
录身边的人和事，此刻，你
就是记者。

又见“茅窝”
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晚报“朋友圈”，把您的
精彩微信分享给更多读者。

参与方式：扫描下方二
维码加入晚报“朋友圈”，一
文一图，展示您的多彩生活、
健康生活、美好生活、高雅生
活。

还等什么，赶快来加入
吧！

投稿邮箱：
czwbfwb@qq.com

（来稿请注明作者姓名、联
系方式、通讯地址。）

似乎30多年没见过它了。傍晚到
地里转悠，偶然见到一小片，真是又
惊又喜。迟疑一下，相信判断无误，果
断下手。之后，又在附近地里找了一
会儿，却再无发现。奇怪了，相似的地
块，长着相同的草，咋就这么一小片
呢？

认识它的人应该都不年轻了，我
们当地叫它“茅窝”，一种菌类。

记得小时候，夏天雨水多，有时
下完雨，第二天早上，趁太阳还不太
晒，小伙伴们便结伴去地里寻它。采
回来，洗干净，饺子或包子馅里加上
它，人间美味也。口感劲道，满口鲜
香。

记忆中最后一次吃，是怀孕时周
末在婆婆家。雨后，婆婆让我们去地
里采，主要是为给我改善伙食。采了

多少，婆婆怎么做的都忘了，但每每
想起来，感觉很亲切也很温暖。

#生活百味# 生活的感悟千千
万，你的是哪一种？

鸡蛋篮子
刘耐岗：赶吴桥桑园大集。集口有一位卖鸡蛋的大娘，

面前摆着两篮子鸡蛋，静静地等待买主。
鸡蛋是大娘自家喂养的鸡下的，篮子着实有些年头了。

这大娘一看就是仔细人，柳条编的篮子边上还绑了一圈塑
料网，既美观又预防篮边破损。我问大娘，买鸡蛋送篮子不？
大娘知道我跟她开玩笑，笑着摆了摆手，让我随便拍照，反
正也照不走。

#笔记本# 把你的思想火花随时记录下来！

茄子做的“蝉”
幽默之余：外孙女来我家玩，

看到抖音上有人用茄子做蝉，便瞬
间来了兴致，非缠着我给她做一个。

这小小的要求怎能不满足？于
是，切片黑茄子刻出蝉身，用两粒
黑豆当眼睛，两片塑料当翅膀，一
只“蝉”就诞生了。

#秀一秀# 把你的经验、心情、乐
趣……告诉更多的人！
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夏日的夜晚，在外玩耍的小外孙
兴冲冲捧回了一只知了猴。我和孩子
决定把它放在纱窗上，观察它的脱壳
过程。

起初，它的头部下方裂开了一个
小口，蝉的头努力地从小口处往外
钻。蝉一定很痛苦，就像是在脱一层
皮，一点点使劲……历经无数次的尝
试，蝉终于从壳里出来了。过了一会
儿，卷曲的翅膀一点点伸展，最终迎
来了重生的那一刻。

近观蝉的蜕变过程，我想生活何
尝不是如此呢？在通往成功的道路
上，所受的艰难和挫折就如同脱壳时
的痛苦，只有经历了磨难，才能拥有
美好。

#生活百味# 生活的感悟千千
万，你的是哪一种？
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诚聘有经验的中医大夫
要求有证，十年以上的从医经验，管住。
工作地点：沧州市 电话：18730726672


