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沧州市银鹤老年公寓（运河区中心敬老院）河北省“敬老文明号”单位
河北省“爱心护理”示范单位

乘车路线：市内乘10路、29路，银鹤老年公寓（恒大城站） 咨询电话：0317-2157899、13903178393
招收自理、半自理、全护理老人。 常年招聘护理员

花园式四合院，平房结构，交通便利，服务一流，集居住、医疗、康复、护理、休闲文化娱乐于一体。

“迷你版”油盐酱醋
走进年轻人的厨房

“95 后”王冉冉在市区一家公司上
班，独居两年时间了，平时工作很忙，自己
做饭的次数比较少。

“我都不知道扔了多少开瓶后还没来
得及吃完就变质的调味品了，还有一些直
接放过了期。”王冉冉告诉记者，有一次她
为了做清蒸鲈鱼，专门买了一瓶450毫升
的蒸鱼豉油，结果只用了一回就被搁置在
冰箱里，最后过了保质期扔掉了。商家推
出的小包装调味品，挺适合她这个不经常
做饭的人。

市民吴蕊也对小包装调味品青睐有
加。“这些小包装调味品不占地、不浪费，
对于不常在家做饭的人来说既方便又实
用，吃完再买也新鲜。”

“今年5月份跟朋友们外出露营野餐
的时候，我特意买了一套小包装的调味
品，种类齐全、携带方便，很适合外出佐

餐。”今年29岁的许猛说。

小包装身价不低
仍受青睐

7月12日，记者走访市区多家超市发
现，货架上的小包装调味品明显多了起
来。

在市区一家大型商超内，260 克的
蚝油、207 毫升的红烧汁、120 克的番茄
酱，以及 200 毫升的生抽、老抽、蒸鱼豉
油……这些并不是赠品，全都是明码标
价的正品，不时有一两个年轻人驻足选
购。

在另一家商超里，销售人员正在向
一对年轻夫妇介绍一款 400毫升的食用
油：“这款食用油原价17.9元1瓶，现在有
促销活动，1瓶只要 10.9元。它是我们这
儿容量最小的食用油了，很合适不经常做
饭的年轻人。”

记者查询价格发现，小包装并不意味
着更便宜，比如一款300毫升的品牌生抽

售价是 6.9元，该品牌 500毫升的价格是
11.9元，800毫升的售价是10.9元，综合比
较起来，小包装比大包装还要贵一些。

27岁的楚女士告诉记者，自己和爱
人很少下厨，平时多是去双方父母家“蹭
饭”，“以前买过大包装的调味品、食用油，
因为老吃不完，就会放过期。小包装的虽
然贵点，但不至于浪费，细算下来比买大
桶的划算”。

市民张女士则表示：“我们家一共 6
口人，这瓶酱油只有 200毫升，吃不了几
次就没了，肯定不如买大瓶装的合算。”

销售人员介绍，购买小包装调味品的
人群主要是独居的年轻人或不经常做饭
的小两口，家庭成员多的基本不会买。“从
销售上看，大包装的销量更高，但‘迷你版’
的调味品已经有稳定的年轻客户群了。”

线上品类丰富
打包销售卖得火

记者在某电商平台搜索“小包装调味

品”关键字，能看到不少商家把各类小包
装的调味品整合在一起打包售卖，并通过

“迷你”“小份”“套装”“宿舍”等字眼进行
宣传。套餐价格在9.9元到42.8元，消费者
可以自行选择搭配。

记者随机点开一家网店，页面打出了
“厨房小瓶调料组合，一站全搞定”的广告
语。在其中一个号称“豪华版宿舍小瓶调
料组合装”的商品链接里，记者看到了各
个品牌的小包装调味品，比如150毫升的
老抽、70毫升的花椒油、3克的白胡椒粉、
350克的食用盐、40克的鸡精等，这一套
售价为29.9元。

在一家月销超过 5000笔的店铺，记
者看到评论区留言过万，不少用户表示

“小包装调味品太适合‘宿舍党’购买了，
什么都有，用量少也不会浪费，还方便收
纳”“适合独居的人，既干净又卫生，还会
回购”等。还有用户则是出于好奇购买，

“没想到比想象中还要袖珍，露营野餐时
应该用得上”。

“迷你版”前景广阔
或成消费新趋势

相关调查数据显示，2021 年，我国
单身独居的人数已经达到了 9200 万。
艾 媒 数 据 也 显 示 ，2021 年 ，中 国 有
32.9%的消费者处于长期独自就餐的状
态，“一人食”经济正在不断发展。

与此同时，行业趋势分析称，小包
装不再局限于赠品和样品，而是广泛应
用于销售，市场前景广阔。

业内人士表示，“一人食”经济刺
激 着 新 消 费 需 求 的 增 长 以 及 新 的 包
装创新，小包装调味品很好地迎合了
这部分消费群体的需求。即使其性价
比不高，但可以规避掉产品过期、放
置时间久导致不卫生等风险，因而备
受喜爱。

记者了解到，目前已经有不少企业
开始应景地推出了其它品类的小包装
产品。某品牌企业率先发力推出了小包
装食用油，后又成功复制到小包装大
米、小包装面粉以及小包装挂面等领
域。

该人士认为，企业适时推出小包装也
是其发力高端、追求创新突破的一种选
择。小包装有可能成为调味品产业发展的
一个新趋势。

“我在网上买了酱油、蚝油等十几种小包装调味品，这种小容量产品很适合我这种单身一
族。”独居的王冉冉告诉记者，传统的大包装调味品常常还没吃完就过期了，最后只能扔掉，而

“迷你版”可以避免浪费。
当下，厨房调味品不再只有大桶装、实惠装，150毫升的生抽、160毫升的陈醋、120克的番

茄酱……这些小包装商品满足了年轻人的消费需求。
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小包装调味品圈住年轻人
本报记者 田真 摄影报道

如今，除了小包装的零食、饮料和日用品之外，“迷你版”的厨房调味品也
在年轻消费群体中悄然兴起——
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超市货架上摆满各种各样的小包装调味品超市货架上摆满各种各样的小包装调味品

帮你找员工 代理员工招聘 资源置换
电话：18631739157（微信同号）
抖音：658502136 数万求职者被您选择

抗挫力精英
夏令营

13582745913

家庭教育老
师全程指导！

提高专注力、远离手机！
25日开营

特价现房出售
沧州知名开发商，大型花园洋
房社区，现房已交付。特价房
2200元/平起。电话：3039321

高价回收
办公家具、饭店用品、

学校库存货物。
电话：18803178678（同微信）

美甲美睫纹绣
经营项目：韩式半永久纹眉，美
瞳线，小纹身，无痕接发，专业穿
孔，脏辫，拾痦子，牙钻，美牙。
地址：金宝地下商业街东区
指为你美甲美睫纹绣

持广告八折优惠！
电话:17320776669

上门收车
长期收购电动四轮车、轿
车、各种二手闲置车辆。

电话：15612705419
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燕山大学高中升大
专、大专升本科沧州地区
正规函授站点，让您体验
便捷高效服务！
①学制短②学费低③专
业全④入学易⑤师资强
⑥省内名校全国重点
⑦学信网终身查询权威！

升职加薪！帮助求
职！拓展交际！提升自身
素质！考取各项证书！报
考公务员！职称评定等必
不可少！

河北省教育考试院
指定报名点！

联系电话：19932279993
15127772563（微信）刘老师

饭店出租转让
大赵庄西街仕苑门市底商营业中
清真饭店，上、下两层，150平，精
装修，有雅间，有固定客源，有停
车位。欲出租转让，价格面议。
电话：19932221916

售 车
大众帕萨特新领驭，2010

年5月上牌，铁路新村看车，价
格面议。

电话：15831709096

空调移机维修
加氟、清洗、回收。

5697155
空调服务

空调移机、维修,
中央空调安装、
维修、回收。

5127777

专业防水烫油
承揽各类防水堵漏工程
26786663500768

收售门窗
收售各种铝塑、断桥铝门
窗，代拆。出售拆迁便宜防
盗门以及各种库存旧货。
19933729319（微信同号）

环境优雅，
服务细心，交通
便 利 ，价 格 便
宜。鑫源养老院
提高长者的文化
生活！另常年招
护理员。
电话：18931718321

鑫源老年公寓

空调，冰柜，羊肉片机，无
烟烧烤车，饭店所有物品。
电话：13784727365微信同号

诚信上门回收

批发维修办公设备
批发、零售维修打印机、复印

机等办公设备及耗材。沧州地区
可以发货。
电话：1336367711513833725316
地址：欣怡电子城星睿办公

上门回收，电动车电动三轮
车、闲置三轮车、僵尸车！
另售电动车，电动三轮车。
地址：孙庄子市场
电话：18733000218孟先生

安
顺
车
行

篷布、格栅、土
工布、土工膜、
无纺布、绿化用
品、防汛沙袋

出 售

350397213582727331

分类
广告

电话：15694825900

空调安装公司
电工维修班长，60

岁以下！试用期一个
月，工资 3000转正后
3500元以上，正常班，
月休2天。

电话：18631739157

水产调料招聘
送货工若干名，50岁以下，待遇
优厚，踏实肯干，电三轮送货。
地址：沧州市四合市场
电话：13084518211张经理

电话:18631739157(微信同号)

招
聘
广
告
专
栏

分类广告 河北京沪科技公司
医药销售，男女不限，有经

验者优先！月薪一万加奖金。
地址：迎宾大道泰大国际
电话：18031799000

招聘行政助理
1.全日制应届本科以上学
历，文秘，新闻学，中文管
理类等相关专业。
2.能够熟练使用 word、
Excel、PowerPoint等办公
软件。
3.普通话标准，善于沟通，
语言表达能力强。月休
八天，上五险，详情面议。
工作地点：沧州开发区
微信：18631739157

九阳小家电招聘
商场促销人员2名，45岁以下，
要求有一定的销售经验，工资
2800-6000元，欢迎优秀人士加
入。电话：18931719188沙经理

机械有限公司招聘
普通车床操作工，计件工资，
4000～7000元，公司包食宿，有
全勤奖，节日福利。
微信：yunherencai

沧州环锐精密铸
造有限公司招聘

1、检验员，高中以上，
女，年龄不限，有经验优先，
只上夜班，一班180元；

2、大炉工，男，保底工
资8000元；

3、普 工 ，男 ，5000
元-6000元。

以上人员可住，有食
堂，各种假日福利按国家规
定应有尽有，有相关工作经
验的优先。

要求老实本分，吃苦耐
劳，工作踏实，服从管理，身
体健康，没有前科。
地址：沧县纸房头工业园。
联系电话：13754578337
联系人：肖总

赫凯食品有限公司

招 聘
1、海天餐饮专人5名；
2、市区业务5名；
3、沧县业务4名；
4、下县大超业务2名。
待遇：福利多多，具体面
议，试用期后上保险。
要求：能吃苦耐劳，有责
任心，有经验者优先。
电话：18631740999

物业公司招聘
1、保安10名，工资1800元，
两班倒上12小时下12小时；
2、保洁 10名，工资 1800
元，上午 7:30-11：30，下
午：1：30-5：00。
年龄62岁以下，身体健康，
月休四天。
电话：18849598765

招 聘
医院全职外科医生助理负责病历书
写、换药、资料整理。要求仔细、认
真、踏心，月薪3000-4500元，大专，
护理、临床医学专业均可，35岁以
下，月休四天。电话：18631739157

特色酒吧招聘
前台，收银，服务员，男女不限，40岁
以下，工资3000元起，有奖金提成，
加班补助，住宿补助。有销售能力待
遇优厚，干的好第二个月底薪上浮
100-500元。电话：18631739157

讲好“五句话”

您好、请、谢谢、对不起、没关系

做好“十个不”

不浪费粮食 不乱扔垃圾 不随地吐痰 不车窗抛物 不随意插队
不乱停乱放 不逆行 不闯红灯 不私搭乱建 不占道经营
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沧州市文明办 宣

公益广告

专业空调维修
移机 加氟 回收
15832799876

分类
广告

电话：15694825900
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瞳线，小纹身，无痕接发，专业穿
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清真饭店，上、下两层，150平，精
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地址：欣怡电子城星睿办公

上门回收，电动车电动三轮
车、闲置三轮车、僵尸车！
另售电动车，电动三轮车。
地址：孙庄子市场
电话：18733000218孟先生

安
顺
车
行

篷布、格栅、土
工布、土工膜、
无纺布、绿化用
品、防汛沙袋

出 售

350397213582727331

分类
广告

电话：15694825900

空调安装公司
电工维修班长，60

岁以下！试用期一个
月，工资 3000转正后
3500元以上，正常班，
月休2天。

电话：18631739157

水产调料招聘
送货工若干名，50岁以下，待遇
优厚，踏实肯干，电三轮送货。
地址：沧州市四合市场
电话：13084518211张经理

电话:18631739157(微信同号)

招
聘
广
告
专
栏

分类广告 河北京沪科技公司
医药销售，男女不限，有经

验者优先！月薪一万加奖金。
地址：迎宾大道泰大国际
电话：18031799000

招聘行政助理
1.全日制应届本科以上学
历，文秘，新闻学，中文管
理类等相关专业。
2.能够熟练使用 word、
Excel、PowerPoint等办公
软件。
3.普通话标准，善于沟通，
语言表达能力强。月休
八天，上五险，详情面议。
工作地点：沧州开发区
微信：18631739157

九阳小家电招聘
商场促销人员2名，45岁以下，
要求有一定的销售经验，工资
2800-6000元，欢迎优秀人士加
入。电话：18931719188沙经理

机械有限公司招聘
普通车床操作工，计件工资，
4000～7000元，公司包食宿，有
全勤奖，节日福利。
微信：yunherencai

沧州环锐精密铸
造有限公司招聘

1、检验员，高中以上，
女，年龄不限，有经验优先，
只上夜班，一班180元；

2、大炉工，男，保底工
资8000元；

3、普 工 ，男 ，5000
元-6000元。

以上人员可住，有食
堂，各种假日福利按国家规
定应有尽有，有相关工作经
验的优先。

要求老实本分，吃苦耐
劳，工作踏实，服从管理，身
体健康，没有前科。
地址：沧县纸房头工业园。
联系电话：13754578337
联系人：肖总

赫凯食品有限公司

招 聘
1、海天餐饮专人5名；
2、市区业务5名；
3、沧县业务4名；
4、下县大超业务2名。
待遇：福利多多，具体面
议，试用期后上保险。
要求：能吃苦耐劳，有责
任心，有经验者优先。
电话：18631740999

物业公司招聘
1、保安10名，工资1800元，
两班倒上12小时下12小时；
2、保洁 10名，工资 1800
元，上午 7:30-11：30，下
午：1：30-5：00。
年龄62岁以下，身体健康，
月休四天。
电话：18849598765

招 聘
医院全职外科医生助理负责病历书
写、换药、资料整理。要求仔细、认
真、踏心，月薪3000-4500元，大专，
护理、临床医学专业均可，35岁以
下，月休四天。电话：18631739157

特色酒吧招聘
前台，收银，服务员，男女不限，40岁
以下，工资3000元起，有奖金提成，
加班补助，住宿补助。有销售能力待
遇优厚，干的好第二个月底薪上浮
100-500元。电话：18631739157

讲好“五句话”

您好、请、谢谢、对不起、没关系

做好“十个不”

不浪费粮食 不乱扔垃圾 不随地吐痰 不车窗抛物 不随意插队
不乱停乱放 不逆行 不闯红灯 不私搭乱建 不占道经营

沧
州
市

办
提
醒
您
：

文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明

沧州市文明办 宣

公益广告

专业空调维修
移机 加氟 回收
15832799876

分类
广告

电话：15694825900


