
小时候我们词不达意，长大后我们

言不由衷。真正的离别，不是桃花潭水，

不是长亭古道，只不过在同样洒满阳光

的早上，有的人永远留在了昨天。

回不去的曾经
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妙语

●合群是平凡的开始，独行是拔
尖的开端。

●万事不如意，睡得着就过得去。

●我最了解自己，所以我最不喜
欢自己，但也只有我，不会放弃自己。

●向着月亮出发，即使不能到达，
也能站在群星之中。

●针尖大的事，可针尖最伤人。

●雨天不要赶路，天晴自有通途。

●不开心就去吹吹风，别烦别人。

●欲言又止就是答案，答非所问
也是。

●不要带着答案去问问题。

●河流从不催促过河的人。

●撑伞的也是雨中人。

●爱别人要适可而止，爱自己要
尽心尽力。

●世界充满分歧所以要学会尊重
别人。

●生活就是自己哄自己，把自己
劝明白，什么都解决了。

●记得跌倒的路，不忘扶你的人。

●接受自己的普通，然后全力以
赴的出众。

●曾以为走不出的日子，现在都
回不去了。

智慧树

(一)

一个人害怕孤独，根本的原因是害怕
自己和别人不一样。

别人都是成双入对，只有自己还是孤
身一人；或者别人都有说有笑，自己的声
音却没有人听。

一起进公司的人，已经升迁、比自己
职位高了；一起长大的朋友，已经结婚生
子、儿女双全了。

害怕孤独、害怕和别人不一样，就会
迎合周围人的价值观，按照别人的生活方
式去追求那些自己并不喜欢的东西，结果
却被卷入更大的不安和焦躁之中。

但是，被别人的价值观所引导的生
活，并不算自己的人生。拥有掌控自己节

奏的力量，才不会在意其他人怎么样、世
界怎么样，他们对自己所选择的生活方式
抱持信心，坚定活出独一无二的自己。

哪怕身边人都开始奔跑，你也能不慌
不忙地徐步前行；当身边人纷纷停下脚
步，你也能独自向前。

能做到这一点，前提是相信“自己一
个人也没问题”，有“自己的人生自己负
责”的自我责任意识。

人生中的每一件事都取决于我们自
己的时间和节奏，有些人也许领先于你，
有些人也许落后于你，但都不重要，重要
的是我们自己能否切实感受到自己的成
长。

《断头王后》一书里，奥地利公主玛
丽·安托瓦内特，是皇室的掌上明珠，她仿
佛天生就为了享乐而来。

十几岁时，她嫁到法国做王后，住在
当时全欧洲最豪华的凡尔赛宫里，美酒华
服，无忧无虑。

哥哥约瑟夫二世在信中嘱咐她：“每
天读两个小时书，虽然不多，但能保证你
剩下22小时过得不那么愚蠢。”

可惜玛丽并没有把哥哥的提醒当回
事，她沉迷于宫廷的歌舞酒会，满足于自
己的狭小视野，对外界的变化一无所知，

最终在法国大革命中被处死，成为有名的
“断头王后”。

台湾大学校园里有一口钟，是校长傅
斯年设立的，它每天只敲21下，傅斯年
说：“人一天其实只有21个小时，剩下有
3小时是要拿来沉思的。”

诗人加里·斯奈德说，孤独赋予了我
们一种“超级视觉”，让感官更敏锐，提升
了对平时容易忽视的日常事物的敏感度。

一个人的时候，可以更清晰地听到树
叶扑簌簌落下的声音，可以深嗅花的芬
芳。

(二)

刘震云说：“一个人的孤独不是孤独，一个人找另一个人，一句话找另一
句话，才是真正的孤独。”

我们身处社交频繁的时代，被生活仓促地追赶。
我们害怕关上门的瞬间空虚，更害怕下一秒就和这个世界脱轨。
其实，孤独不可怕，可怕的是因为害怕孤独而做出的选择。

活出“孤独力”
■甘蓝蓝

有了手机和网络，我们几乎随时刷视
频、和陌生人聊天……

但是没有了独处的时光，也就失去了
自省的机会。

越是在热闹的人群之中，我们越需要
“孤独力”。

弗吉尼亚·伍尔芙在剑桥大学演讲时
曾对在场的女性说：“我希望你们能够想
方设法得到足够多的钱，去旅行或无所事
事，去思考这个世界的过去和未来，一边
读书或在街角闲逛，一边心怀梦想，深深
地陷入思想的长河。”

或许我们没有足够多的时间去旅行、

去无所事事，但我们每天都可以拿出一点
时间，一个人做喜欢的事。

做这些事的时候，用心体会，细细品
味，享受每一刻，从中体会到独处的快乐。

一个人的时候可以做什么？
每个人的答案不同。
你可以学习一项新的技能，为自己充

电；也可以发展一项特别的爱好，为生活
增加乐趣；更可以把时间留给大脑，沉思，
享受安静……

当你学会独处，你就为灵魂生长找到
了空间，从他人和喧嚣中抽身出来，回到
了自己。

(三)

侃点

画中话

一辈子真的很短，远没有我们
想象的那么长，永远真的没有多远。
所以不妨对爱你的人好一点，也对
自己好一点，今天是你的枕畔人，明
天可能就是你的陌路人。如果这辈
子来不及好好爱，就更不要指望下
一辈子还能遇见。

——M·斯科特·派克《少有人
走的路》

等待一场姹紫嫣红的花事，是
幸福，在阳光下和喜欢的人一起筑
梦，是幸福，守着一段冷暖交织的光
阴慢慢变老，亦是幸福。

——白落梅《你若安好，便是
晴天》

活着真要有活着的样子，衣服
头面得四四整整，家居需洁净，工作要
做好，不是为闲人，而是为自己，人到
中年，切忌搞到亲者痛仇者快地步。

——亦舒《刹那芳华》

一同去承受人世的危难，一同
去轻蔑现实的限定，一同眺望那无
限与绝对，于是互相发现了对方的
存在，对方的支持，难离难弃，这才
是爱情吧。

——史铁生《灵魂的事》

真正珍贵的东西是所思和所
见，不是速度。子弹飞得太快并不是
好事。一个人走慢点也并无害处，因
为他的辉煌根本不在于行走，而在
于亲身体验。

——阿兰·德波顿《旅行的艺术》

火候到了，
滋味自然有了

“熬”，是不轻言放弃，不轻易改
变，是欢喜中持一份凝重，悲哀时存一
丝希冀。“熬”是一面镜子。它能告诉
你，你能不能忍受时间的推移，等到峰
回路转的那一天。肯经受这门修行的
人，定会收获超乎常人的坚毅品格。

在我们身边，总会有一些能捺住
性子去“熬”、不肯轻易言弃的人。他们
从骨子里，就不肯任凭环境左右自己
的人生。熬得久了，心性磨练得坚韧
了，他们更可以在百折千磨中，愈挫愈
勇，屡败屡战，成为一批可以被打倒、
却永远不会被击垮的人。人生进退是
常事，关键在一个“熬”字，火候到了，
滋味自然有了。

——“国馆”公众号

来不及等待
我们常想和老朋友聚一聚，但总

是说“找机会”。我们常想拥抱一下已
经长大的小孩，但总是说等适当的时
机。我们常想写信给另一半，表达浓郁
的情意，或者让他知道你很佩服他，但
总是告诉自己不急。

其实每天早上我们睁开眼睛时，
都要告诉自己这是特别的一天。每一
天，每一分钟都是那么可贵。

有句台词说：你该尽情地跳舞，好
像没人看见一样。你该尽情地爱人，好
像从来不会受伤一样。生活本该如此。

——莫言

开卷

笑一笑

挑食
路过幼儿园，偷听两个小朋友

的谈话：
第一个小朋友说：“为什么挑食

的都是孩子，家长怎么都不挑食
呢？”

第二个小朋友说：“他们买的都
是自己爱吃的，还挑什么食？”

打坐
禅师端坐云台，每日参禅打坐，

风雨无阻。
有仰慕者问禅师：“为何每日要

端坐 4 个时辰，可有什么玄妙法
门？”

禅师淡然道：“前两个时辰，淘
洗心境，洗脱凡尘。”

仰慕者：“那后两个时辰呢？”
禅师：“腿麻了，站不起来，要缓

缓……”

中奖
表弟期末考试进考场做一题，

需写“恩惠”两字，
可“惠”字不会写，左思右想无果。
忽惊喜！考试时带一瓶饮料进

考场，瓶盖内有“谢谢惠顾”字样，此
“惠”应和恩“惠”同一字。

窃喜，假装喝水，遂拧开瓶盖。
只见盖内赫然印着“再来一瓶”。

作文
老师：“你的题为《抢救亲人》的

作文，怎么连一个标点符号也没有？”
学生：“那么急的事怎么能停顿

呢？”

租房
一家三口想租房，房东不想租

给有孩子的住户。夫妻俩无奈地准
备离开。

5岁的孩子又折回去敲门认真
地说：老大爷，我要租房，我没有孩
子，只有两个老人。

房东听后高声大笑，把房子租
给他们了。
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轻松解决哺乳期奶少，堵奶，乳腺管
不通畅，清水奶，大小乳等问题。

地址：沧州市运河区锦绣天地底商 电话微信：18730726672 无痛催乳刘老师


