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摘桃子
张金元：眼下正是桃子成熟的季节，东光县大运河岸边，诱人的桃

子挂满枝头，清风吹过，阵阵香甜，吸引了游客前来采摘。

#精彩瞬间# 稍纵即逝一瞬间，抓住精彩，展现美好！

★

发
现
沧
州

加
入
晚
报
朋
友
圈

#语丝# 一个让您表达的平台

语 丝

学会知足
南城：懂得知足的人不会被

利益所诱惑，不会被贪欲所纠缠，
容易保持内心平静，懂得珍惜当
下的拥有。

每个人都有自己的活法，总
是和比自己好的人比，就永远不
会满足自己当下的生活。人要懂
得知足，更要学会感恩，不要被贪
欲迷住双眼，忘了自己拥有的一
切。

知足才能无忧，无忧才能心
静，心静才能自在。懂得知足才能
感受到内心的幸福。

猜对了
韦殿禄：8岁的孙女把

橡皮泥捏成两个小人儿，她
神秘兮兮地问我：“爷爷，您
猜猜哪个是我？哪个是妹
妹？”

我看着她做的两个小橡
皮泥人儿回答说：“橘色的是
你，蓝色的是妹妹。”孙女看
着我，笑着说：“还是爷爷您
了解我，知道我喜欢橘色。”

#记录生活# 用镜头记
录身边的人和事，此刻，你就
是记者。

执着与快乐
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晚报“朋友圈”，把您的
精彩微信分享给更多读者。

参与方式：扫描下方二
维码加入晚报“朋友圈”，一
文一图，展示您的多彩生活、
健康生活、美好生活、高雅生
活。

还等什么，赶快来加入
吧！

投稿邮箱：
czwbfwb@qq.com

（来稿请注明作者姓名、联
系方式、通讯地址。）

单位附近有个摊煎饼的大姐，哪
年开始出的摊已经不记得了，只记得
不管刮风下雨、酷暑严寒，从来没“旷
过工”，并且总是比你上班早。

大姐不但敬业，而且心细。只要

你在她那光顾过一次，她就记住了你
的口味：爱吃辣、爱吃面酱、放不放香
菜、馃子是要条还是脆片、鸡蛋是放
一个还是两个……等到第二次去的
时候，不用你开口，她就会重复上一
次你的要求。这是一种怎样的记性？
这是一种对顾客怎样的尊重？这是一
种对职业怎样的负责？

就算你不买她的煎饼，从她摊前

过的时候，只要她有空，她一定会微
笑着主动和你打招呼，一颦一笑透着
朴素与善良。

这就是普通人的执着与快乐，这
也是我们每个人该有的品质与坚持。
因为，我们都是普通人。

#生活百味# 生活的感悟千千
万，你的是哪一种？

救助
木槿：雨天，一只受伤的小麻

雀颤颤巍巍地站在雨中，可怜又无
助。外孙女把它带回了家，她说，等
小麻雀精神好了就把它放飞到大
自然中。现在，这只小麻雀看起来
已无大碍。

#秀一秀# 把你的经验、心情、乐
趣……告诉更多的人！

昙花炒鸡蛋
微微一笑很倾城：为了记录家中 3朵昙花同时开放

的美好瞬间，好友唐先生傍晚便固定好手机，准备来个延时
摄影。可是，由于外面风大，延时拍摄效果不好，便只好取消
了。

不能饱眼福，饱饱口福也不错。他摘下这3个花苞，洗净
切碎后打入两个鸡蛋，来了个昙花炒鸡蛋。问他味道怎么
样，他说，吃了还想吃。

#笔记本# 把你的思想火花随时记录下来！

烤面包与酸奶
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老婆下班，晚上自己烤面包。这种
类似法棍的面包，填满馅料，有核桃
仁、葡萄干、瓜子仁、冬瓜条等。厨师机
揉面、醒发、专业烤箱烤制，四个面包
同时出炉。第二天早晨，老婆高兴地把
面包分享给和她一起遛狗的朋友。

早餐，除了烤面包，酸奶也是必不
可少。网购奥地利和德国全脂牛奶，加
入酸奶机，20多个小时后便做好了。放
入冰箱冷藏，第二天早上吃，效果极
佳。

生活就是这个样子，把诗和远方
融入其中，一切都是美好。

#生活百味# 生活的感悟千千万，
你的是哪一种？

老张漫生活
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诚聘有经验的成人推拿师和小儿推拿师
要求有医学基础，有疗效。

工作地点：沧州市区 电话：18730726672
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