
女快递员

一天，笑笑收到快递，对快递小
哥说：“你说，为什么女快递员很少
呀？”快递小哥瞄了她一眼，一本正
经地说：“估计是怕她们在路上忍不
住给拆了吧！”

挑西瓜

一位顾客去买西瓜，让熟识的
老板帮忙挑一个，完了问老板挑西
瓜有啥秘诀。

老板说：“你要至少拍打3个西
瓜，然后随便挑一个交给客人，表情
要充满自信。”
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妙语

●藏好软弱，世界大雨滂沱，万物
苟且而活，没有人为你背负更多。

●不要等待爱或者被爱。我们的
光阴有限，时间也很珍贵，应该抓紧时
间好好爱自己。

●学着独立起来，当自己的内心
足够强大，才能担负别人的幸福。

●我用光了所有的表情，从人群
中仓皇逃走。

●没事别想往事，就当是别人的
故事。

●因为这世上的一切都是无常
的，所以才格外美好。

●你要变得强大，然后才有然后。

●世界上的事情，最忌讳的就是
十全十美，你看那天上的月亮，一旦圆
满了，马上就要亏厌；树上的果子，一
旦熟透了，马上就要坠落。凡事总要稍
留欠缺，才能持恒。

●我的孤独不在荒野上，而在人
群中。

●未来像盛夏的大雨，在我们还
来不及撑开伞时就扑面而来。

●以前看过一本书，犹记得书里
说“最怕两个人经历不同，一个初出茅
庐一片深情，一个历经风帆不会再
爱。”

●比起被人左右情绪的生活，我
更喜欢无人问津的日子。

●我人生里大多数东西都是迟到
的，每一样本该属于我的东西都姗姗
来迟，我在一场又一场的等待里练就
一身坚毅。

智慧树

1 自食其力
在一次综艺节目上，蔡康永在裁判席

上提到了自己的一段经历：因为自己遇到
了一些特别糟糕的问题，心情跌落谷底。
怎么也提不起心气来，于是试着向要好的
朋友倾诉。

可没有想到的是，自己这样的做法非
但没有得到对方的安慰，反倒是把他们都
吓了一跳。

其中有的朋友说：“连你都崩溃了，那
我们怎么办？”

一个人，不管到了什么样的年龄阶
段，也不管取得了多大的成就，依旧会遇
到这样或那样的问题。

当你满以为自己的倾诉，或许能够得
到他人的理解；觉得再不济也能得到对方

的安慰，殊不知，现实却可能给你一记响
亮的耳光。

你不坚强，懦弱给谁看？你不自食其
力，谁会成为你一生的依靠？

正如最后蔡康永如此说道：“人生不
能寄望在别人身上，不管别人是恶意还是
善意，都不要寄希望在别人身上。如果你
根本就觉得对方帮不上什么忙，那你在别
人面前展现崩溃这件事，是换不来什么
的，反倒是给自己带来了无数的困扰。”

遇到问题，唯有靠自己勇敢地迎难而
上，这个问题才能得以根除。所以，努力地
让自己趁早地自食其力。

你不仅能够收获一种自在的生活，还
能拥有一种舒畅的心灵体验。

2 内心强大
一个人若是想要做到自食其力，则需

要内心强大。只有内心强大了，人在行为
举止上才能显得独立、沉稳、成熟。

北宋时期的范仲淹，打小家境贫寒，
年幼丧父，母亲改嫁长山朱氏。因为寄人
篱下，范仲淹成为了别人眼里的“拖油
瓶”。

成长的过程里时常遭人讥讽和挖苦，
甚至是欺负。

不过，范仲淹却始终没有自暴自弃，
而是选择寒窗苦读。三更眠，五更起，头悬
梁，锥刺股。大中祥符八年，苦读及第。年
少时期一直处于弱势，也始终处于低谷的
范仲淹，并没有因为暂时的人生困境就选

择自暴自弃。
生活是自己的，生命也是自己的，该

如何度过，是一个非常严肃的问题。
当范仲淹选择了向命运发起挑战之

时，便是他自我磨炼心智之际，也是打造
一种强大的自我内心的伊始。

由此可见，范仲淹之所以能够让一个
寒门子弟的自己，最终坐上了万人之上的
宰相之位，皆在于自己做到了内心强大。

人在低谷时，最聪明的做法是强大内
心，人在困境时，最聪明的选择也是强大
内心。

强大的内心，既是一种智慧的处世方
式，也是必要的一种生命修行。

3 人生只能靠自己
其实，不管身边的人到底能不能帮到

自己，自己都要有一种凡事靠自己的心理。
因为靠树树会倒，靠人人会跑，唯有

靠自己，才能真正有所依靠。
人生靠自己，说到底就是将一切的主

动权都牢牢抓在自己手上。
生活里，永远都会存在这么一种现

象：弱者抱怨，强者自强。
孔子说：“仁者不忧，智者不惑，勇者

不惧。”内心的强大可以化解生命中很多

很多遗憾。
每个人都应该学会改变提升、强大自

我。
如同仁者不会无故担忧，也像智者一

般不惑而活，更要做到像一个勇士一般无
所畏惧。

打造内心的强大，化解生活以及生命
长途当中所遭受的遗憾。

勇于攀登，去铸就属于自己的人生高
光时刻。

《挪威的森林》里有一句话是这样说的：“身边的人早已远走，唯独我和
我的时间在沼泽中往来爬行。”

一个人最为聪明的活法，便是及时地强大自己。
当你真正强大起来了，就拥有足够的底气和资源，自然能够靠自己漂亮

地活着。

强大自我
■叶大仙

电话
老太太接到了一个诈骗电话，对

方谎称是她儿子，但她儿子在两年前
已经病逝了。

可那骗子的声音和她儿子实在太
像，她舍不得挂断。

骗子说得口干舌燥，发现根本骗
不了她。

她这才说出了真相，最后请求对
方：“最后再说一句吧！”

骗子思考片刻后说：“妈，保重
啊！”然后挂断了电话。

感悟：
父母之爱子，倾其所有，太过沉

重，以至于面对失去，更加难以释怀。
子女之于父母，多些关爱吧，人生

总是见一面少一面，别让父母等得太
久了。

一毛钱
八岁那年，因为嘴馋偷了家里一

毛钱，母亲发现了，让我对着祖先下
跪。

因为性子倔，所以后来母亲让我
起来我都不依，并绝食。

最后实在扛不住便偷偷地跑到厨
房，竟然找到了一份蛋炒饭，吃完，却
发现母亲已在身后。

母亲说：“知道为什么让你跪吗？”
我说：“因为我们穷。”
母亲说：“因为我们要有志气。”
感悟：
有句俗语叫“莫欺少年穷”，穷并

不可怕，可怕的是因为穷而丧失了斗
志，因为穷而自己先败给了自己。

微小说画中话

心感悟

累死的小鸟
程刚

曾经，南美洲原始森林里生存
着一种鸟，这种鸟全身翠绿，并带有
一圈圈灰色纹理，就像一圈圈波浪，
因此得名翠波鸟。

这种鸟虽然美丽，但它每天忙
忙碌碌都在筑巢，因而显得无精打
采，很是疲惫。

翠波鸟巢穴唯一特点是巨大，
一个个架在树上，场面甚为壮观。

但这些巨大的巢穴也不禁让人
疑惑，翠波鸟是一种小鸟，体长不过
五六厘米，可它们建造的巢穴为什
么比自己的身体大几倍，甚至是十
几倍呢？

为了解开这个谜，一名动物学
者做了一个实验。

他制作了一个巨大的笼子，并捉
来一只翠波鸟观察它的筑巢过程。

可令他没想到的是，这只翠波
鸟只建了一个能容下自己身体大小
的巢，然后就停工了。

这引起了学者极大兴趣，他又
捉来一只翠波鸟放在笼子里，想看
看它建房情况。

可这一次情况却发生了突变，
这只鸟被放进笼子里后，没过多久
便开始大力建巢，而原本停止建造
的那只也开始疯狂地扩建巢穴，两
个巢穴越建越大。

几天过后，两只鸟明显疲惫不
堪，建造速度放慢。

又过了几天，原先送进来的那
一只竟然死了，而且这只鸟死后，另
外一只立刻停止了筑巢，这些现象
真让人百思不解。

学者随即又捉来一只翠波鸟放在
笼子里，还如前面发生的情况一样。

学者陷入深思，突然明白过来，原
来令翠波鸟忙碌不停的原因竟是攀比。

这种鸟攀比心理太强，容不得别
人巢穴比自己大，一旦发现别的鸟新
建“房子”，它便忙碌不停地扩建巢穴。

其实，人生也正如翠波鸟筑巢，
要想真正获得快乐，活得轻松自在，
就不能总拿别人为参照。任何人，任
何事，尽力就好，努力就够。不必让身
体太过辛苦，更不必让心灵装满难
过。总盯着别人的生活，会看不到自
己的幸福。

一群人急匆匆地赶路，突然一个人停

下来。旁边的人很奇怪：“为什么不走了？”

停下来的人一笑:“走得太快，灵魂落在了

后面，我要等等他。”是啊，我们都走得太

快。然而如果走得太远，会不会忘了当初

为何出发。

我们为何匆匆赶路？
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专业车险
可出各种车辆保险，代理人保、太平洋、中

华、国任、华泰等多家车辆保险业务，价格优惠，
兼办验车服务。电话（微信）：13832738807


